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Płatny materiał przygotowany i zlecony przez NFZ

KOLEJNE WYDANIE UKAŻE SIĘ 28 CZERWCA 2013 ROKU. SZUKAJ NAS W PIĄTKOWYM WYDANIU GAZETY! 

UWAGA!!!

OD 1 CZERWCA NIEWIELKIE ZMIANY NA LIŚCIE PLACÓWEK REALIZUJĄCYCH ŚWIADCZENIA 

NOCNEJ I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ. SPRAWDŹ JUŻ TERAZ, GDZIE ZNAJDZIESZ POMOC LEKARZA.

www.nfz-katowice.pl www.nfz.gov.pl

Informacja ogólna

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 05

Biuro Działu Skarg i Wniosków

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 13; 32 735 05 45

Informacja dotycząca 

Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00 

IInformacja dotycząca Europejskiej Karty Ubezpieczenia

Zdrowotnego (EKUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice; 

tel. 32 735 18 82; 32 735 18 72; 32 735 18 87; 

32 735 18 78; 32 735 16 78; 32 735 16 79

Informacja dotycząca zasad rozliczania (refundacji)

kosztów leczenia poniesionych przez ubezpieczonych

w krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

Informacja dotycząca planowego leczenia 

poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. 32 735 16 25, 32 735 16 73

Informacja Działu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 22

Dział ds. Środków Pomocniczych 

i Przedmiotów Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 56, 32 735 05 57
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1 Biel skie Po go to wie Ra tun ko we BIEL SKO-BIA ŁA ul. Pla ter 14 33 812 34 12 4 nie nie tak

2 Nie pub licz ny Za kład Opie ki Zdro wot nej „PRI MUS” BRU DZO WI CE ul. Szkol na 12 32 678 09 60 1 tak nie tak

3

Wie los pe cja li stycz ny Nie pub licz ny Za kład Opie ki Zdro wot nej

PRO MED

BY TOM ul. Ma tej ki 29 EF 32 280 55 55 3 nie nie tak

4 Fun da cja „UNIA BRAC KA” BY TOM ul. Ra cjo na li za to rów 44 32 280 41 39 2 nie nie tak

5 Przy chod nia Le kar ska SZOM BIER KI Sp. z o.o. BY TOM ul. Orze gow ska 52 A 32 281 97 94 2 nie nie tak

6 NZOZ ADO-MED2 CHO RZÓW ul. Ba to re go 19 32 247 00 29 3 nie nie tak

7 Zes pół Za kła dów Opie ki Zdro wot nej w Cie szy nie CIE SZYN ul. Biel ska 4 33 852 05 11 2 tak tak nie

8 Biel skie Po go to wie Ra tun ko we CZE CHO WI CE-DZIE DZI CE ul. Żwir ki i Wi gu ry 1 32 215 20 00 2 nie nie tak

9 Po wia to wy Zes pół Za kła dów Opie ki Zdro wot nej CZE LADŹ ul. Szpi tal na 40 32 265 16 44 2 tak tak nie

10

Cen trum Zdro wia Psy chicz ne go „Ego Me di ca” Szpi tal nic two 

– Od dzia ły Dzien ne Cen trum Zdro wia Psy chicz ne go

CZĘ STO CHO WA ul. Or ka na 139 B 34 366 28 81 4 nie tak tak

11 Nie pub licz ny Za kład Opie ki Zdro wot nej „NA SZA PRZY CHOD NIA” CZĘ STO CHO WA ul. Wol no ści 46 34 366 96 11 4 tak tak tak

12 Nie pub licz ny Za kład Opie ki Zdro wot nej „ZDRO WIE” DĄ BRO WA GÓR NI CZA ul. Pił sud skie go 92 32 639 01 40 1 nie nie tak

13

Nie pub licz ny Spe cja li stycz ny Za kład Opie ki Zdro wot nej 

Przy chod nia „MER KU RY” Sp. z o.o.

DĄ BRO WA GÓR NI CZA ul. Ada miec kie go 13 32 262 36 71 2 tak tak tak

14 SPZOZ Sta cja Po go to wia Ra tun ko we go DĄ BRO WA ZIE LO NA pl. Koś ciusz ki 47 34 378 56 21 1 nie nie tak

15 Fun da cja „UNIA BRAC KA” GLI WI CE ul. Boj kow ska 20 32 231 14 90 3 tak nie tak

16 Fun da cja „UNIA BRAC KA” GLI WI CE ul. Bło nie 3 32 331 73 98 3 tak nie tak

17 Nie pub licz ny Za kład Opie ki Zdro wot nej HER MED JA STRZĘ BIE-ZDRÓJ ul. Kra sic kie go 21 32 475 99 60 3 nie nie tak

18 Miej skie Cen trum Me dycz ne JA WORZ NO ul. Grun wal dzka 30 32 616 35 79 2 tak tak tak

19 Nie pub licz ny Za kład Opie ki Zdro wot nej „EPIO NE” KA TO WI CE ul. Szo pie nic ka 59 32 255 70 35 2 tak nie nie

20

Oś ro dek Dia gno sty ki i Le cze nia Cho rób Ko bie cych 

oraz Scho rzeń Sut ka TOM MED

KA TO WI CE ul. Fre dry 22 32 202 83 09 3 tak tak tak

21 Nie pub licz ny Za kład Opie ki Zdro wot nej „EPIO NE” KA TO WI CE ul. Za wi szy Czar ne go 7 A

32 254 50 86 

32 254 52 71

3 tak nie nie

22 Cen trum Me dycz ne PO LMED KA TO WI CE ul. Dą brów ki 10 32 661 05 65 3 tak nie tak

23 Zes pół Opie ki Zdro wot nej w Kło buc ku KŁO BUCK ul. 11 Li sto pa da 5 E 34 317 28 61 1 nie tak nie

24 SPZOZ Sta cja Po go to wia Ra tun ko we go KŁOM NI CE ul. Czę sto chow ska 4 34 378 52 15 1 nie nie tak

25 Szpi tal w Knu ro wie KNU RÓW ul. Nie po dleg ło ści 8 32 331 92 80 3 tak tak tak

26 SPZOZ Sta cja Po go to wia Ra tun ko we go KO NIEC POL ul. Ar mii Kra jo wej 6 A 34 378 52 33 1 nie nie nie

27 Zes pół Opie ki Zdro wot nej w Kło buc ku KRZE PI CE ul. Szkol na 1 34 317 52 20 1 nie tak nie

28 Miej ski Zes pół Opie ki Zdro wot nej LĘ DZI NY ul. Po ko ju 17 32 326 62 53 2 tak tak tak

29

NZOZ Po go to wie Ra tun ko we „SAW MED” 

Pod sta wo wa i Spe cja li stycz na Opie ka Zdro wot na

LUB LI NIEC ul. Maj da nek 6 604 751 999 3 tak tak tak

30 Cen trum Zdro wia w Mi ko ło wie Sp. z o.o. MI KO ŁÓW ul. Wa ryń skie go 4 32 325 75 46 2 tak tak tak

31 Za kład Opie ki Zdro wot nej „ME DYK” Sp. z o.o. MI LÓW KA ul. Dwor co wa 31 33 863 76 89 1 nie nie nie

32 Fun da cja „UNIA BRAC KA” MY SŁO WI CE ul. Świer czy ny 5 

32 222 37 31

wew. 127

3 tak nie tak

33 SPZOZ Mysz ków MYSZ KÓW ul. Wol no ści 29 34 315 82 31 2 tak tak tak

34

Fun da cja Ochro ny Zdro wia Pra cow ni ków KWK „JU LIAN” 

w Pie ka rach Ślą skich

PIE KA RY ŚLĄ SKIE ul. Gen. Zięt ka 30 32 288 20 02 3 tak tak nie

35 Nie pub licz ny Za kład Opie ki Zdro wot nej Sp. z o.o. „TRANS MED” PRZE GĘ DZA ul. Szkol na 13 A 32 456 00 36 1 nie nie tak

36 NZOZ Po go to wie Ra tun ko we w Pszczy nie PSZCZY NA ul. Do bra wy 7 32 210 22 50 2 nie nie tak

37

Cen trum Usług Me dycz nych AA „RE ME DIUM” Awra mien ko

Spół ka Jaw na

PY SKO WI CE ul. Pa de rew skie go 11 32 233 87 62 1 nie nie tak

38 „CEN TRUM ZDRO WIA” Nie pub licz ny Za kład Opie ki Zdro wot nej RA CI BÓRZ ul. Ocic ka 51 A 32 415 48 30 4 nie tak nie

39 Przy chod nia Spe cja li stycz na SPZOZ RU DA ŚLĄ SKA ul. Nie dur ne go 50 D 32 340 35 07 3 tak nie tak

40 Fun da cja „UNIA BRAC KA” RU DA ŚLĄ SKA

ul. Od dzia łów Mło dzie ży

Po wstań czej 14

32 242 80 32 3 tak tak tak

41 Cen trum Me dycz ne Sp. z o.o. RYB NIK

ul. By łych Więź niów 

Po li tycz nych 3

32 432 94 37 

32 432 94 58

1 nie nie tak

42 ME DI COR Sp. z o.o. RYB NIK ul. Pa trio tów 11 32 433 03 43 2 nie nie tak

43 NO WI NY Sp. z o.o. RYB NIK ul. Orze po wic ka 8 D 32 422 40 79 2 nie nie tak

44

Po wia to wy Pu blicz ny Za kład Opie ki Zdro wot nej 

w Ry duł to wach i Wo dzi sła wiu Ślą skim

RY DUŁ TO WY ul. Ple bi scy to wa 47 32 459 24 07 2 tak tak nie

45 Wo je wódz kie Po go to wie Ra tun ko we w Ka to wi cach SIE MIA NO WI CE ŚLĄ SKIE ul. Dą brow skie go 13 32 228 22 40 2 nie nie tak

46 Cie szyń skie Po go to wie Ra tun ko we SKO CZÓW ul. Krzy wa 4 33 855 95 50 1 tak nie tak

47 Cen trum Me dycz ne PO LMED SOS NO WIEC ul. Mo drze jow ska 32 B 32 661 05 83 3 nie nie tak

48 Sa mo dziel ny Pu blicz ny Szpi tal Miej ski w Sos now cu SOS NO WIEC ul. Szpi tal na 1 32 413 05 20 3 tak tak tak

49 Biel skie Po go to wie Ra tun ko we SZCZYRK ul. Zdro wia 1 33 817 86 90 1 nie nie nie

50 Zes pół Opie ki Zdro wot nej w Świę toch ło wi cach Sp. z o.o. ŚWIĘ TOCH ŁO WI CE ul. Cho rzow ska 36 32 245 50 41 3 tak tak tak

51 NZOZ BI MED TAR NOW SKIE GÓ RY ul. Mic kie wi cza 8 32 724 24 26 4 tak tak tak

52 ME GREZ Sp. z o.o. TY CHY ul. Edu ka cji 102

32 325 52 03 

32 325 52 98

4 tak tak tak

53 Cie szyń skie Po go to wie Ra tun ko we WI SŁA ul. Dziech cin ka 4 33 855 95 47 1 nie nie tak

54

Po wia to wy Pu blicz ny Za kład Opie ki Zdro wot nej 

w Ry duł to wach i Wo dzi sła wiu Ślą skim

WO DZI SŁAW ŚLĄ SKI ul. 26 Mar ca 51 32 459 18 00 3 tak tak nie

55 Ślą ski Oś ro dek On ko lo gii SA NI VI TAS ZA BRZE ul. Wol no ści 338 B 32 411 56 57 5 tak nie tak

56 Szpi tal Po wia to wy w Za wier ciu ZA WIER CIE ul. Mio do wa 14 32 674 02 54 4 tak tak tak

57

Nie pub licz ny Za kład Opie ki Zdro wot nej 

Po go to wie Ra tun ko we w Żo rach Sp. z o.o. 

ŻO RY ul. Dą brow skie go 20 32 434 12 40 2 tak tak tak

58 Za kład Opie ki Zdro wot nej „ME DYK” Sp. z o.o. ŻY WIEC ul. Leś nian ka 127 33 471 18 50 3 tak nie nie

Poniżej przypominamy także zasady korzystania z nocnej i świątecznej opieki lekarskiej.

Jeżeli zaistnieje potrzeba skorzystania z pomocy lekarza wieczorem, nocą lub w dni

świąteczne ustawowo wolne od pracy, możemy zgłosić się do dowolnie wybranej przychodni

realizującej świadczenia w tym zakresie. Pomoc udzielana jest bowiem w wybranych

punktach opieki nocnej i świątecznej i nie jest związana z lekarzem podstawowej opieki

zdrowotnej, czyli lekarzem rodzinnym, do którego jesteśmy zapisani.

n
KIEDY KORZYSTAĆ Z OPlEKI NOCNEJ LUB ŚWIĄTECZNEJ?

Ze świadczeń nocnej lub świątecznej opieki lekarskiej i pielęgniarskiej korzystamy w przypadku:

•

nagłego zachorowania

• 

nagłego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawów sugerujących bezpośrednie

zagrożenie życia lub istotny uszczerbek zdrowia, a zastosowane przez nas środki domowe

lub leki dostępne bez recepty nie przyniosły spodziewanej poprawy

• 

gdy zachodzi obawa, że oczekiwanie na otwarcie przychodni może znacząco niekorzystnie

wpłynąć na stan zdrowia chorego

n
ORGANIZACJA ŚWIADCZEŃ W RAMACH OPIEKI NOCNEJ I ŚWIĄTECZNEJ

Świadczenia w ramach opieki nocnej i świątecznej realizowane są od poniedziałku do piątku

w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia następnego oraz w soboty, niedziele i święta w godzinach

od godziny 8.00 dnia danego do godz. 8.00 dnia następnego. Świadczenia nocnej i świątecznej

opieki lekarskiej są (dla osób uprawnionych do otrzymywania świadczeń w ramach publicznej

opieki zdrowotnej) bezpłatne i udzielane są bez skierowania.

Lekarz dyżurujący udziela porad:

•

w warunkach ambulatoryjnych (w placówce medycznej)

•

w domu pacjenta (w przypadkach uzasadnionych medycznie – decyzję o wizycie domowej

podejmuje lekarz)

•

telefonicznie (numery telefonów, specjalnie uruchomione dla tego rodzaju świadczenia – patrz

tabelka) 

W ramach opieki nocnej i świątecznej otrzymamy również pomoc pielęgniarki, która wykonuje zabiegi

zarówno w ramach porady udzielonej przez lekarza dyżurującego, jak również wynikające

z konieczności zachowania ciągłości leczenia. Zabiegi te mogą być wykonywane przez pielęgniarkę

w gabinecie zabiegowym lub – w przypadkach uzasadnionych medycznie – również w domu pacjenta.

Więcej informacji o zasadach udzielania świadczeń nocnej i świątecznej opieki medycznej oraz

o placówkach realizujących świadczenia tego rodzaju można uzyskać w oddziale Funduszu,

telefonicznie pod numerem 32 735 19 00 oraz na stronie internetowej www.nfz-katowice.pl

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych

ze środków publicznych (tekst jednolity z 2008 roku, Dz.U. nr 164, poz. 1027, z późn. zm.)

2. Zarządzenie nr 85/2010/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 23 grudnia 2010 roku

w sprawie określenia warunków zawierania i realizacji umów o udzielanie świadczeń opieki

zdrowotnej w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna w zakresie nocnej i świątecznej opieki

zdrowotnej z późn. zm.

3. Zarządzenie nr 65/2012/DSM Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 17 października

2012 roku w sprawie określenia warunków zawierania i realizacji umów o udzielanie

świadczeń opieki zdrowotnej w rodzaju ratownictwo medyczne

GDZIE ZATEM SZUKAĆ INFORMACJI O TYM, 

KTÓRE OŚRODKI ŚWIADCZĄ OPIEKĘ MEDYCZNĄ NOCĄ I W ŚWIĘTA?

3 u lekarza rodzinnego, u którego leczymy się na co dzień

3 w rejestracji naszej przychodni

3 wewnątrz lub na zewnątrz budynku naszej przychodni – w widocznym, łatwo dostępnym

miejscu powinna się znajdować szczegółowa informacja, a zwłaszcza adresy i numery

telefonów oraz godziny przyjęć placówek, które realizują nocną i świąteczną opiekę medyczną

3 w oddziale NFZ

3 na stronie internetowej: www.nfz-katowice.pl w zakładce Gdzie się leczyć → 2. POZ

z zakresu nocnej i świątecznej opieki zdrowotnej

UWAGA!!! 

JAKICH ŚWIADCZEŃ NIE OTRZYMAMY

W RAMACH OPIEKI  NOCNEJ I ŚWIĄTECZNEJ?

3 wizyty kontrolnej w związku z wcześniej rozpoczętym leczeniem

3 recepty na leki stale stosowane w schorzeniu przewlekłym (jeżeli akurat nam się skończyły)

3 zaświadczenia o stanie zdrowia

3 skierowania do specjalisty

Wszystkie te świadczenia uzyskamy w ramach podstawowej działalności naszej przychodni 

od poniedziałku do piątku w godzinach od 8.00 do 18.00.

WAŻNE!!!

W przypadkach zagrożenia życia,

a w szczególności w sytuacji wystąpienia: 

3 utraty przytomności

3 upadku z wysokości

3 złamania

3 wypadku komunikacyjnego

3 nagłych zaburzeń świadomości

3 nagłej duszności

3 urazów powypadkowych powstałych w sytuacjach nagłych

3 porażenia prądem elektrycznym

3 porodu lub dolegliwości związanych z ciążą

– wezwij pogotowie ratunkowe! 

ZADZWOŃ POD NUMER ALARMOWY 999 lub 112

n
WYKAZ PLACÓWEK REALIZUJĄCYCH NOCNĄ I ŚWIĄTECZNĄ OPIEKĘ MEDYCZNĄ


