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Informacja ogólna

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 05

Biuro Działu Skarg i Wniosków

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 13; 32 735 05 45

Informacja dotycząca 

Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00 

IInformacja dotycząca Europejskiej Karty Ubezpieczenia

Zdrowotnego (EKUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice; 

tel. 32 735 18 82; 32 735 18 72; 32 735 18 87; 

32 735 18 78; 32 735 16 78; 32 735 16 79

Informacja dotycząca zasad rozliczania (refundacji)

kosztów leczenia poniesionych przez ubezpieczonych

w krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

Informacja dotycząca planowego leczenia 

poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. 32 735 16 25, 32 735 16 73

Informacja Działu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 22

Dział ds. Środków Pomocniczych 

i Przedmiotów Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 56, 32 735 05 57

RE GU LA MIN KON KUR SU PLA STYCZ NE GO

EU RO PEJ SKA KAR TA 

UBEZ PIE CZE NIA ZDRO WOT NE GO (EKUZ)

DLA DZIE CI I MŁO DZIE ŻY

I. PO STA NO WIE NIA OGÓL NE 

1. Ni niej szy Re gu la min okre śla wa run ki, na ja kich od by wa się Kon kurs

na za pro jek to wa nie Eu ro pej skiej Kar ty Ubez pie cze nia Zdro wot -

ne go (EKUZ) dla dzie ci i mło dzie ży, zwa ne go da lej „Kon kur sem”,

oraz wa run ki uczest nic twa w nim. 

2. Or ga ni za to rem Kon kur su jest De par ta ment Współ pra cy Mię dzy na ro -

do wej Cen tra li Na ro do we go Fun du szu Zdro wia z sie dzi bą w War sza -

wie, ul. Gró jec ka 186, 02-390 War sza wa, zwa ny da lej „Or ga ni za to -

rem”. 

3. Przed mio tem Kon kur su jest za pro jek to wa nie i wy ko na nie pra cy

pla stycz nej, któ ra bę dzie w cie ka wy, we so ły i ory gi nal ny spo sób

przed sta wia ła Eu ro pej ską Kar tę Ubez pie cze nia Zdro wot ne go

(EKUZ) dla dzie ci lub mło dzie ży, w na wią za niu do obo wią zu ją ce -

go, zgod nie z prze pi sa mi o ko or dy na cji, wzo ru (wzór kar ty do stęp ny

na stro nie in ter ne to wej Ko mi sji Eu ro pej skiej http://ec.eu ro pa.eu/so -

cial/ma in.jsp? ca tId=653&lan gId=pl&al bu mId=38).

4. Pra ce mu szą być ukie run ko wa ne na za pre zen to wa nie:

a. Eu ro pej skiej Kar ty Ubez pie cze nia Zdro wot ne go w wer sji dla dzie -

ci lub mło dzie ży, 

b. ko rzy ści pły ną cych z po sia da nia EKUZ, 

c. te ma ty ki zwią za nej z prze pi sa mi o ko or dy na cji sy ste mów za bez -

pie cze nia spo łecz ne go na te re nie państw UE/EF TA, 

d. ce lu i po trze by po sia da nia EKUZ. 

Na gro dzo ne pra ce kon kur so we bę dą wy ko rzy sty wa ne w kam pa niach

in for ma cyj nych pro wa dzo nych przez De par ta ment Współ pra cy Mię -

dzy na ro do wej Cen tra li Na ro do we go Fun du szu Zdro wia w ob sza rze

prze pi sów o ko or dy na cji sy ste mów za bez pie cze nia spo łecz ne go. 

5. Ce lem Kon kur su jest pro mo cja zdro wia, w tym: 

a. za chę ce nie uczniów i na u czy cie li do czyn ne go za in te re so wa nia

się te ma ty ką zwią za ną z EKUZ, 

b. skie ro wa nie uwa gi dzie ci i mło dzie ży na zmia ny, ja kie na stą pi ły

w prze miesz cza niu się i pod ró żo wa niu od cza su ak ce sji Pol ski do

Unii Eu ro pej skiej, 

c. po pu la ry zo wa nie wie dzy o pra wie Unii Eu ro pej skiej, prze de

wszyst kim w sek to rze zdro wia i ko or dy na cji sy ste mów za bez pie -

cze nia spo łecz ne go, 

d. zwię ksze nie roz poz na wal no ści EKUZ w śro do wi sku dzie ci i mło -

dzie ży, 

e. pro mo wa nie wie dzy na te mat EKUZ i ko rzy ści pły ną cych z jej po -

sia da nia, 

f. re a li za cja za dań NFZ po le ga ją cych na pro wa dze niu wy daw ni czej

dzia łal no ści pro mo cyj nej i in for ma cyj nej w za kre sie ochro ny zdro -

wia, w szcze gól no ści w ob sza rze re a li za cji za dań wy ni ka ją cych

z prze pi sów o ko or dy na cji sy ste mów za bez pie cze nia spo łecz ne go

oraz pro mo cji zdro wia. 

6. Kon kurs ma cha rak ter ogól no pol ski i trwa od dnia 28 mar ca 

2013 ro ku do dnia 13 ma ja 2013 ro ku.

7. Kon kurs jest or ga ni zo wa ny na te ry to rium Rze czy pos po li tej Pol skiej. 

II. UCZEST NIC TWO W KON KUR SIE 

1. Kon kurs zo sta nie prze pro wa dzo ny w trzech ka te go riach wie ko wych: 

a. ucznio wie szkół pod sta wo wych (6 – 12 lat), 

b. ucznio wie szkół gim na zjal nych (13 – 15 lat), 

c. ucznio wie szkół po nad gim na zjal nych (16 – 18 lat). 

2. W Kon kur sie nie mo gą brać udzia łu dzie ci pra cow ni ków Na ro do -

we go Fun du szu Zdro wia.

III. ZA SA DY KON KUR SU 

1. Pra ce pla stycz ne po win ny być prze sła ne w wer sji pa pie ro wej 

(max for mat A3), nie o pra wio ne. Pra ce mo gą zo stać wy ko na ne w do -

wol nej tech ni ce. 

2. Nad sy ła ne pra ce MU SZĄ zo stać pod pi sa ne imie niem i na zwi skiem

Au to ra pra cy, peł ną da tą uro dze nia (dzień – mie siąc – rok), adre sem

i te le fo nem kon tak to wym, adre sem ma i lo wym ro dzi ca/opie ku na 

Au to ra pra cy. 

3. Pra cę kon kur so wą każ dy Uczest nik po wi nien wy ko nać SA MO DZIEL NIE.

Znalazca proszony jest o zwrot do:

If found, please return to:

NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

02-390 Warszawa, ul. Grójecka 186

POLAND

Info: www.nfz.gov.pl/ekuz

4. Każ dy Uczest nik Kon kur su mo że prze słać tyl ko 1 pra cę.

5. Pra ca po win na przed sta wiać pro jekt Eu ro pej skiej Kar ty Ubez pie cze -

nia Zdro wot ne go dla dzie ci lub mło dzie ży.

6. Wa run kiem udzia łu w Kon kur sie jest: 

a. do star cze nie czy tel nie wy peł nio ne go for mu la rza zgło sze nia, któ ry

moż na po brać ze stro ny in ter ne to wej Or ga ni za to ra:

www.ekuz.nfz.gov.pl,

b. do star cze nie pra cy kon kur so wej zgod nie z wy mo ga mi Re gu la mi -

nu. 

7. Pra ce na le ży skła dać oso bi ście, prze słać po cztą lub prze sył ką ku rier -

ską na adres: De par ta ment Współ pra cy Mię dzy na ro do wej Cen tra la

NFZ, ul. Ko szy ko wa 78, 00-671 War sza wa (V pię tro, blok „C”) w go -

dzi nach pra cy urzę du, tj. 8.00 – 16.00 od po nie dział ku do piąt ku, do

dnia 13 ma ja 2013 ro ku, z do pi skiem „Kon kurs EKUZ”. W przy pad ku

wy sła nia pra cy po cztą lub ku rie rem de cy du je DA TA WPŁY WU pra cy

do Or ga ni za to ra.

8. Oso by nad sy ła ją ce pra ce kon kur so we wy ra ża ją zgo dę na prze twa -

rza nie przez Or ga ni za to ra kon kur su swo ich da nych oso bo wych,

zgod nie z za sa da mi okre ślo ny mi w Usta wie z dnia 29 sierp nia 

1997 ro ku o ochro nie da nych oso bo wych (Dz.U. z 2002 r. nr 101;

poz. 926; t.j. z późn. zm.).

9. Kosz ty prze sył ki po no szą Au to rzy prac. Nad e sła ne pra ce nie pod le -

ga ją zwro to wi.

10. Nad e sła nie pra cy jest rów noz nacz ne z ak cep ta cją Re gu la mi nu Kon -

kur su.

11. Or ga ni za tor nie po no si od po wie dzial no ści za zgło sze nia znisz czo -

ne, nie kom plet ne lub do rę czo ne po ter mi nie, o któ rym mo wa 

w pkt. III.7.

12. Je że li w to ku trwa nia Kon kur su lub po je go za koń cze niu oka że się,

że Uczest nik nie jest au to rem nad e sła nej pra cy lub nie przy słu gu ją

mu peł ne pra wa ma jąt ko we do nad e sła nej pra cy, Uczest nik lub

opie kun praw ny Uczest ni ka po no sić bę dzie od po wie dzial ność za

spo wo do wa ną szko dę.

IV. ZA SA DY PRZY ZNA WA NIA NA GRÓD 

1. Pra ce bę dą oce nia ne przez Ju ry w skła dzie okre ślo nym przez Or ga -

ni za to ra.

2. Zdo byw cy na gród głów nych i wy róż nień zo sta ną wy ło nie ni zgod nie

z na stę pu ją cy mi kry te ria mi: 

a) zgod no ści z te ma ty ką, o któ rej mo wa w pkt. I.3 oraz ce lem okre -

ślo nym w pkt. I.4,

b) in wen cji i po my sło wo ści pre zen ta cji te ma ty ki, 

c) sa mo dziel no ści wy ko na nia,

d) ogól ne go wra że nia este tycz ne go. 

3. De cy zje Ju ry za pa da ją wię kszo ścią gło sów. De cy zja Ju ry, co do wy -

bo ru na gro dzo nych prac, jest osta teczna i nie pod le ga za skar że niu.

4. Z roz strzy gnię cia Kon kur su zo sta nie spo rzą dzo ny pro to kół, któ ry

pod pi szą człon ko wie Ju ry uczest ni czą cy w po sie dze niu.

5. W każ dej ka te go rii wie ko wej, o któ rej mo wa w pkt. II.1, zo sta ną na -

gro dzo ne po trzy pra ce. Ich Au to rzy otrzy ma ją na gro dy głów ne w po -

sta ci dy plo mów oraz ze sta wów upo min ko wych od NFZ. Do dat ko wo

w każ dej ka te go rii wie ko wej mo że zo stać przy zna ne jed no wy róż nie -

nie. O je go przy zna niu za de cy du je Ju ry wię kszo ścią gło sów.

6. La u re a ci Kon kur su zo sta ną po wia do mie ni te le fo nicz nie, pi sem nie lub

ma i lo wo o miej scu i ter mi nie wrę cze nia na gród, naj póź niej na 5 dni

przed wrę cze niem na gród. Do dat ko wo li sta la u re a tów zo sta nie umiesz -

czo na na stro nie in ter ne to wej Or ga ni za to ra www.ekuz.nfz.gov.pl.

7. Or ga ni za tor nie po kry wa kosz tów do ja zdu zwią za nych z od bio rem

na gro dy. Na gro dy nie o de bra ne zo sta ną prze sła ne po cztą na adres

po da ny w for mu la rzu zgło sze nia.

8. Na gro dy nie pod le ga ją wy mia nie na rów no war tość pie nięż ną.

V. PRA WA AU TOR SKIE 

1. Z chwi lą nad e sła nia zgło sze nia na Or ga ni za to ra prze cho dzą nie od -

płat nie au tor skie pra wa ma jąt ko we do pra cy w za kre sie:

a. utrwa la nia i zwie lo krot nia nia utwo ru w czę ści lub w ca ło ści, tj. wy -

twa rza nia eg zem pla rzy utwo ru, bez wzglę du na za sto so wa ną

tech ni kę, w tym tech ni kę dru kar ską, re pro gra ficz ną, za pi su ma -

gne tycz ne go oraz cyf ro wą, licz by i wiel kość na kła du,

b. ob ro tu ory gi na łem utwo ru al bo je go eg zem pla rza mi, tj. wpro wa -

dza nia do ob ro tu, naj mu, uży cze nia ory gi na łu lub je go eg zem pla -

rzy, pu blicz ne go udo stęp nia nia utwo ru roz po wszech nia nia, wy sta -

wia nia, wy świet la nia rów nież w for mie cyf ro wej lub dro gą elek tro -

nicz ną, wy ko rzy sta nia utwo ru w czę ści lub w ca ło ści m.in. w wy -

daw nic twie książ ko wym, ka len da rzu wie lo- lub jed no plan szo wym,

pu bli ka cjach elek tro nicz nych, w ce lach in for ma cyj nych, pro mo cyj -

nych, re kla mo wych, pu blic re la tions, 

c. praw po krew nych z za strze że niem obo wiąz ku ujaw nie nia na zwi -

ska Au to ra, do cze go Or ga ni za tor jest upo waż nio ny. 

2. Uczest nik nie ma pra wa do wy ko rzy sta nia utwo ru lub je go czę ści

w ja kim kol wiek in nym wy daw nic twie.

3. Prze nie sie nie au tor skich praw ma jąt ko wych do utwo ru po wo du je prze -

nie sie nie na Or ga ni za to ra włas no ści ory gi na łu eg zem pla rza utwo ru.

4. Prze nie sie nie au tor skich praw ma jąt ko wych na stę pu je na czas nie o -

kre ślo ny. 

5. Or ga ni za tor jest upo waż nio ny do opra co wa nia lub zle ce nia opra co -

wa nia utwo ru, do ko ny wa nia skró tów, ob ró bek gra ficz nych. 

6. Or ga ni za to ro wi przy słu gu je pra wo do ze zwa la nia na ko rzy sta nie

i roz po rzą dza nie opra co wa nia mi utwo ru.

7. Or ga ni za tor ni niej szym oświad cza, że ak cep tu je oświad cze nia Uczest ni -

ka zło żo ne w ku po nie kon kur so wym oraz wy ra ża zgo dę na nie od płat ne

na by cie ma jąt ko wych praw au tor skich do utwo ru oraz in nych praw okre -

ślo nych w ni niej szym Re gu la mi nie, na za sa dach w nim prze wi dzia nych.

8. Zwy cięz cy Kon kur su nie przy słu gu ją żad ne rosz cze nia wzglę dem Or -

ga ni za to ra z ty tu łu wy ko rzy sta nia przez nie go pra cy kon kur so wej,

nad e sła nej wraz z for mu la rzem zgło sze nio wym lub z ty tu łu jej nie wy -

ko rzy sta nia al bo wy ko rzy sta nia w ogra ni czo nym za kre sie.

VI. PO STA NO WIE NIA KOŃ CO WE 

1. Or ga ni za tor Kon kur su za strze ga so bie pra wo do zmia ny cza su trwa -

nia Kon kur su i wa run ków udzia łu w Kon kur sie oraz do je go od wo ła -

nia bez po da nia przy czy ny.

2. Ni niej szy Re gu la min do stęp ny jest na stro nie in ter ne to wej

www.ekuz.nfz.gov.pl.

3. Nad e sła ne ku po ny kon kur so we i pra ce nie pod le ga ją zwro to wi.

4. W spra wach nie u re gu lo wa nych w ni niej szym Re gu la mi nie roz strzy ga

Or ga ni za tor.

5. Szcze gó ło wych in for ma cji na te mat Kon kur su udzie la w De par ta men cie

Współ pra cy Mię dzy na ro do wej pani Ma gda le na Bar tnik-Ja szew ska, nu -

mer te le fo nu: 22 572 60 97, e-ma il: ma gda le na.bar tnik@nfz.gov.pl.


