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Informacja ogólna

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 05

Biuro Działu Skarg i Wniosków

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 13; 32 735 05 45

Informacja dotycząca 

Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00 

IInformacja dotycząca Europejskiej Karty Ubezpieczenia

Zdrowotnego (EKUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice; 

tel. 32 735 18 82; 32 735 18 72; 32 735 18 87; 

32 735 18 78; 32 735 16 78; 32 735 16 79

Informacja dotycząca zasad rozliczania (refundacji)

kosztów leczenia poniesionych przez ubezpieczonych

w krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

Informacja dotycząca planowego leczenia 

poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. 32 735 16 25, 32 735 16 73

Informacja Działu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 22

Dział ds. Środków Pomocniczych 

i Przedmiotów Ortopedycznych

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 32 735 16 05

W osta t nich la tach sy ste ma tycz nie wzra sta

licz ba ko biet ro dzą cych po 35. ro ku ży cia. Wią -

że się to jed nak z ry zy kiem wy stą pie nia pa to lo -

gii pło du, wy ni ka ją cej z aber ra cji (od chy leń)

chro mo so mal nych. Część z tych wad moż li wa

jest do wy kry cia we wczes nym okre sie cią ży 

(I i II try mestr) dzię ki dia gno sty ce ob ra zo wej

i bio che micz nej. Gdy za tem za ist nie je po dej -

rze nie wy stą pie nia wa dy, wska za ne jest wy ko -

na nie te stu bio che micz ne go oraz ba da nia USG

w ce lu oce nie nia ry zy ka. Każ dy przy pa dek

stwier dzo nej pa to lo gii wy ma ga na stęp nie we ry -

fi ka cji za po mo cą ba dań ge ne tycz nych.

n CEL PRO GRA MU

Okre śle nie ry zy ka wy stą pie nia aber ra cji chro -

mo so mal nych (te sty bio che micz ne) oraz

wczes ne wy kry cie ewen tu al nych wad roz wo -

jo wych (ba da nia USG) we wczes nym okre sie

cią ży poz wa la na bez piecz ne pro wa dze nie cią -

ży oraz umoż li wia pod ję cie le cze nia już w cza -

sie ży cia pło do we go. Poz wa la tak że ro dzi com

dziec ka przy go to wać się do na tych mia sto we go

wdro że nia spe cja li stycz nej opie ki me dycz nej

za raz po je go uro dze niu.

n KTO MOŻE SKORZYSTAĆ

Z PROGRAMU?

Pro gram kie ro wa ny jest do ko biet bę dą cych

w cią ży, speł nia ją cych przy naj mniej jed no 

z po niż szych kry te riów:

v wiek po wy żej 35. ro ku ży cia

v wy stą pie nie w po przed niej cią ży aber ra cji

chro mo so mo wej pło du lub dziec ka

v stwier dze nie wy stą pie nia struk tu ral nych

aber ra cji chro mo so mo wych u cię żar nej lub

u oj ca dziec ka

v stwier dze nie znacz nie wię ksze go ry zy ka

uro dze nia dziec ka do tknię te go cho ro bą

uwa run ko wa ną mo no ge ne tycz nie lub wie -

lo czyn ni ko wą

v stwier dze nie w cza sie cią ży nie pra wi dło we -

go wy ni ku ba da nia USG lub ba dań bio che -

micz nych wska zu ją cych na zwię kszo ne 

ry zy ko aber ra cji chro mo so mo wej lub wa dy

pło du

n JAK WYKONAĆ BADANIA

W RAMACH PROGRAMU?

By móc sko rzy stać z ba dań, po trzeb ne jest

skie ro wa nie. Wy sta wia je le karz pro wa dzą -

cy cią żę, rów nież z ga bi ne tu pry wat ne go.

Skie ro wa nie ta kie za wie ra in for ma cje

o wska za niach do ob ję cia pro gra mem wraz

z opi sem nie pra wi dło wo ści i do łą czo ny mi

wy ni ka mi ba dań, po twier dza ją cy mi za sad -

ność skie ro wa nia do pro gra mu.

n CO W RA MACH BA DA NIA?

1. ba da nia nie in wa zyj ne w dia gno sty ce

pre na tal nej:

a. ba da nie USG pło du – wy ko na ne zgod -

nie ze stan dar da mi FMF (prze wi dzia ny -

mi dla te go ba da nia) przy ję ty mi przez

Sek cję Ultra sonograficzną Pol skie go To -

wa rzy stwa Gi ne ko lo gicz ne go. Pier wsze

ba da nie USG po win no wy ko nać się

po mię dzy je de na stym a trzy na stym

(+6 dni) ty god niem cią ży, kie dy wy -

miar CRL wy no si 45-84 mm, ko lej ne

ba da nie USG wy ko nu je się po mię dzy

osiem na stym a dwu dzie stym trze cim

ty god niem cią ży 

b. ba da nia bio che micz ne (ozna cze nia

w su ro wi cy krwi) – o wy ko na niu okre -

ślo nych te stów de cy du je le karz pro wa -

dzą cy cią żę:

• PAPP-A – oso czo we biał ko cią żo -

we A

• B-hCG – wol na go na do tro pi na kos -

mów ko wa (pod jed nost ka be ta)

• AFP – al fa fe to pro te i na

• Estriol – wol ny estriol

2. wy ko na nie kom pu te ro wej oce ny ry zy ka

cho ro by pło du na pod sta wie te stów prze -

sie wo wych zgod nie ze stan dar da mi FMF

3. pod ję cie de cy zji o włą cze niu pa cjen tki

do dal szych eta pów po stę po wa nia dia -

gno stycz ne go

4. po ra da ge ne tycz na – obej mu je w szcze -

gól no ści wy wiad le kar ski z uwzględ nie -

niem wy wia du ge ne tycz ne go, oce nę 

i in ter pre ta cję wy ni ków wy ko na nych ba -

dań oraz de cy zję co do dal sze go po stę -

po wa nia (w przy pad ku wska zań me dycz -

nych skie ro wa nie na ba da nia in wa zyj ne

po wy ra że niu przez pa cjen tkę zgo dy 

na ich wy ko na nie)

5. pro ce du ry in wa zyj ne w dia gno sty ce pre -

na tal nej – po bra nie ma te ria łu do ba dań

ge ne tycz nych w dro dze am nio pun kcji,

biop sji tro fob la stu lub kor do cen te zy pod

kon tro lą USG

6. ba da nia ge ne tycz ne – któ re obej mu ją

w szcze gól no ści:

a. kla sycz ne ba da nia cy to ge ne tycz ne

(ho do wlę ko mór ko wą, wy ko ny wa nie

pre pa ra tów do ana li zy cy to ge ne tycz nej

– tech ni ki prąż ko we, ana li zę mi kro sko -

po wą chro mo so mów)

b. cy to ge ne tycz ne ba da nia mo le ku lar ne

(ana li zę FISH – hy bry dy za cja In si tu

z wy ko rzy sta niem flu o re scen cji)

c. ana li zę DNA w przy pad kach cho rób

mo no ge nicz nych

W przy pad ku ko niecz no ści wy ko na nia dal szej

dia gno sty ki pa cjen tka jest kie ro wa na do spe -

cja li stycz ne go oś rod ka już po za pro gra mem.

n GDZIE ZRO BIĆ BA DA NIA?

Ba da nia pro fi lak tycz ne moż na zro bić w pla ców -

kach, któ re pod pi sa ły z NFZ umo wę na je go re a li -

za cję. Wy kaz pla có wek re a li zu ją cych ba da nia

w ra mach pro gra mu na te re nie wo je wódz twa

ślą skie go:

PRAWIE WSZYSTKO O…
PROFILAKTYCZNYM PROGRAMIE BADAŃ PRENATALNYCH

na zwa świad cze nio daw cy mia sto uli ca te le fon

NZOZ EU RO ME DI CA Sp. z o.o. BIEL SKO-BIA ŁA Pru sa 59 33 816 25 77

Szpi tal Spe cja li stycz ny nr 2 BY TOM Ba to re go 15 32 786 14 00

Prak ty ka Le ka rza Ro dzin ne go,

Spe cja li stycz na i Sto ma to lo gicz na

Opie ka Me dycz na NZOZ FAL MED 

CZE CHO WI CE-DZIE DZI CE Chro bre go 4 32 215 81 93

NZOZ Spe cja li stycz ne Ga bi ne ty

Le kar skie „OL ME DI CAL”

CZĘ STO CHO WA Za ją czka 1 34 361 16 92

Cen trum Me dycz ne Św. Łu ka sza CZĘ STO CHO WA Za ci szań ska 25 34 456 80 76

NZOZ ARA ME DI CA GLI WI CE Czę sto chow ska 20/2 531 932 555

Cen trum Me dycz ne 

Krzysz tof So dow ski

KA TO WI CE Pio tro wic ka 83 32 203 73 63

NZOZ EPIO NE S.C. KA TO WI CE Pio tro wic ka 68 32 206 40 68

Cen trum Me dycz ne FE MI NA S.C. KA TO WI CE Kłod nic ka 23 32 202 70 90

NZOZ JK – ME DI CAL KA TO WI CE Jan ke go 145 32 353 92 32

PRO VI TA AN GE LIUS 

Szpi tal PRO VI TA

KA TO WI CE Fa brycz na 13 D 32 258 02 77

„4 HE ALTH” KA TO WI CE Że laz na 1 32 608 23 52

Szpi tal Knu rów KNU RÓW Nie po dleg ło ści 8 32 331 92 85

Cen trum Le cze nia Nie płod no ści

NO VO ME DI CA

MY SŁO WI CE ks. Boń czy ka 34 32 316 37 71

NZOZ „GE NOM” RU DA ŚLĄ SKA 1 Ma ja 339 32 244 46 63

NZOZ BIO DENT 

Przy chod nia Spe cja li stycz na

SIE MIA NO WI CE Wrób lew skie go 67 32 229 01 40

NZOZ Cen trum Me dycz ne 

„SAN TE”

SOS NO WIEC al. Wol no ści 6 32 292 48 47

NZOZ SO NO MED – I TY CHY al. Nie po dleg ło ści 45 728 813 759

SP Szpi tal Kli nicz ny nr 1 ZA BRZE 3 Ma ja 13 – 15 32 370 45 07

Niepubliczny Wielospecjalistyczny

Zakład Opieki Medycznej

Zabrzańskie Centrum Opieki

Medycznej „SALUBRIS”

ZA BRZE Wol no ści 338 B 32 370 22 96

NZOZ SO NO ME DI CO ŻO RY Cen tral na 23 B/1 32 434 30 36

Spe cja li stycz ny NZOZ

„ZDRO WIE KO BIE TY i DZIEC KA”

ŻY WIEC al. Pił sud skie go 50 33 860 26 50

Pod sta wa praw na:

1. Usta wa z dnia 27 sierp nia 2004 ro ku o świad cze niach opie ki zdro wot nej fi nan so wa nych ze środ ków 

pu blicz nych (tekst jed no li ty z 2008 ro ku, Dz.U. nr 16; poz. 1027 z późn. zm.)

2. Za rzą dze nie nr 98/2012/DSOZ Pre ze sa Na ro do we go Fun du szu Zdro wia z dnia 21 grud nia 2012 ro ku

w spra wie okre śle nia wa run ków za wie ra nia i re a li za cji umów w ro dza ju pro fi lak tycz ne pro gra my zdro wot ne

z późn. zm.

3. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 23 mar ca 2006 ro ku w spra wie stan dar dów ja ko ści dla me dycz -

nych la bo ra to riów dia gno stycz nych i mi kro bio lo gicz nych (Dz.U. nr 61; poz. 435 z późn. zm.)


