15 LISTOPADA 2012 - SWIATOWY DZIEN RZUCANIA PALENIA TYTONIU,
CZYLI PRAWIE WSZYSTKO O TYM, JAK WYLECZYC SIE Z PALENIA.

W trzeci czwartek listopada kazdego roku obchodzimy
Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu. | cho¢ $wigto
to narodzito si¢ w Stanach Zjednoczonych w latach sie-
demdziesiatych, a w Polsce obchodzimy je od 1991 roku,
niewielu z nas wie o jego istnieniu. Tymczasem palenie
tytoniu jest choroba, i to chorobg przewlekia, ktora mozna
i ktora nalezy leczy¢, tym bardziej ze Polska znajduje sig
w czotowce, jesli chodzi o umieralno$¢ na nowotwory
pluc, wystepujace prawie wytacznie u palaczy. Z powodu
schorzen odtytoniowych umiera przedwczesnie coraz wie-
cej Polakow.

W tym roku Swiatowy Dzien Rzucania Palenia obchodzié
bedziemy 15 listopada. Jednakze kaidy dzien jest rdwnie
dobry, by juz raz na zawsze rozstac sig z tym Smiertelnym
natogiem. Dzisiaj wigc informacje o programie profilaktyki
chorob odtytoniowych wraz z wykazem placowek, ktore
programy te realizuja.

Il PROGRAM PROFILAKTYKI
CHOROB ODTYTONIOWYCH
— PALENIE JEST ULECZALNE -

DLACZEGO: Palenie tytoniu jest chorobg przewlekia, a popu-
laro$¢ tej uzywki doprowadzita w Polsce do epidemii chorob
odtytoniowych oraz znacznego pogorszenia sig stanu zdrowia
spoteczenstwa polskiego. Nasz kraj znajduje sig w $wiatowej
czotowcee panstw o wysokim wskazniku umieralnosci na cho-
robe nowotworowg ptuc, wystepujaca prawie wytacznie u pa-
laczy tytoniu. Az 40% przedwczesnych zgonéw mezczyzn
spowodowanych jest schorzeniami wywotanymi paleniem
tytoniu, a corocznie z powodu schorzen odtytoniowych umie-
ra przedwczesnie tacznie okofo 50 tysiecy Polakow. Najwig-
ksze zagrozenie wynika z tego, ze objawy chorobowe, wyste-
puja zwykle po dfugim okresie bezobjawowym.

CEL:

e Zmniejszenie zachorowalno$ci na schorzenia odtytoniowe

e poprawienie $wiadomo$ci spoteczenstwa w zakresie
szkodliwosci palenia tytoniu oraz metod zapobiegania
i leczenia tytoniowego uzaleznienia

e poprawienie dostepno$ci do specjalistycznego leczenia
uzaleznienia od tytoniu, w szczegolnosci dla 0s6b obcig-
zonych chorobami uktadu krazenia, ukfadu oddechowego
oraz chorobami nowotworowymi, a tym samym zmniej-
szenie kosztow leczenia chordb odtytoniowych

DLA KOGO: Program skierowany jest do palacych, uzalez-
nionych od tytoniu oséb.

W ETAP PODSTAWOWY — POLACZONY Z PROGRAMEM
PROFILAKTYKI PRZEWLEKLEJ OBTURACYJNEJ
CHOROBY PLUC (POCHP)

Jednym z najcze$ciej wystepujacych schorzen u wielolet-
nich palaczy papierosow jest przewlekta obturacyjna cho-
roba ptuc (przewlekie zapalenie oskrzeli i rozedma ptuc).
Czesto jej jedynym objawem przez wiele lat jest przewlekly
kaszel. POCHP prowadzi do niedotlenienia organizmu,
a w niektorych przypadkach nawet do $mierci. Dlatego kaz-
dy palacz papieroséw pomiedzy 40. a 65. rokiem zycia po-
winien sprawdzi¢, czy jego ptuca zachowujg zdrowie, czy
tez starzeja sig przedwczesnie. Najlepszym sposobem na
sprawdzenie rezerw czynnosciowych naszych ptuc jest ba-
danie spirometryczne. Badanie to jest proste, niebolesne
i trwa okoto pigciu minut, polega na oddychaniu do aparatu
mierzacego pojemnosé piuc i szybkosé wydechu. Nieprawi-
dfowy wynik spirometrii oznacza potrzebg wykonania bada-
nia lekarskiego i rozpoczecia leczenia, dzigki ktoremu mozna
wroci¢ do zdrowia. Spirometria pozwala tez okresli¢ ryzyko
zachorowania na raka pfuc i zawat serca.

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 23 LISTOPADA 2012 ROKU. SZ

DLA K0GO:

o program profilaktyki choréb odtytoniowych: kierowany
jest do palacych papierosy osob powyzej 18. roku zycia
o program profilaktyki przewlektej obturacyjnej choroby
piuc: dotyczy osob pomigdzy 40. a 65. rokiem zycia, kto-
re nie miaty wykonywanych badan spirometrycznych
w ramach tego programu w ciggu ostatnich 36 miesigcy
i u ktorych nie zdiagnozowano wczesnej, potwierdzonej
badaniem spirometrycznym, przewlekiej obturacyjnej cho-

roby piuc, przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy
pluc.
Pacjent, ktory nie spefnia warunkow programu, réwniez mo-
e skorzysta¢ z bezptatnego badania spirometrycznego
w ramach ubezpieczenia w NFZ. W tym celu powinien
zgtosic¢ sig do lekarza specjalisty, ktory wyda odpowiednie
skierowanie.

GDZIE: W zaktadach podstawowe]j opieki zdrowotnej,
ktore podpisaty z NFZ umowe na realizacje programu
(patrz wykaz). Lista placowek realizujacych badania
w ramach programu dostepna jest réwniez w Slaskim
Oddziale Wojewodzkim NFZ oraz na stronie internetowej
www.nfz-katowice.pl.

JAK: Wystarczy zgtosic¢ sig osobiscie lub umowi¢ na wizyte
telefonicznie. Nalezy zabra¢ ze sobg dokument tozsamosci
oraz Kartg Ubezpieczenia Zdrowotnego (lub inny wazny do-
kument potwierdzajacy prawo do uzyskania $wiadczen
opieki medycznej). Skierowanie nie jest potrzebne.

W JAKI SPOSO0B:

Program obejmuije:

 Zapoznanie pacjenta z zatozeniami programu

o zebranie wywiadu dotyczacego palenia (informacje na te-
mat wieku rozpoczecia palenia, liczby lat palenia, liczby
wypalanych dziennie papierosow, liczby dotychczaso-
wych prob zaprzestania palenia i czasu ich trwania, checi
zaprzestania palenia oraz wiary pacjenta w sukces), a tak-
ze przeprowadzenie zmodyfikowanego testu oceny wielko-
$ci uzaleznienia od tytoniu

o U 0s6b kwalifikujgcych sie do profilaktyki POCHP — wypet-
nienie ankiety o stanie zdrowia

e Wykonanie badan lekarskich i diagnostycznych, takich jak
pomiar masy ciafa, wzrostu, cisnienia tetniczego krwi oraz
(u 0s6b kwalifikujacych sig do profilaktyki POCHP) bada-
nia spirometrycznego

o edukacje antytytoniowa, dotyczacg skutkow zdrowotnych
palenia tytoniu (rowniez biernego)

« zaplanowanie terapii odwykowej (dla pacjentow chcacych
rzuci¢ palenie w ciggu najblizszych 30 dni), a w przypadku
braku motywaciji do zaprzestania palenia — zidentyfikowa-
nie powodu

e prowadzenie terapii odwykowej zgodnie z ustalonym
schematem postepowania

o U 0s0b kwalifikujgcych sig do profilaktyki POCHP — kwali-
fikacja do grupy ryzyka POCHP z zaleceniem ponownego
zgtoszenia sie do programu po 36 miesigcach w razie
kontynuacji palenia.

CO DALEJ: W przypadku niepowodzenia terapii odwykowej
pacjentow ze $rednim i wysokim stopniem motywacji
do rzucenia palenia, a takze wszystkie palace kobiety w cig-
2y, kieruje sie do etapu specjalistycznego programu profi-
laktyki chorob odtytoniowych. W sytuaciji ujawnienia niepra-
widfowych wynikow przeprowadzonych badan, pacjent kie-
rowany jest na dalsza diagnostyke lub leczenie do odpo-
wiedniego lekarza specjalisty.

M ETAP SPECJALISTYCZNY

DLA KOGO: dla 0s6b uzaleznionych od palenia tytoniu, kto-

re skierowane zostaly z etapu podstawowego, realizowa-

nego przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub z od-

dziatu szpitalnego, a takze dla zgtaszajacych sig bez skiero-

wania.

GDZIE: W zaktadach opieki zdrowotnej, ktore podpisaty

z NFZ umowg na realizacjg programu (patrz wykaz). Lista

placdwek realizujgcych badania w ramach programu dostep-

na jest rowniez w Slaskim Oddziale Wojewddzkim NFZ oraz

na stronie internetowej www.nfz-katowice.pl.

JAK: Wystarczy zgtosic¢ sig osobiscie lub umowi¢ na wizyte

telefonicznie. Nalezy zabra¢ ze sobg dokument tozsamosci

oraz Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (lub inny dokument

potwierdzajacy prawo do uzyskania $wiadczen opieki me-

dycznej).

W JAKI SPOSOB: Etap specjalistyczny programu obejmuie:

 zapoznanie pacjenta z zatozeniami programu

« zebranie wywiadu dotyczacego palenia

o W przypadku osob skierowanych z etapu podstawowego
— ocena informacji 0 pacjencie, zebranych podczas etapu
podstawowego oraz ich aktualizacja

NYZ |

www.nfz-katowice.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewédzki w Katowicach

www.nfz.gov.pl

Informacja ogdlna

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 05

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskow
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 3273505 13; 32 735 05 45

Informacja dotyczaca
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00

o przeprowadzenie testu Fagerstroma

o przeprowadzenie testu motywaciji do zaprzestania palenia

o ocenienie stopnia depres;ji (wg skali Becka)

e Ocenienie objawow abstynenciji

o Wykonanie badan lekarskich i diagnostycznych, takich jak
pomiar masy ciafa, wzrostu, ci$nienia tetniczego krwi,
badania na oznaczenie tlenku wegla w wydychanym
powietrzu oraz badania spirometrycznego

o przeprowadzenie wywiadu dotyczacego chorob wspotist-
niejacych

o edukacije antytytoniowa, ustalenie wskazan i przeciwwska-
zan do terapii grupowej oraz farmakoterapii

o zaplanowanie schematu leczenia i jego realizacja

Pacjent ma jednoczes$nie mozliwo$¢ skorzystania z porady
telefonicznej w Poradni Pomocy Palagcym oraz uzyskania
wsparcia podczas leczenia przez specjalistow tej poradni.

TERAPIA GRUPOWA

Do terapii grupowej kwalifikowani sg ci pacjenci z:

o przeciwwskazaniami do farmakoterapii

o stabszg motywacja do rzucenia palenia

o checig przystapienia do terapii grupowej

Grupa taka liczy od 10 do 12 0s6b. Terapia prowadzona jest
przez miesiac (5 spotkan w pierwszym tygodniu, 3 spotka-
nia w drugim, 2 spotkania w trzecim i jedno spotkanie mie-
sigc po rozpoczeciu terapii). Celem spotkan jest wzmocnie-
nie motywacji, opracowanie indywidualnego planu rzucenia
palenia, nauka nowych zachowan, interakcji grupowych
oraz podtrzymanie checi niepalenia, a takze ¢wiczenia relak-
sacyjne. Badania kontrolne odbywaja sig po trzech, szesciu,
a nastepnie po dwunastu miesigcach od rozpoczecia terapii.

FARMAKOTERAPIA

Do farmakoterapii kwalifikowane sg osoby:

o palace silnie uzaleznione

e z& schorzeniami, w ktorych kontynuacja palenia stanowi
zagrozenie dla zycia i zdrowia (w szczegolno$ci po zawale
mig$nia sercowego, z POCHP, po leczeniu raka krtani,
w trakcie chemioterapii)

e bez przeciwwskazan do farmakoterapii

Farmakoterapia obejmuje 3 porady obowigzkowe (w razie

potrzeby rozszerzone o dodatkowe dwie) i 3 porady kontrol-

ne przeprowadzane odpowiednio po trzech, szesciu i dwu-

nastu miesigcach od rozpoczecia leczenia. Porady kontrolne

obejmuja:

e Wywiad dotyczacy zaprzestania palenia

e badanie masy ciafa i ci$nienia krwi

o badanie tlenku wegla w wydychanym powietrzu

e badanie spirometryczne

o edukacje pacjenta i wsparcie psychiczne

UWAGA!!!! Etapem specjalistycznym programu palacz moze
by¢ objety tylko raz!

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicz-
nych (tekst jednolity z 2008 roku, Dz.U. nr 164; poz.1027
Z pozn. zm.)

2. Zarzgdzenie nr 57/2009/DS0Z Prezesa Narodowego Fun-
duszu Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2009 roku w spra-
wie okreSlenia warunkéw zawierania i realizacji umow
w rodzaju profilaktyczne programy zdrowotne z pézn. zm.

Wykaz zaktadéw POZ, w ktérych mozna wykonac bezptatne badania - ETAP PODSTAWOWY

Nazwa $wiadczeniodawcy
NZOZ MEDYK

Kod pocztowy

42-500

Miasto Ulica EE

BEDZIN 1 Maja1 327616322

NZ0Z PRIMUS 42-470

BRUDZOWICE Szkolna 12 326741227

Prywatna Przychodnia Lekarska 41-407

CHEEM SLASKI Imielinska 189 322255879

Przychodnia Lekarska Starochorzowskiej

Fundacji Zdrowia i Ekologii 41503

CHORZOW Narutowicza 3 327362059

NZ0Z ADO MED2 41-506

CHORZOW Batorego 19 327722668

NZOZ IRYS MED 41-500

CHORZOW ks. Wtadystawa Opolskiego 9 322492020

NZOZ Przychodnia Lekarska MED AM 42793

CIASNA Zjednoczenia 67 C 343512327

Przychodnia Lekarza Rodzinnego LEKDOM S.C. 42-200

CZESTOCHOWA Jagiellonska 167/169 343608213

NZOZ Przychodnia Lekarska POLUDNIE 42-208

CZESTOCHOWA Mireckiego 29 A 343232153

NZOZ Gaszowice Jureczko Czech, Krajczok, taczka

Lekarska Spétka Partnerska 4423

GASZOWICE Ryduttowska 1 324305570

207 MEDEN 44-100

GLIWICE Zabrska 6 327755986

NZ0z PULS 44-335

JASTRZEBIE-ZDRO)

Harcerska 9 324717570

NZ0Z MEDICUS 43-609

JAWORZNO al. Pitsudskiego 72 326165417

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ALFA MED 34-340

JELESNIA Zywiecka 11 A 33863 66 52

03rodek Diagnostyki i Leczenia Chordb Kobiecych

oraz Schorze Sutka TOMMED 40-952

KATOWICE Fredry 22 322028309

NZOZ Przychodnia Lekarska MEDINA 40085

KATOWICE Sciegiennego 49 C 32255 65 47

Prywatne Centrum Medyczne NZOZ 40139

KATOWICE Kotlarza 6 322549574

NZOZ Przychodnia Lekarza Rodzinnego 40749

KATOWICE Samsonowicza 25 323542934

NZ0Z MED KOz 43-340

Kozy Lipowa 2 33444 69 50

NZ0Z RODZINA 42300

MYSZKOW Traugutta 41 343139261

NZ0Z Centrum Ustug Medycznych AA REMEDIUM 44172

PONISZOWICE Sportowa 2 322338763

NZOZ NA LAMZOWCU 44-370

PSZOW Ks. Skwary 41 32455 86 50

NZOZ Centrum Ustug Medycznych AA REMEDIUM 44-120

PYSKOWICE Paderewskiego 11 322338762

NZOZ RODZINA 44-200

RYBNIK Reymonta 60 327557512

Grupowa Praktyka Lekarzy Rodzinnych FAMILIA 41-103

SIEMIANOWICE SLASKIE

Wiejska 20 322298050

NZOZ Prywatna Opieka Stomatologiczno-Lekarska

Katarzyna Latos 42585

SIEMONIA Kosciuszki 49 322840752

NZOZ Przychodnia PRZY RYNKU 42-470

SIEWIERZ Rynek 30 326742822

NZ0Z Poradnia Lekarza Rodzinnego

i Medycyny Pracy PULS 4300

SKRZYSZOW Zielona 26 32453 0291

NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej 41-600

SWIETOCHEOWICE

Katowicka 11 327701415

NZ0Z PROMED 42624

TAPKOWICE Zwycigstwa 15 322857279

NzZ0Z KROM MED 42-431

ZAWIERCIE Siewierska 74 A 3267243 40

NZOZ MEDYK 44-240

10RY ks. Wtadystawa 29 324341355

Wykaz zaktadow, w ktorych mozna wykonac¢ bezptatne badania - ETAP SPECJALISTYCZNY

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 41-500

CHORZOW éw. Pawta 11 A 322481555

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia

0golna IRYSMED S.C. G.Sottys, |. Janiszewska 41500

CHORZOW ks. Wtadystawa Opolskiego 9 3224920 20

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Przychodnia Lekarska POLUDNIE 42:208

CZESTOCHOWA Mireckiego 29 A 343710815

Szpital im. Stanistawa Leszczyfiskiego w Katowicach 40074

KATOWICE Raciborska 26 322511761

NZ0Z MED-KOZ 43-340

kozy 33 444 69 50

Lipowa 2

linformacja dotyczaca Europejskiej Karty Ubezpieczenia

Zdrowotnego (EKUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. 32 735 18 82; 32 735 18 72; 32 735 18 87;
327351878;327351678; 327351679

Informacija dotyczaca zasad rozliczania (refundacii)
kosztow leczenia poniesionych przez ubezpieczonych
w krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

Informacja dotyczaca planowego leczenia
poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 3273516 25, 32 73516 73

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 32 735 05 22

Dziat ds. Srodkéw Pomocniczych
i Przedmiotow Ortopedycznych
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,
tel. 32 735 16 05

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ



