PRAWIE WSZYSTKO O... SZCZEPIENIACH
czesc 1

Dbanie o wtasne zdrowie to nie tylko nasze prawo, ale takze
obowigzek, ktory nakitadajg na nas przepisy prawa. Artykut 15
Ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
S$rodkoéw publicznych méwi o tym, ze ,Swiadczeniobiorcy majg,
na zasadach okreslonych w ustawie, prawo do $wiadczen opie-
ki zdrowotnej, ktérych celem jest zachowanie zdrowia, zapo-
bieganie chorobom i urazom, wczesne wykrywanie chorob, le-
czenie, pielegnacja oraz zapobieganie niepetnosprawnosci i jej
ograniczanie”. Z kolei artykut 27 tej samej ustawy mowi, ze
.Swiadczenia na rzecz zachowania zdrowia, zapobiegania choro-
bom i wczesnego wykrywania chorob obejmujg: propagowanie
zachowarn prozdrowotnych, w szczegolnosci poprzez zachecanie
do indywidualnej odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie” oraz
~wykonywanie szczepien ochronnych”. Artykut 5 Ustawy o za-
pobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi
zobowigzuje natomiast wszystkie osoby przebywajace na teryto-
rium naszego kraju do poddawania si¢ badaniom sanitarno-
epidemiologicznym, obowigzkowym szczepieniom ochron-
nym, leczeniu, hospitalizacji, izolacji i innym dziataniom, je-
zeli sg one nosicielami lub s zakazone albo chore na choro-
be zakazna.

SZCZEPIENIE OCHRONNE - CO TO TAKIEGO?

Szczepienie ochronne polega na podaniu pacjentowi szczepionki
przeciw chorobie zakaznej w celu sztucznego uodpornienia jego
organizmu przeciwko tej chorobie.

Szczepionka - preparat pochodzenia biologicznego, zawierajgcy
zywe, o ostabionej zjadliwosci lub zabite drobnoustroje chorobo-
tworcze lub fragmenty ich struktury czy metabolity; stosowany
w celu wywotania odpowiedzi immunologicznej (odpornosci po-
szczepiennej).

Zrodto: pl.wikipedia.org

RODZAJE SZCZEPIEN
- obowigzkowe:
- dzieci i mtodziezy wedtug wieku
- 0sOb narazonych w sposéb szczegdiny na zakazenie
- zalecane
- wskazane na danym stanowisku pracy
- dobrowolne

SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE

Obowigzkowe szczepienia ochronne prowadzone sg zgodnie
z Programem Szczepieri Ochronnych, przygotowywanym na dany
rok i ogtaszanym w formie komunikatu przez Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego. Program Szczepieri Ochronnych na rok 2012 zawarty
jest w zatgczniku do Komunikatu Gtéwnego Inspektora Sanitarne-
go z dnia 26 pazdziernika 2011 roku.

< NA JAKIE CHOROBY SZCZEPIMY SIE
OBOWIAZKOWO?

Obowigzkiem szczepien ochronnych objete sg nastepujace choro-

by zakazne:

- btonica

- gruzlica

- inwazyjne zakazenie Haemophilius influenzae typu b

- inwazyjne zakazenia Streptococcus pneumoniae

- krztusiec

- nagminne zakazenie przyusznic ($winka)

- odra

- ospa wietrzna

- ostre zapalenie rogéw przednich rdzenia kregowego (choroba
Heinego-Medina)

- rozyczka

- tezec

- wirusowe zapalenie watroby typu B

- wscieklizna

4 KTO SIE MUSI SZCZEPIC?

Obowigzkowe szczepienia ochronne przeciw:
- btonicy:
- dzieci i mtodziez od 7. tygodnia zycia do ukonczenia 19. roku
zycia
- 0soby ze stycznoscig z chorymi na btonice
- gruzlicy: dzieci i mtodziez od dnia urodzenia do ukonczenia
15. roku zycia
-inwazyjnemu zakazeniu Haemophilius influenzae typu b:
dzieci i mtodziez od 7. tygodnia zycia do ukonczenia 6. roku zycia

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE

Narodowy Fundusz Zdrowia

Slaski Oddzial Wojewédzki w Katowicach

NYZ |

www.nfz-katowice.pl www.nfz.gov.pl

- inwazyjnemu zakazeniu Streptococcus pneumoniae:
- dzieci od 2. miesigca zycia do ukonczenia 5. roku zycia:
= po urazie lub z wadg osrodkowego uktadu nerwowego,
przebiegajacymi z wyciekiem ptynu mézgowo-rdzeniowego
m zakazone wirusem HIV
m PO przeszczepieniu szpiku, przed przeszczepieniem lub po
przeszczepieniu narzgdéw wewnetrznych lub implantu $li-
makowego
- dzieci od 2. miesigca zycia do ukonczenia 5. roku zycia choru-
jace na:
= przewlekie choroby serca
m schorzenia immunologiczno-hematologiczne, w tym ma-
toptytkowos¢ idiopatyczng, ostrg biataczke, chtoniaki lub
sferocytoze wrodzong
= asplenie wrodzong (brak $ledziony) lub dysfunkcje $ledziony
po splenektomii (czesciowym lub catkowitym usunigciu $le-
dziony) lub po leczeniu immunosupresyjnym
= przewlekig niewydolno$é nerek i nawracajacy zespot nerczy-
cowy
m pierwotne zaburzenia odporno$ci
= choroby metaboliczne, w tym cukrzyce
= przewlekte choroby ptuc, w tym astme
- dzieci od 2. miesigca zycia do ukonczenia 12. miesigca zycia
urodzone przed ukonczeniem 37. tygodnia cigzy lub urodzone
z masg urodzeniowg ponizej 2500 g
- krztuscowi: dzieci i mtodziez od 7. tygodnia zycia do ukonczenia
19. roku zycia
- nagminnemu zakazeniu przyusznic (Swince): dzieci i mtodziez
od 13. miesigca zycia do ukonczenia 19. roku zycia
- odrze: dzieci i mfodziez od 13. miesigca zycia do ukohczenia
19. roku zycia
- ospie wietrznej:
- dzieci do ukonczenia 12. roku zycia:
= z uposledzeniem odpornosci o wysokim ryzyku cigzkiego
przebiegu choroby
= z ostrg biataczkg limfoblastyczng w okresie remisji
m zakazone wirusem HIV
= przed leczeniem immunosupresyjnym lub chemioterapig
- dzieci do ukonczenia 12. roku zycia z otoczenia oséb okreslo-
nych w podpunkcie wczesniejszym, ktore nie chorowaty na
ospe wietrzng
- dzieci do ukonczenia 12. roku zycia, inne niz wymienione po-
wyzej, narazone na zakazenie ze wzgledéw srodowiskowych,
w szczegolnosci narazone na zakazenie ze wzgledu na czaso-
we lub state przebywanie we wspolnych pomieszczeniach, co
umozliwia przeniesienie wirusa i wybuch ogniska epidemicz-
nego, w tym zwtaszcza w domach opieki diugoterminowej, do-
mach dziecka, ztobkach i innych instytucjach opiekunczych
- ostremu zapaleniu rogéw przednich rdzenia kregowego (cho-
robie Heinego-Medina): dzieci i miodziez od 7. tygodnia zycia
do ukonczenia 19. roku zycia
- rézyczce: dzieci i mtodziez od 13. miesigca zycia do ukonczenia
19. roku zycia
- tezcowi:
- dzieci i miodziez od 7. tygodnia zycia do ukonczenia 19. roku
zycia
- 0soby zranione, narazone na zakazenie
- wirusowemu zapaleniu watroby typu B:
- dzieci i miodziez od dnia urodzenia do ukonczenia 19. roku
zycia
- uczniéw uczelni medycznych lub innych uczelni, prowadza-
cych ksztafcenie na kierunkach medycznych, ktorzy nie byli
szczepieni przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B
- studentéw uczelni medycznych lub innych uczelni, prowadza-
cych ksztafcenie na kierunkach medycznych, ktorzy nie byli
szczepieni przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B
- 0soby szczego6lnie narazone na zakazenie w wyniku styczno-
$ci z osobg zakazong wirusem zapalenia watroby typu B, ktére
nie byly szczepione przeciw wirusowemu zapaleniu watroby
typu B
- osoby zakazone wirusem zapalenia watroby typu C
- osoby wykonujace zawod medyczny narazone na zakazenie,
ktére nie byty szczepione przeciw wirusowemu zapaleniu wa-
troby typu B
- wéciekliznie: osoby majgce styczno$¢ ze zwierzgciem chorym
na wscieklizne lub podejrzanym o zakazenie wirusem wscieklizny

< KTO NIE MUSI SIE SZCZEPIC?

Z obowigzkowych szczepien ochronnych zwolnione sg te osoby,
ktore wczesniej poddaty sie takim szczepieniom w wymaganym
zakresie, potwierdzonym odpowiednig dokumentacja, i o ile nie
minat juz czas utrzymywania sig¢ odpornosci.

< WYKONANIE SZCZEPIEN OBOWIAZKOWYCH
Informowanie pacjenta o koniecznosci poddania si¢ szczepieniom
obowigzkowym oraz mozliwosci wykonania szczepien zalecanych

16 MARCA

Informacja ogdlna
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 05

Zdrowotnego (EKUZ)

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskow
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 3273505 13; 32 735 05 45

Informacja dotyczaca
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00

w krajach UE/EFTA

linformacja dotyczaca Europejskiej Karty Ubezpieczenia

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;
tel. 32 735 18 82; 32 735 18 72; 32 735 18 87;
327351878;327351678; 327351679

Informacija dotyczaca zasad rozliczania (refundacii)
kosztdw leczenia poniesionych przez ubezpieczonych

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,
tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

spoczywa na lekarzu podstawowej opieki zdrowotnej. Wykona-
nie obowigzkowego szczepienia ochronnego poprzedzone jest le-
karskim badaniem kwalifikacyjnym, aby wykluczy¢ wystepowa-
nie ewentualnych przeciwwskazan do wykonania takiego szcze-
pienia. Po badaniu lekarz wydaje zaswiadczenie o jego wykonaniu
wraz ze wskazaniem daty i godziny, kiedy zostato ono przeprowa-
dzone. Jezeli migdzy badaniem a planowanym szczepieniem upty-
nety 24 godziny, szczepienie nie moze zosta¢ przeprowadzone.

Lekarskie badanie kwalifikacyjne oraz obowigzkowe szczepienie
ochronne przeprowadza si¢ indywidualnie. U dzieci, ktére nie
ukonczyly 6. roku zycia, przeprowadza si¢ w obecnosci opiekuna
faktycznego lub osoby sprawujgcej opieke prawna. U dzieci, ktére
ukonczyly 6. rok zycia, lecz nie osiggnely jeszcze petnoletnosci,
badanie wraz ze szczepieniem mozna przeprowadzi¢ bez obecno-
$ci opiekuna, po uzyskaniu jego pisemnej zgody oraz informacji
na temat stanu zdrowia podopiecznego.

Jezeli lekarskie badanie kwalifikacyjne wykluczy mozliwos$¢ przepro-
wadzenia szczepienia w najblizszym czasie, lekarz odnotowuje to
w dokumentacji medycznej, z uwzglednieniem okresu trwania prze-
ciwwskazan do wykonania danego szczepienia lub przeciwwskaza-
nych rodzajow szczepionek. Lekarz moze takze ustali¢ indywidualny
program szczepien z ustaleniem rodzajow stosowanych szczepio-
nek oraz wyznaczy¢ termin kolejnej konsultacji specjalistycznej.

Informacje na temat przeprowadzonych szczepien wykonanych

od dnia urodzenia udokumentowane sg w:

- karcie uodpornienia

- ksigzeczce szczepien, stanowigcej odrebng cze$é wigczong
do ksigzeczki zdrowia

- dokumentacji medycznej

W przypadku zniszczenia, zgubienia lub kradziezy ksigzeczki

szczepien osoby przeprowadzajagce obowigzkowe szczepienia

ochronne wydaja, na podstawie posiadanej karty uodpornienia,

duplikat ksigzeczki szczepieh.

< GDZIE SIE SZCZEPIC i JAKIE SA KOSZTY SZCZEPIEN
OBOWIAZKOWYCH?

Lekarskie badania kwalifikacyjne oraz obowigzkowe szczepienia
ochronne, a takze konsultacje specjalistyczne o0s6b
ubezpieczonych oraz posiadajgcych prawo do uzyskania
$wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych, przeprowadzajg $wiadczeniodawcy, z ktorymi
Narodowy Fundusz Zdrowia zawarf umowy o udzielanie tych
Swiadczen, i finansowane sg na zasadach okreslonych
w przepisach o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkow publicznych. Oznacza to, ze pacjent nie ptaci za
wykonanie szczepien obowigzkowych, chyba ze podda sig
obowigzkowemu szczepieniu ochronnemu z zastosowaniem innej
szczepionki, wtedy ponosi koszt zakupu szczepionki.
Obowigzkowe szczepienia ochronne mozna wykonac¢ takze
u pozostatych $wiadczeniodawcéw (nieposiadajgcych
podpisanego z NFZ kontraktu na realizacje szczepien), ale
wykonujacych tego rodzaju $wiadczenia medyczne, jednakze
w takim wypadku koszty badania, preparatu (szczepionki) oraz
samego szczepienia sg w catosci pokrywane przez pacjenta.
W przypadku os6b nieubezpieczonych koszty wykonania
szczepienia obowigzkowego pokrywane sg z budzetu panstwa.

W nastepnym wydaniu cigg dalszy o: szczepieniach zalecanych,
wskazanych na danym stanowisku pracy oraz szczepieniach
dobrowolnych...

Podstawa prawna:

. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkow publicznych (tekst jednolity z 2008 roku,
Dz.U. nr 164; poz. 1027 z p6zn. zm.)

. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazer
i chordb zakaznych u ludzi (Dz.U. z dnia 30 grudnia 2008 roku; nr 234;
poz. 1570 z pézn. zm.)

. Komunikat Gidwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 26 pazdziernika 2011 roku
w sprawie Programu Szczepieri Ochronnych na rok 2012 (Dz.Urz.MZ z dnia
27 pazdziernika 2011 roku; nr 8; poz. 71)

. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2011 roku w sprawie
obowigzkowych szczepient ochronnych (Dz.U. z dnia 1 wrze$nia 2011 roku;
nr 182; poz. 1086)

. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrze$nia 2010 roku w sprawie
wykazu zalecanych szczepieri ochronnych oraz sposobu finansowania
i dokumentowania zalecanych szczepien ochronnych wymaganych
miedzynarodowymi przepisami zdrowotnymi (Dz.U. z dnia 30 wrze$nia
2010 roku, nr 180; poz. 1215)

. Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 3 stycznia 2012 roku w sprawie wykazu
rodzajow czynno$ci zawodowych oraz zalecanych szczepieri ochronnych
wymaganych u pracownikow, funkcjonariuszy, zofnierzy lub podwtadnych
podejmujgcych prace, zatrudnionych lub wyznaczonych do wykonywania tych
czynnosci (Dz.U. z dnia 13 stycznia 2012 roku nr 40)

. Zalecenie Rady z dnia 22 grudnia 2009 roku w sprawie szczepien przeciw
grypie sezonowej (tekst majgcy znaczenie dla Europejskiego Obszaru
Gospodarczego) — 2009/1019/UE - (Dz.U.UE. L z dnia 29 grudnia 2009 roku;
nr 348; poz. 71)

NAS W PIATKOWYM WYDANIU

Informacja dotyczaca planowego leczenia
poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 3273516 25, 32 73516 73

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 32 735 05 22

Dziat ds. Srodkéw Pomocniczych

i Przedmiotow Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 32 735 05 56, 32 735 05 57

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ



