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Cho�ro�ba�lu�bi�za�ska�ki�wać.�Czę�sto�zda�rza�się,�że�do�się�ga�nas�ona�w naj�mniej�od�-
po�wied�nim�mo�men�cie.�No�cą.�Al�bo�w cza�sie�świąt.�Co�wte�dy�mo�że�my�zro�bić?
Gdzie�szu�kać�po�mo�cy?�W przy�chod�ni�pod�sta�wo�wej�opie�ki�zdro�wot�nej�(POZ),
któ�ra�re�ali�zu�je�świad�cze�nia�w za�kre�sie�noc�nej�i świą�tecz�nej�opie�ki�zdro�wot�nej.

PRZY�PO�MNIJ�MY!W 2011 ro ku zmie ni ły się za sa dy ko rzy sta nia ze świad czeń noc -
nej i świą tecz nej opie ki le kar skiej. Te�raz,�je�że�li�za�ist�nie�je�po�trze�ba�sko�rzy�sta�nia
z opie�ki�me�dycz�nej�wie�czo�rem,�no�cą�lub�w dni�świą�tecz�ne�usta�wo�wo�wol�ne
od pra�cy,�mo�że�my�zgło�sić�się�do�do�wol�nie�wy�bra�nej�przy�chod�ni�re�ali�zu�ją�cej
świad�cze�nia�w�tym�za�kre�sie. Do tych czas mo gli śmy ko rzy stać z opie ki le kar skiej
tyl ko w przy chod ni wska za nej przez na sze go le ka rza ro dzin ne go. 

KIE�DY�KO�RZY�STAĆ�Z OPIE�KI�NOC�NEJ�LUB�ŚWIĄ�TECZ�NEJ?
Ze świad czeń noc nej lub świą tecz nej opie ki le kar skiej i pie lę gniar skiej ko rzy sta my
w przy pad ku:
x na głe go za cho ro wa nia
x na głe go po gor sze nia sta nu zdro wia, gdy nie ma ob ja wów su ge ru ją cych bez po -

śred nie za gro że nie ży cia lub istot ny uszczer bek zdro wia, a za sto so wa ne przez
nas środ ki do mo we lub le ki do stęp ne bez re cep ty nie przy nio sły spo dzie wa nej
po pra wy

x gdy za cho dzi oba wa, że ocze ki wa nie na otwar cie przy chod ni mo że zna czą co 
nie ko rzyst nie wpły nąć na stan zdro wia cho re go

WAŻ�NE!!!�w sy�tu�acji�wy�stą�pie�nia:�
x utra�ty�przy�tom�no�ści��x upad�ku�z wy�so�ko�ści��x zła�ma�nia�x wy�pad�ku�ko�mu�-
ni�ka�cyj�ne�go��x na�głych�za�bu�rzeń�świa�do�mo�ści��x ura�zów�po�wy�pad�ko�wych
po�wsta�łych�w sy�tu�acjach�na�głych��x na�głej�dusz�no�ści��x po�ra�że�nia�prą�dem
elek�trycz�nym��x po�ro�du�lub�do�le�gli�wo�ści�zwią�za�nych�z cią�żą
– na�le�ży�we�zwać�po�go�to�wie�ra�tun�ko�we!�

OR�GA�NI�ZA�CJA�ŚWIAD�CZEŃ�W RA�MACH�OPIE�KI�NOC�NEJ I ŚWIĄ�TECZ�NEJ
Świad cze nia w ra mach opie ki noc nej i świą tecz nej re ali zo wa ne są w przy chod niach 

pod sta wo wej opie ki zdro wot nej (w tych, któ re pod pi sa ły z NFZ umo wę na świad cze -
nie opie ki noc nej i świą tecz nej – patrz li sta) od po�nie�dział�ku�do piąt�ku�w go�dzi�-
nach�od 18.00�do 8.00�dnia�na�stęp�ne�go�oraz�w so�bo�ty,�nie�dzie�le� i świę�ta
w go�dzi�nach� od go�dz. 8.00� dnia� da�ne�go� do 8.00� dnia� na�stęp�ne�go.
Je śli za tem czu je my się źle i chce my za się gnąć po ra dy le kar skiej lub sko rzy stać
z po mo cy pie lę gniar ki, po win ni śmy udać się do do wol nej przy chod ni re ali zu ją cej
świad cze nia opie ki noc nej i świą tecz nej lub za dzwo nić pod nu mer te le fo nu, któ ry
jest spe cjal nie uru cho mio ny dla te go ro dza ju świad cze nia. W przy pad kach uza sad -
nio nych me dycz nie, kie dy ze wzglę du na stan zdro wia nie mo że my przyjść do przy -
chod ni, mo że my po pro sić o przy jazd do do mu le ka rza lub pie lę gniar kę re ali zu ją cych
świad cze nia w przy�chod�ni�znaj�du�ją�cej�się�naj�bli�żej�na�sze�go�miej�sca�po�by�tu
lub�za�miesz�ka�nia.

Pod sta wa praw na:
1. Usta wa z dnia 27 sierp nia 2004 ro ku o świad cze niach opie ki zdro wot nej fi nan so wa nych 

ze środ ków pu blicz nych (Dz. U. tekst jed no li ty z 2008 ro ku nr 164; poz. 1027 z późn. zm.)
2. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 29 sierp nia 2009 ro ku w spra wie świad czeń

gwa ran to wa nych z za kre su pod sta wo wej opie ki zdro wot nej (Dz. U. z dnia 31 sierp nia
2009 ro ku nr 139; poz. 1139 z późn. zm.) 

3. Za rzą dze nie nr 85/2011/DSOZ Pre ze sa Na ro do we go Fun du szu Zdro wia z dnia
17 li sto pa da 2011 ro ku w spra wie okre śle nia wa run ków za wie ra nia i re ali za cji umów
o udzie la nie świad czeń w ro dza ju: pod sta wo wa opie ka zdro wot na

4. Za rzą dze nie nr 85/2010/DSOZ Pre ze sa Na ro do we go Fun du szu Zdro wia z dnia
23 grud nia 2010 ro ku w spra wie okre śle nia wa run ków za wie ra nia i re ali za cji umów
o udzie la nie świad czeń opie ki zdro wot nej w ro dza ju pod sta wo wa opie ka zdro wot na
w za kre sie noc nej i świą tecz nej opie ki zdro wot nej z późn. zm.

WY�KAZ�PRZY�CHOD�NI�POZ�RE�ALI�ZU�JĄ�CYCH�ŚWIAD�CZE�NIA�Z ZA�KRE�SU�NOC�NEJ I ŚWIĄ�TECZ�NEJ�OPIE�KI�ZDRO�WOT�NEJ�

UWAGA!!!�JAKICH�ŚWIADCZEŃ�NIE�OTRZYMAMY
W�RAMACH�OPIEKI�NOCNEJ�I�ŚWIĄTECZNEJ?

x wizyty�kontrolnej, w związku z wcześńiej rozpoczętym leczeniem
x recepty na leki stale stosowane w schorzeniu przewlekłym 

(jeżeli akurat nam się skończyły)
x zaświadczenia�o�stanie�zdrowia x skierowania�do�specjalisty

GDZIE�ZA�TEM�SZU�KAĆ�IN�FOR�MA�CJI�O TYM,�KTÓ�RA�PRZY�CHO�D�NIA�
ŚWIAD�CZY�OPIE�KĘ�ME�DYCZ�NĄ�NOC�NĄ I W ŚWIĘ�TA?
x u le ka rza ro dzin ne go, u któ re go le czy my się na co dzień
x w re je stra cji na szej przy chod ni
x we wnątrz lub na ze wnątrz bu dyn ku na szej przy chod ni (w wi docz nym, ła two 

do stęp nym miej scu po win na się znaj do wać szcze gó ło wa in for ma cja,
a zwłasz cza ad res i nu me ry te le fo nów oraz go dziny przy jęć przy chod ni, 
któ ra świad czy le kar ską lub pie lę gniar ską opie kę po za go dzinami pra cy, 
czy li po go dzinie osiem na stej oraz w dni wol ne od pra cy, a tak że w świę ta)

x w od dzia le NFZ
x na stro nie in ter ne to wej: www.nfz�-ka�to�wi�ce.pl�

UWA�GA!� Pa�mię�taj�my� o nu�me�rze� te�le�fo�nu,� pod któ�ry� mo�że�my�
za�dzwo�nić�za�wsze�wte�dy,�kie�dy�bę�dzie�my�mu�sie�li�sko�rzy�stać�z opie�ki
noc�nej�lub�świą�tecz�nej.�War�to�go�so�bie�za�pi�sać,�aby�w ra�zie�po�trze�by
mieć�go�za�wsze�pod rę�ką!�Za�py�taj�my�o ten�nu�mer�swo�je�go�le�ka�rza!

KO�LEJ�NE�WY�DA�NIE�UKA�ŻE�SIĘ 13�KWIETNIA 2012�RO�KU.�SZU�KAJ�NAS�W PIĄT�KO�WYM�WY�DA�NIU�GA�ZE�TY!
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