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PAZDZIERNIK MIESIACEM WALKI Z RAKIEM PIERSI,

CZYLI PRAWIE WSZYSTKO O PROGRAMIE PROFILAKTYKI RAKA PIERSI (MAMMOGRAFII)

u RAK PIERSI

Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwdr ztosliwy u kobiet. Ry-
zyko zachorowania na ten rodzaj nowotworu znacznie wzrasta po pie¢-
dziesiatym roku zycia. Badania wykazuja, ze jedng z gtéwnych
przyczyn zachorowania sg uwarunkowania genetyczne. Dlatego, jesli
ktoras z kobiet w twojej rodzinie chorowata na raka piersi, badaj
sie i zwracaj szczegolna uwage na wszelkie niepokojace zmiany!

B CZYNNIKI RYZYKA

¢ wiek 50 - 69 lat

¢ rak piersi wsrdd cztonkoéw rodziny (stopien ryzyka zalezy
od liczby przypadkéw w rodzinie i stopnia pokrewienstwa
z chora osoba)

¢ mutacje stwierdzone w genach BRCA 1 lub BRCA 2

¢ wczesna pierwsza miesigczka (przed dwunastym rokiem zycia)

¢ p6zna menopauza (po piec¢dziesiatym piatym roku zycia)

¢ urodzenie dziecka po trzydziestym piatym roku zycia

¢+ bezdzietnosé

¢+ poprzednie leczenie z powodu raka piersi

¢+ leczenie z powodu innych schorzen piersi

u CO TO JEST MAMMOGRAFIA?

MAMMOGRAFIA <fac. Mamma ‘piers’ + -grafia> radiologiczne ba-
danie stuzace diagnozowaniu zmian zapalnych i nowotworowych sutka.

Stownik wyrazéw obcych, Wydawnictwo Naukowe PWN

Mammaografia to bezpieczny i bezbolesny sposéb na wezesne wykry-
cie nieprawidtowych zmian w piersi. Badania kliniczne wykazaly, ze
w grupie kobiet w wieku 50 — 69 lat, ktére mialy wykonywang mammo-
grafig co rok lub co dwa lata, umieralno$¢ zmalata o nawet trzydzie-
§ci procent. Dlatego wykonywanie badan zaleca sie u kobiet
w wieku 50 - 69 lat:

+ co dwa lata — u pan z grupy niskiego ryzyka

« co rok — u pan z grupy wysokiego ryzyka.

Badania mammograficzne wykonywane w ramach programu profilak-
tycznego realizowane sa w dwéch etapach:

* podstawowym

« pogtebionej diagnostyki

PAMIETAJ!

Weczesne wykrycie nowotworu daje szanse na jego wyleczenie!
Niewykonywanie badan profilaktycznych i p6zne
wykrycie nowotworu powoduje wzrost umieralnosci
z powodu inwazyjnosci raka, ktéry w zaawansowanym
stadium wymaga leczenia kosztochtonnego, operacyjnego
(amputacja piersi), badz radioterapii lub leczenia
systemowego (chemioterapii, hormonoterapii).

u CEL PROGRAMU

+ obnizenie wskaznika umieralno$ci wéréd kobiet chorych na nowo-
twory piersi

« pogtebienie wiedzy kobiet o nowotworach piersi oraz o profilaktyce

B KTO MOZE SKORZYSTAC Z PROGRAMU?

Badania w ramach programu mozesz wykonac, jesli:

* nie miata$ wykonywanej mammografii w ciagu ostatnich dwéch lat

« jestes obcigzona czynnikami ryzyka, takimi jak:

— rak piersi wystepujacy wérdd cztonkdw rodziny (matka, siostra lub cérka)

— mutacje istniejace w obrebie genéw BRCA 1 lub BRCA 2

* po badaniach wykonanych w latach wcze$niejszych otrzymata$ pi-
semne wskazanie do wykonania ponownego badania mammogra-
ficznego po uptywie roku.

PAMIETAJ!
Nawet jesli nie spetniasz powyzszych kryteriow,
rowniez mozesz skorzystac z bezptatnej mammografii

— poza programem — w ramach ubezpieczenia w NFZ.
W takim jednakze przypadku potrzebowac bedziesz skierowania.,
Aby je otrzymaé, udaj sie do lekarza specjalisty.

UWAGA! Programem nie s3 objete kobiety, u ktérych wczesniej juz
zdiagnozowano zmiany nowotworowe o charakterze ztogliwym.

m JAK WYKONAC BADANIA W RAMACH PROGRAMU?

¢ DOKUMENTY

Aby wykonaé badania w ramach programu, nie potrzebujesz skiero-
wania. Ale pamietaj, ze wykona¢ badania moga kobiety objete ubez-
pieczeniem zdrowotnym. Musisz zatem okaza¢ dokument
potwierdzajacy, ze jeste$ ubezpieczona (Elektroniczna Karta Ubez-
pieczenia Zdrowotnego lub kazdy inny wazny dokument). Na bada-
nie zabierz ze sobg réwniez dokument tozsamosci (dowéd osobisty,
paszport lub prawo jazdy, itp.).

+ JAK ZGLOSIC SIE NA BADANIA?

To proste. Wystarczy, ze zgtosisz sig osobiécie lub wcze$niej umo-
wisz telefonicznie z wybrang placéwka i ustalisz dogodny termin wi-
zyty (lista placowek w tabeli, a takze na stronie internetowej
www.nfz-katowice.pl = Ubezpieczony = Programy profilaktyczne
= Populacyjny program wczesnego wykrywania raka piersi = Wy-
kaz zaktadow opieki zdrowotnej, ktére podpisaty z NFZ umowe na re-
alizacje populacyjnego programu wczesnego wykrywania raka piersi).

KOLEJNE WYDANIE UKAZE Sl

m CO W RAMACH BADANIA?

+ ETAP PODSTAWOWY

* najpierw w rejestracji zweryfikujg twoje prawo do skorzystania z ba-
dan (patrz punkt: KTO MOZE SKORZYSTAC Z PROGRAMU?),
a nastepnie zostaniesz zarejestrowana w systemie informatycznym
udostepnionym przez NFZ

+ potem przeprowadzony zostanie wywiad i wypetnisz ankiete

+ wykonane zostanie badanie mammograficzne:

- 2x2 zdjecia mammograficzne wraz z opisem

- sporzadzona zostanie Karta badania mammograficznego

+ lekarz podejmie decyzjg, potwierdzong pisemnie, co do dalszego
postepowania, ktére uzaleznione bedzie od wyniku badania.

WAZNE! Jezeli pojawi sie koniecznos¢ skierowania cie do etapu
pogtebionej diagnostyki, kierujacy ma obowiazek udzieli¢ ci in-
formacji o wszystkich placéwkach realizujacych ten etap. Ponadto
oprécz opisu powinnas otrzymac takze zdjecie.

+ TRYB WYDAWANIA WYNIKOW

Wynik badania powinna$ otrzymaé w ciagu pietnastu dni robo-

czych od daty wykonania badania:

« jesli wynik byt prawidtowy:

— przy braku czynnikéw ryzyka (z zaleceniem ponownego zgtoszenia
sie na badanie po dwudziestu czterech miesigcach) — moze zosta¢
wystany poczta na wskazany przez ciebie adres

- przy wspoétistniejacych czynnikach ryzyka (z zaleceniem ponowne-
go zgtoszenia sig na badanie po dwunastu miesigcach) — moze zo-
sta¢ wystany poczta na wskazany przez ciebie adres

« jezeli wynik byt nieprawidtowy:

—w przypadku wykonania badania w poradni lub przychodni -
otrzymasz informacje o konieczno$ci wykonania dalszej diagnosty-
ki. Jezeli nie zgtosisz sie po odbiér wyniku w ciggu trzech miesiecy,
zostaniesz wezwana po wynik i skierowana do etapu pogtebionej
diagnostyki.

- jezeli badania wykonane zostaty w mammobusie — zostaniesz po-
informowana pisemnie lub telefonicznie o koniecznoéci wykonania
dalszych badan, a cata dokumentacja, w porozumieniu z tobg zosta-
nie przekazana albo tobie, albo bezposrednio osrodkowi pogtebio-
nej diagnostyki, ktory wybierzesz.

—w przypadku braku mozliwo$ci skontaktowania sig z toba lub braku
odpowiedzi na wezwania, kopia dokumentacji zostanie wysta-
na do twojego lekarza rodzinnego, z proba o dotaczenie do karty
choroby i bezposrednig interwencje w miejscu zamieszkania.

+ ETAP POGLEBIONEJ DIAGNOSTYKI

Etap pogtebionej diagnostyki obejmuije:

+ porade lekarska, a w niej:

- badanie fizykalne

— skierowanie na niezbedne badania w ramach realizacji programu

- ocene wynikéw badan

- postawienie rozpoznania

+ wykonanie mammografii uzupetniajacej lub wykonanie USG piersi
(decyzje o wykonaniu badania podejmuje lekarz, biorac pod uwage
migdzy innymi: wynik mammografii, wynik badania palpacyjnego,
strukture gruczotu sutkowego, stosowanie hormonalnej terapii za-
stepczej oraz konieczno$¢ zréznicowania miedzy guzem litym a tor-
bielg sutka)

+ wykonanie biopsiji cienkoigtowej lub gruboigtowej, w zaleznosci od ro-
dzaju zmian, pod kontrolg technik obrazowych z badaniem cytolo-
gicznym albo histopatologicznym pobranego materiatu w przypadku
nieprawidtowosci stwierdzonych w badaniu mammograficznym lub
usa

Nastepnie lekarz podejmie decyzje dotyczaca dalszego postepowa-
nia. Kobiety, u ktérych wykryto raka piersi lub inne schorzenie wy-
magajace specjalistycznego leczenia, zostajg skierowane — juz
poza programem — na dalsze badania diagnostyczne lub leczenie
do placéwki medycznej posiadajacej kontrakt z NFZ na $wiadczenie
ustug dla danego rodzaju schorzen.

Swiadczeniodawca prowadzacy etap pogtebione;j diagnostyki kazdo-
razowo zgtasza przypadek wykrytego nowotworu do regionalnego re-
jestru nowotworéw.

u GDZIE ZROBIC BADANIA?
ETAP PODSTAWOWY - wykaz obok =

UWAGA! W miejscowosciach, w ktérych brakuje placowek reali-
zujacych programy, badania mozesz wykona¢ w mammobusie.
Informacje o miejscu i terminie przyjazdu mammobusu znaj-
dziesz w miejscach publicznych (najblizszej placowce zdrowia,
urzedzie gminy itp.) oraz na stronie internetowej www.nfz-katowi-
ce.pl, a takze w siedzibie Slaskiego Oddziatu NFZ.

Podstawa prawna:

« Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o Swiadczeniach opieki zdrowotnej fi-
nansowanych ze Srodkéw publicznych (tekst jednolity z 2008 roku,
Dz. U. nr 164; poz. 1027 z p6zn. zm.)

« Zatgcznik nr 4 do Zarzgdzenia nr 57/2009/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia z dnia 29 paZdziernika 2009 roku w sprawie okreslenia warunkow zawie-
rania i realizacji uméw w rodzaju profilaktyczne programy zdrowotne z pézn. zm.

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2009 roku w sprawie
Swiadczen  gwarantowanych z zakresu programéw  zdrowotnych
(Dz. U. z dnia 31 sierpnia 2009 roku nr 140, poz. 1148 z p6zn. zm.)

NYZ

www.nfz-katowice.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach

www.nfz.gov.pl

Informacja ogéina
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice; tel. 32 735 19 00

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskow
ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice;
tel. 32 735 05 13; 32 735 05 45

Informacja dotyczaca Karty Ubezpleczenla Zdrowotnego (KUZ)

(réwniez zgfoszenia o kartach zgubionych

i skradzionych)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice; tel. 32 735 18 00

Kod

Nazwa $wiadczeniodawcy Nazwa komorki pocziowy Miasto Ulica Telefon
POWIATOWY ZESPOL ZAKLADOW OPIEKIZDROWOTNEJ | PRACOWNIAMAVMOGRAFI | 42500 |  BEDZN | Malachowskiego 12 | 322673011
BESKIDZKIE CENTRUM ONKOLOGH SZPTALMIEJSKI | 704¢{AD DIAGNOSTYKI OBRAZOWE | 43300 | BIELSKOBIALA | Wizuolenia 18 338164061
BESKIDZKIE CENTRUM MEDYCZNE SP.Z 0.0, PRACOWNIAMAMMOGRAFIL | 43:300 | BIELSKO-BIALA |  Dabrowskiego 3/1 338157400
NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEK! ZDROWOTNE PORADNIA PROFILAKTYKICHOROB. | 45.300 | BIELSKO-BIALA |  Komorowicka 23 336221625
SZPITAL SPECJALISTYCZNY NR 2 ZAKLAD RADIOLOGH LEKARSKIES | 41-902 | BYTOM Belorego 15 32786 14 00
NZ0Z $LASKI OSRODEK ONKOLOGII SANIVITAS PRACOWNIAMAMMOGRAFI | 41902 | BYTOM | plac Akedemicki15/5 (%2367 76.05,387 76,06
NZ0Z ADO MED2 PRACOWNIAMAMMOGRAFIl | 41506 | CHORZOW Batorego 19 327843524
ZESPOL ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ ZAKEAD DIAGNOSTYKI OBRAZOWE) | 43400 | CIESZYN Bilska 4 338525545
WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM.NMP. |  PORADNIASCHORZENPIERSI | 42200 | CZESTOCHOWA |  Bialska 104/118 343673000
WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. NM.P. ZAK“}RAQ&GM%&E{XE%VZ"N}\A USG | 4000 | cZESTOCHOWA PCK7 3432526 11
PRYWATNE CENTRUM MEDYCZNE "MEDYK CENTRUM" | PORADNIAPROFLAKTYKICHOROB | 45,000 | czESTOCHOWA | al. Wolnosci 34 34365 46 66
CENTRUM MEDYCZNE "MALGORZATA" PRACOWNIAMAMMOGRAFIl | 42:200 | CZESTOCHOWA | Mirowska 15 3437021 45
SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. STARKIEWICZA PRACOWNIA MAVNOGRAFII | 4300 |  DABROVA Szpialna 13 22623275
NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNES PRACOWNIA MAVNOGRAFII | 4256 | DABROWA | ikiego gE0L
"'EPUBL,,'%"j‘,'(Eﬁ,‘fﬂ%ﬂg}%\}fsﬂﬁ?""°T"E-‘ PRACOWNIA RTG a3 | JBHOWA 1l Pisudskiego 92 326390101
CENTRUM ONKOLOGI! INSTYTUT -
L MARI SKLODOUSKIE CURE f WARSZAVTE, ZAKLAD RADIODIAGNOSTYKI | 4401 | GLIWICE et 32278 86 66
CENTRU A IOLOCH ] DIACNOSTYKI PRACOWNIAMAMMOGRAFII | 44100 |  GLIWICE | Ksiecia Ziemowita 1 322312380
NZ0Z "GOMED" SP.Z 0.0. PRACOWNIA USG, MAVMOGRAFI | 43230 |GOCZAEKOWICE:)  yigioa 54 3244920 14
B AL Ao AN A PRACOWNIA MANOGRAFII | 44330 | ASTREEBIE | puorcoua 1D 32476 45 55
SP 202 SZPITAL WIELOSPECJALISTYCZNY DZIAL DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ | 43600 | JAWORZNO | Chemoriskiego 28 3261644 82
SPZAKLAD LECZNICTIA AMBUL ATORYINEGO PRACOWNIAMAMMOGRAFII | 40-659 |  KATOWICE Mickiewicza 9 326057115
TEPETOEIT | BUOBOO || o | vewnn | e
OSRODEK DIAGNOSTYKI) LECZENA CHOROB KOBIECYCH|  pRaCOWNIAMAVMOGRAFII | 40952 |  KATOWICE Zelazna LaQA
SOOI | PRI | | rowes | owwans | BT
ZAKCAD PORRDNCTIR. LECZEN | PECIALSTYCENED | PORAONI PROFLACTYICHORS | o | cuomice. | Waszasta 0 226 1%
SZPITAL M. LESZCZYASKIEGO W KATOWICACH | PORADNIAPROFILAKTYKICHOROB | 4.7y | yarowice Rachorska 26 Lo
NZ0Z EPIONE PRACOWNIA RTG 4075 | KATOWICE Piotowicka 63 LAy
NZ0Z EPIONE PRACOWNIA RTG 40873 | KATOWICE | Zawiszy Czamego7A | 322530782
CENTRUM MEDYCZNE FEMINA S.C. PRACOWNIAMAMMOGRAFI | 40045 | KATOWICE Klodricka 23 LA
MZOZ LEDZINY PRACOWNIA RTG 3 | LEDZINY Pokoju 17 2366253
SP 20Z LUBLINIEC PRACOWNIAMAMMOGRAFIl | 42700 |  LUBLINIEC Sobieskiego 9 343514922
NZ0Z "PORADNIA CHOROB PIERS| PRACOWNIA USG” PRACOWNIA MAMMOGRAFIL | 43190 |  MIKOLOW Pszcayiiska 12 32226623
NZ0Z "G WED LECZENIE | DIAGNOSTYKA PRACOWNIA MAMMOGRAFII | 42:300 | MYSZKOW Shkorskiego 71 343131001
SZPITAL MIEJSKI POD WEZWANIEM $W. LUKASZA PRACONNA DIAGNOSTYKI 4940 PIEKARY SLASKIE|  Szpitana 1t 323938119
PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA SPZ0Z PRACOWNIA RTG 41709 | RUDASLASKA |  Niedurnego 50D 3234035 0
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ "GENONM" |  PORADNIA SCHORZEN PIERSI | 41710 | RUDA SLASKA 1Meja 339 322044563
B e T PRACOWNIAMAMMOGRAFIl | 44330 |  RYBNK Kosciuszki 54 3275588 19
N A ST SCHORZEN PRACOWNIAMAMMOGRAFII | 44000 |  RYBNIK Borki 20 531333 173
ROt | SIETEIEIONIOSTY |y | socon | s | B
SZPITAL MIEJSKINR 1 PRACOWNIA ABBI 41200 | SOSNOWIEC |  Zegadowicza 3 24130368
CENTRUM PROFILAKTYK, LECZENIA| OPIEK! PRACONNA DIACNOSTYAI 41209 | SOSNOWIEC Odhodzeria § 323632330
NZOZ SZPITAL IM. DR. HAGERA PRACOWNIA RTG s2612 | TARNONSKIE Opolska 21 3228542 13 wew, 115
NZOZ "BI MED" PRACOWNIA RTG a2600 | TARNOWSKE | pickenicza 322858080
SAUIODZIELNA PRACOUNIA DIAGNOSTYKI OBRAZOWE | pRAGONNIAMAMMOGRAFIL | 43100 | TYCHY aleja Belska 105 22175140
NPz ZAKLAD D CNOSTYKI SCHORZEN PRACOWNIA MAMMOGRAFI 44313 W%[ﬂgﬁ"‘w Leszka 10 324566740
#é%@%?hﬁz"!ﬂk%ﬁs}i%:ég%ﬁ OPIEK NEDNNE)  PRACONNIAVAMNOGRAFI | 41600 |  ZA8RZE Wolnosci 3388 R302%
"ARTMED" SP. Z 0.0, NZOZ "SPECJAL MED" PRACOWNIAMAMMOGRAFIl | 41800 |  ZABRZE Sienkiewicza 28 32271 2065
SZPITAL POWIATOWY ngéﬁ[ﬁwﬁ&?wégmg%‘m‘\ 42400 | ZAWIERCIE Miodowa 14 326740357
NZ0Z "AWO" USLUGI RADIOLOGICZNE PRACOWNIAMAMMOGRAFI | 44240 |  ZORY Dabrowskiego 20 24353067
DA ISTICENY NZOZ PRACOWNIAMAMMOGRAFIl | 34300 |  ZYWEC | al. Pisudskiego 50 3386026 50

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice; tel. 32 735 05 05
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Informacja dotyczaca Europejskiej Karty Ubezpieczenia

Zdrowotnego (EKUZ)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. 32 735 18 82; 32 735 18 72; 32 735 18 87; 32 735 18 78;

327351678;3273516 79

Informacja dotyczaca zasad rozliczania (refundacji)

w krajach UE/EFTA
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

kosztow leczenla ponlesionych przez ubezpleczonych

tel. (0048) 32 735 16 73; 32 735 15 67; 32 735 16 25

Informacja dotyczaca planowego leczenia

poza granicaml kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;
tel. 32 735 16 25; 32 735 16 73
Informacja Dzialu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice; tel. 32 735 05 22
Informacja Dzlalu ds. Srodkéw Pomocniczych

i Przedmiotéw Ortopedycznych
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. 32 735 16 05

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ




