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PROGRAMIE PROFILAKTYKI GRUZLICY

24 MARCA — SWIATOWY DZIEN WALKI Z GRUZLICA,

czyli prawie wszystko o programie profilaktyki gruzlicy

24 marca obchodzimy Swiatowy Dzien Tuberkulozy, czyli... gruzlicy. Swieto to wyznaczyto
— W rocznice pqinformowania Swiata nauki o wyizolowaniu pratka gruzlicy przez Roberta Kocha
w 1882 roku — Swiatowe Zgromadzenie WHO.

DLACZEGO TAK WAZNE JEST, ABY SIE BADAC?

O tej chorobie juz niemal zapomnieliSmy. Lecz gruzlica nadal pozostaje groznym i wcigz potencjal-
nie $miertelnym schorzeniem. Ta zakazna choroba zazwyczaj przenoszona jest drogg kropelkowa.
Chory podczas kaszlu, kichania, odkrztuszania, gto$nego $miechu czy nawet zwyktego méwienia wy-
dala pratki gruzlicy, zarazajgc osoby znajdujgce si¢ w jego otoczeniu. Jeden nieleczony chory zakaza
w ciggu roku srednio od dziesigciu do pietnastu osob. Bakteria wywotujgca to schorzenie moze prze-
trwac¢ w organizmie cztowieka przez wiele lat w stanie uspienia, nie wyzwalajgc choroby.

Najczesciej chorujg ludzie zyjacy w trudnych warunkach socjalno-bytowych, ale takze osoby dobrze
sytuowane, zyjgce w ciggtym stresie, majgce obnizong odpornos¢ organizmu. Zachorowaniu sprzy-
jajg réwniez inne choroby, miedzy innymi: cukrzyca, zakazenie HIV, choroby krwi, choroby nowotwo-
rowe, pylica ptuc, schytkowa niewydolno$¢ nerek. Wczesne wykrycie choroby i natychmiastowe,
prawidtowo prowadzone leczenie chorego sprawia jednak, ze juz po miesigcu pacjent nie zaraza oto-
czenia.

KTO MOZE SKORZYSTAC Z PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO?

Z badan profilaktycznych moze skorzysta¢ kazda osoba dorosta, ktéra:
e w przychodni wypetnita deklaracje wyboru pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej (POZ),
e nie posiada w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy,
e W ciggu ostatnich dwudziestu czterech miesiecy nie podlegata badaniu ankietowemu pielegniarki
POZ w kierunku gruzlicy,
e miata kontakt bezposredni z osobami z juz rozpoznang gruzlica,
e zyje w trudnych warunkach, mogacych znaczaco wptyngé na wystgpienie choroby, a zwtaszcza,
u ktérej stwierdza sie jedng z nastepujgcych okoliczno$ci:
— diugotrwate bezrobocie
— niepetnosprawnos¢
— diugotrwatg chorobe
— uzaleznienie od substancji psychoaktywnych
— bezdomnos¢

UWAGA! Jezeli badania nie wykazaly istnienia gruzlicy lub pacjent nie zakwalifikowat sie
do dalszej diagnostyki, kolejne badanie moze wykona¢ dopiero po uptywie dwudziestu
czterech miesiecy od daty ostatniego badania.

CO W RAMACH PROGRAMU?

W ramach programu profilaktycznego pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej przeprowadza wy-
wiad w kierunku gruzlicy wraz z wypetnieniem ankiety, a takze edukacje zdrowotng pacjenta. W przy-
padku wykrycia nieprawidtowosci jest on kierowany na dalszg diagnostyke i leczenie.

JAK SKORZYSTAC Z PROFILAKTYKI?
Aby skorzysta¢ ze swiadczen profilaktycznych w zakresie gruzlicy nalezy zgtosi¢ sie do pielegniarki

POZ, do ktérej zostata ztozona deklaracja wyboru. Wystarczy zgtosi¢ sie osobiscie lub uméwi¢ na
wizyte telefonicznie. Skierowanie do pielegniarki POZ nie jest potrzebne.

WAZNE! Pielegniarka POZ udziela $wiadczen opieki zdrowotnej od poniedziatku do piatku
w godzinach od 8.00 do 18.00, z wytaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy, zgodnie
z harmonogramem pracy przychodni.

WYKAZ SWIADCZENIODAWCOW REALIZUJACYCH BADANIA W RAMACH
PROFILAKTYKI GRUZLICY

Wykaz placowek medycznych realizujagcych $wiadczenia pielegniarki POZ dostepny jest w oddziale
Slaskiego OW NFZ oraz na stronie internetowej http://www.nfz-katowice.pl w zakladce Gdzie sie
leczy¢ — Podstawowa opieka zdrowotna — SWIADCZENIA PIELEGNIARKI POZ

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (tekst jednolity
z 2008 roku, Dz.U. nr 164; poz. 1027 z p6zn. zm.)

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 roku w sprawie $wiadczeri gwarantowanych z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej (Dz.U. z dnia 31 sierpnia 2009 roku nr 139; poz. 1139 z pézn. zm.)

3. Zarzadzenie nr 85/2011/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia w sprawie okre$lenia warunkéw zawierania i realizacji
umow o udzielanie $wiadczen w rodzaju: podstawowa opieka zdrowotna z pézn. zm.

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 29 MARCA 2013 RO

DOBROWOLNYM UBEZPIECZENIU ZDROWOTNYM

DOBROWOLNE UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE

Aby moéc korzystaé z bezptatnej opieki lekarskiej (w ramach NFZ) musimy mie¢ prawo do jej otrzymania, a wigc
posiada¢ ubezpieczenie zdrowotne lub tez uprawnienia do otrzymania opieki medycznej, wynikajgce z przepi-
s6éw lub decyzji wydanych przez odpowiednie organy lub instytucje. Jezeli jednak nie jesteSmy objeci obowigzkiem
ubezpieczenia zdrowotnego, gdyz nie pracujemy lub przebywamy na urlopie bezptatnym, nie prowadzimy tez dziatal-
nosci gospodarczej lub utracili$my status bezrobotnego, albo tez nie mozemy zosta¢ ubezpieczeni przez bliskich jako
cztonkowie rodziny, wtedy mozemy ubezpieczy¢ si¢ dobrowolnie w Narodowym Funduszu Zdrowia. Jednak
tylko wtedy, jesli mieszkamy w Polsce. Ubezpieczy¢ sie dobrowolnie nie mozemy réwniez, jezeli pracujemy lub pro-
wadzimy dziatalno$¢ gospodarczg na terenie innego kraju Unii Europejskiej.

JAK SIE UBEZPIECZYC?

1. nalezy zgtosi¢ sig do wiasciwego ze wzglgdu na miejsce zamieszkania oddziatu NFZ. Ubezpieczy¢ sig mozemy
osobiscie lub poprzez upowazniong osobe, ktéra w takim przypadku powinna okazac¢ stosowne petnomocnictwo

2. na miejscu wypetni¢ Whiosek o objecie dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowotnym w NFZ (druk Whiosku do-
stepny rowniez na stronie www.nfz-katowice.pl w zaktadce ,Druki do pobrania”)

3. do Whiosku nalezy dotgczy¢ dokument potwierdzajgcy ostatni okres ubezpieczenia zdrowotnego

4. okaza¢ dowéd tozsamosci

5. podpisa¢ umowe

6. w ciggu nastepnych siedmiu dni od podpisania umowy udac¢ sie do ZUS, aby zgtosi¢ sie do ubezpieczenia zdro-
wotnego jako platnik sktadek (ztozenie druku ZUS ZZA oraz, jezeli zgtaszamy cztonkéw rodziny, réwniez ZUS ZCNA)

7. optaci¢ sktadke w obowigzujgcym terminie.
Prawo do swiadczen uzyskujemy z dniem okreslonym w umowie. Umowa wraz z drukiem zgtoszenia
do ZUS i dowodem optacenia sktadki za ostatni miesiagc stanowi dowéd ubezpieczenia.

WAZNE!

@ zawierajgc umowe dobrowolnego ubezpieczenia zdrowotnego do ubezpieczenia zgtaszamy rowniez cztonkow
swojej rodziny (np. dzieci, wspétmatzonka itd.), o ile nie sg oni juz ubezpieczeni z innego tytutu

@ ilo$¢ osob zgtoszonych przez nas do ubezpieczenia nie ma wptywu na wysokos¢ sktadki wptacanej na ubez-
pieczenie zdrowotne

©® umowa zawierana jest na czas nieokreslony

® podstawa do korzystania ze swiadczen opieki medycznej jest comiesigczne optacanie naleznej z tytutu za-
wartej umowy skiadki zdrowotnej

® 0soba, ktéra podpisata umowe na dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne, jest wraz ze zgtoszonymi przez nig czton-
kami rodziny osobg ubezpieczong od dnia okreslonego w umowie do dnia rozwigzania lub wygasniecia
umowy. Rozwigzanie umowy nastepuje, gdy:
- pisemnie poinformujemy NFZ o rezygnacji z ubezpieczenia
- nastgpi miesigczna zalegto$¢ w optacaniu sktadek
- zaistnieje inna podstawa do ubezpieczenia, np. z tytutu podjetej pracy
- zamieszkamy na state lub podejmiemy prace lub dziatalno$¢ gospodarczg poza granicami Polski

® rozwigzanie lub wygasnigcie umowy nie znosi obowiazku wptacenia sktadek naleznych za okres, w ktorym
umowa obowigzywata.

@ prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej ustaje po uptywie 30 dni od dnia rozwigzania bgdz wygasniecia umowy

® umowa nie moze zosta¢ zawarta z data wstecz

WYSOKOSC SKLADKI

Skiadka jest miesigczna i niepodzielna. Wysoko$¢ sktadki na dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne obliczana jest
w wysokosci 9% podstawy wymiaru sktadki, jednakze kwota podstawy nie moze by¢ nizsza od przecigtnego
miesigcznego wynagrodzenia w sektorze przedsigbiorstw za poprzedni kwartat wigcznie z wyptatami z zysku.
Wysokos$¢ przecigtnego wynagrodzenia ogtasza co kwartat Prezes GUS. Wysokos$¢ sktadki zmienia sie zatem co trzy
miesigce, w zaleznosci od wysokosci przecietnego wynagrodzenia w kwartale poprzednim (informacje na temat
wysokosci przecietnego wynagrodzenia mozna znalezé na stronie GUS: www.stat.gov.pl, a takze Slgskiego OW
NFZ: www.nfz-katowice.pl, takze w zaktadce ,Komunikaty dla ubezpieczonych”). Jesli ubezpieczamy sig¢ dobrowol-
nie, sami dokonujemy aktualizacji wysokosci optacanej sktadki, ktérg wptacamy w terminie do 15 dnia nastepnego
miesiaca za miesiac poprzedni (np. za lipiec optacamy sktadke do 15 sierpnia) na numer konta wskazany przez
ZUS. W przypadku op6znienia w optacaniu sktadek naliczane sg odsetki za zwtoke, zgodnie z przepisami Ustawy
z dnia 29 sierpnia 1997 roku Ordynacja podatkowa.

PODSUMOWUJAC!!! Jezeli okres spoznienia z ptatnoscia sktadki wyniesie do miesigca, bedziemy mu-
sieli oprécz samej sktadki zaptaci¢ réowniez odsetki, naliczone zgodnie z przepisami. Jezeli jednak nie
zaptacimy sktadki w terminie dluzszym niz miesiac, umowa na dobrowolne ubezpieczenie wygasnie, nie
zwolni nas to jednak z obowiazku zaptacenia zalegtej sktadki wraz z odsetkami. Przyktad: jesli sktadka
za lipiec, ktéra powinna by¢ optacona do 15 sierpnia, nie zostanie wptacona do 15 wrzesnia, umowa
na ubezpieczenie wygasa z data 15 wrzesnia.

OPLATA DODATKOWA
Jezeli chcemy ubezpieczy¢ sie dobrowolnie, ale mieliSmy dotychczas przerwe w ubezpieczeniu zdrowotnym diuzsza
niz trzy miesiace, jestesmy zobowigzani do wptacenia jednorazowej optaty za okres nieskfadkowy, ktorej wy-
soko$¢ uzalezniona jest od dlugosci jego trwania i wysokosci podstawy wymiaru sktadki (zmienia si¢ zatem réwniez
co kwartat). Aktualnie obowigzujgce wysokosci optat przy okresie niesktadkowym wynoszgcym:
@ od 3 miesiecy do roku — optata dodatkowa wynosi: 775,50 zt

® powyzej 1 roku do 2 lat — 1 938,75 zt

®od 2latdo 5 lat— 3 877,50 zt

® od 5 lat do 10 lat — 5 816,25 zt

® powyzej 10 lat — 7 755,00 zt

W uzasadnionej sytuacji, na nasz wniosek, Fundusz moze roztozy¢ te optate na raty miesieczne lub odstapi¢ od jej
pobrania catkowicie.
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lub EFTA na zasadach okreslonych w przepisach o koordynacji systeméw zabezpieczenia spotecznego. Nalezy 5
wtedy okazac takze formularz E104 lub inny wazny dokument ubezpieczenie to dokumentujacy.

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (tekst jednolity z 2008 roku,
Dz.U. nr 164; poz. 1027 z p6zn. zm.)

2. Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku Ordynacja podatkowa (tekst jednolity z 2012 roku, Dz.U. nr 749 z p6zn. zm.)

3. Zarzadzenie nr 9/2007 Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 7 marca 2007 roku w sprawie przyjecia do stosowania w Narodowym
Funduszu Zdrowia wzoru wniosku o objecie dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowotnym, wzoru umowy dobrowolnego ubezpieczenia zdro-
wotnego, wzoru wniosku o objecie wolontariusza dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowotnym, wzoru umowy o objecie wolontariusza dobro-
wolnym ubezpieczeniem zdrowotnym oraz instrukcji w sprawie trybu i zasad rozktadania na raty miesieczne lub zwalniania z opfaty przy

zawieraniu uméw objecia dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowotnym.
M WYDANIU GAZETY!

Z4N z98zid Auodajz | Auemojol

KAJ NAS W PIATKO

Informacja ogéina
Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddziat Wojew6dzki w Katowicach

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice; tel. 32 735 19 00
Biuro Dziatu Skarg | Wnioskéw
www.nfz-katowice.pl

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice;

tel. 32735 05 13; 32 735 05 45
Informacja dotyczaca Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)
(réwniez zgtoszenia o kartach zgubionych

i skradzionych)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice; tel. 32 735 18 00

www.nfz.gov.pl

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice; tel. 32 735 05 05

Informacja dotyczaca Europejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. 32735 18 82; 32 735 18 72; 32 735 18 87; 32 735 18 78;
3273516 78; 3273516 79

Informacja dotyczaca zasad rozliczania (refundacji)
kosztow leczenia poniesionych przez ubezpieczonych

w krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. (0048) 32 735 16 73; 32 735 15 67; 32 735 16 25

Informacja dotyczaca planowego leczenia

poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. 32 735 16 25; 32 735 16 73

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice; tel. 32 735 05 22
Informacja Dziatu ds. Srodkéw Pomocniczych

| Przedmiotéw Ortopedycznych

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. 32 735 16 05




