2128407/03

O CZYM NALEZY PAMIETAC, STARAJAC SIE O WYJAZD DO SANATORIUM?
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SKIEROWANIE

Aby ubiega¢ sie o pobyt w sanatorium, potrzebne jest
skierowanie. Wystawia je lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, czyli
taki, ktéry z Funduszem ma podpisany kontrakt lub pracuje w pla-
céwcee zdrowia, ktéra takg umowe posiada. Skierowanie moze wy-
stawi¢ zaréwno lekarz rodzinny, jak i specjalista, u ktérego sie
leczymy, albo tez lekarz wypisujacy nas ze szpitala, jesli tylko uzna,
ze stan naszego zdrowia tego wymaga i nie istniejg ku temu zadne
przeciwwskazania medyczne.

UWAGA! Nie kazdy pobyt w szpitalu automatycznie stanowi
wskazanie do leczenia uzdrowiskowego! Jesli jednak lekarz
uzna, ze pobyt w sanatorium byiby wskazany dla poprawy na-
szego stanu zdrowia, skierowanie powinien wystawi¢ najp6z-
niej w dniu wypisania nas ze szpitala. Do skierowania w takim
przypadku dotacza sie kopie karty informacyjnej, ktéra za-
wiera opis przebiegu choroby, opis leczenia, wyniki badan po-
mocniczych oraz zalecenia.

CO LEKARZ BIERZE POD UWAGE, OCENIAJAC
MOZLIWOSC WYJAZDU DO SANATORIUM?

- nasz stan zdrowia

- mozliwos¢ wykorzystania wlasciwosci naturalnych
surowcow leczniczych w procesie leczenia

- przebieg choroby, jesli stanowi ona wskazanie
do leczenia uzdrowiskowego

- efekty przebytego leczenia uzdrowiskowego
w przesztosci, jesli z takiej formy leczenia korzystaliSmy

- naszg zdolnos¢ do samoobstugi i samodzielnego
poruszania si¢ albo do samodzielnego przemieszczania sie
na wézku inwalidzkim

NIE DOSTANIEMY SKIEROWANIA
DO SANATORIUM, JESLI:

* leczenie uzdrowiskowe albo rehabilitacja uzdrowiskowa przy wy-
korzystaniu wiasciwosci naturalnych surowcéw leczniczych mo-
gtyby spowodowaé pogorszenie naszego stanu zdrowia

« choroba zakazna, na ktdérg chorujemy, jest w fazie ostrej

* jestesmy w ciazy lub potogu

« chorujemy na chorobe nowotworowg lub od zakonczenia lecze-
nia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii (z wytaczeniem le-
czenia hormonalnego) nie mingto jeszcze:

-5 lat (dotyczy: czerniaka ztosliwego, biataczki, ziarnicy ztosli-
wej, chtoniakow ztosliwych, nowotworéw nerki)
- 12 miesiecy w przypadku innych nowotwordéw ztosliwych

UWAGA: istnieje szereg przeciwwskazan do leczenia uzdrowiskowego lub rehabilitacji
uzdrowiskowej. Szczegdtowy wykaz zaréwno wskazan, jak i przeciwwskazan zawierajg,
zataczniki nr 1i 2 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2012 roku w spra-
wie sposobu kierowania i kwalifikowania pacjentéw do zaktadéw lecznictwa uzdrowisko-
wego (Dz.U. z dnia 5 stycznia 2012 roku nr 14).

Gdy skierowanie trafia do oddzialu wojewddzkiego Funduszu
(przesta¢ je moze lekarz lub mozemy to zrobi¢ osobiscie), zostaje
zarejestrowane i otrzymuje swéj indywidualny numer na liscie
skierowan, wyznaczajacy jednoczesnie miejsce w kolejce
oczekiwania. Po czym trafia do pracownika Funduszu, lekarza
specjalisty w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej, ktory,
na podstawie informacji zawartych w dokumentacji, oceni, czy wy-
jazd do sanatorium jest celowy i przyczyni sie do poprawy naszego
stanu zdrowia. Ponadto podejmie decyzje, jaki rodzaj oraz tryb le-
czenia bedzie dla nas najwtasciwszy, a takze wskaze miejscowos¢
uzdrowiskowg i wybrane sanatorium, a jesli bedzie w nim wolne
miejsce, date rozpoczecia leczenia lub rehabilitacji uzdrowiskowej;
natomiast w przypadku leczenia uzdrowiskowego w warunkach
ambulatoryjnych rowniez czas jego trwania.

LECZENIE AMBULATORYJNE

Jesli Fundusz potwierdzi nasze skierowanie na leczenie ambula-
toryjne, musimy pamietaé, by uzgodnié¢ termin rozpoczecia le-
czenia z zakladem lecznictwa uzdrowiskowego, do ktérego
otrzymaliSmy skierowanie, nie pdzniej niz 14 dni przed dniem roz-
poczecia leczenia.

Zaktad lecznictwa uzdrowiskowego potwierdzi pisemnie lub w for-
mie elektronicznej uzgodniony z nami termin rozpoczecia leczenia.

Podstawa prawna:

KOLEJKI

Pamietajmy, ze to, jak dtugo bedziemy oczekiwali na wyjazd do sa-

natorium, zalezy od wielu czynnikow:

- przede wszystkim od dtugosci kolejki oczekujacych na lecze-
nie w uzdrowisku

- ale rowniez od mozliwosci finansowych oddzialu wojewédz-
kiego NFZ

- jak i mozliwosci samych sanatoriow i szpitali

Obecnie czas oczekiwania na wyjazd do sanatorium w wojewddz-

twie Slaskim wynosi okoto 22 miesiecy.

Czesto zdarza sie, ze wiekszos¢ miejsc w sanatoriach przezna-

czonych jest dla pacjentow komercyjnych, czyli leczacych sie cat-

kowicie prywatnie. Oznacza to nie tylko mniejszg ilo§¢ miejsc

dostepnych dla pacjentéw leczacych sie w ramach Funduszu, lecz

takze to, ze czesto wyboru standardu zakwaterowania w sanato-

rium mozemy dokonac¢ tylko wtedy, kiedy swiadczeniodawca ma

mozliwosc¢ sprostania naszym oczekiwaniom.

UWAGA! Swiadczeniodawca nie prowadzi rezerwacji pokoi zgod-

nie z naszymi oczekiwaniami.

SKIEROWANIE

1. nie mamy zadnego wplywu na to, kiedy i do jakiego sanato-
rium pojedziemy. Decyzje o tym podejmuje lekarz specjalista, kie-
rujgc sie tylko i wytgcznie przestankami medycznymi. Zalezne jest
to takze od kolejki i ilosci wolnych miejsc w danym sanatorium.

. skierowanie po uptywie 18 miesiecy podlega weryfikacji. Po
tym czasie jest odsytane do lekarza, ktéry je wystawit. Musi on
potwierdzi¢, ze wciaz istniejg przyczyny zdrowotne, dla ktérych
zostaliSmy do sanatorium skierowani, a stan naszego zdrowia
nie ulegt znaczacej zmianie, ktéra by wyjazd taki uniemozliwiata.
Skierowanie zachowuje swoje dotychczasowe miejsce w kolejce.

. wystanie kolejnego skierowania do Funduszu nie przyczyni sie
w zaden sposo6b do przyspieszenia wyjazdu do sanatorium ani
tez do ,zarezerwowania” miejsca w kolejce na kolejny wyjazd
do sanatorium. Kazde kolejne skierowanie ztozone przed po-
twierdzeniem realizacji poprzedniego jest rozpatrywane tacznie
z wczesniej ztozonymi, oczekujacymi na realizacje.

FORMY LECZENIA
SANATORYJNEGO

PRZYPOMNIJMY ZATEM: z jakich form lecznictwa uzdrowi-
skowego mozemy korzystaé, ktére sa ptatne, kiedy bedziemy
leczy¢ sie w ramach urlopu, a kiedy w ramach tzw. L4 i ile trwa
kazda z form leczenia.
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* czas trwania leczenia moze zosta¢ przedtuzony jednokrotnie
na okres nieprzekraczajacy czasu okreslonego dla danych
form lecznictwa uzdrowiskowego, za zgoda tego oddziatu
wojewodzkiego NFZ, ktéry potwierdzit skierowanie na lecze-
nie uzdrowiskowe. Zgody, na wniosek lekarza zaktadu lecz-
nictwa uzdrowiskowego, NFZ udziela nie poézniej niz
w terminie dwoéch dni roboczych od dnia wptyniecia wniosku
do oddziatu NFZ.

««W czasie trwania turnusu otrzymamy cztery zabiegi dziennie

w dwoch cyklach: przed- i popotudniowym, w tym jeden
z uzyciem naturalnych surowcow leczniczych.

KOSZTY

ILE TRZEBA ZAPLACIC ZA WYZYWIENIE
| ZAKWATEROWANIE W SANATORIUM
UZDROWISKOWYM ZA JEDEN DZIEN POBYTU?

| sezon rozliczeniowy | Il sezon rozliczeniowy
poziom (w ztotych) (w ztotych)
0d 1.10 do 30.04 | od 1.05 do 30.09
pokéj jed.nf)olsobowy z petnym 2750 3450
weztem higieniczno-sanitarnym
pokdj jednoosobowy w studiu* 22,00 31,50
pokéj pdnppsgbowy bgz petne- 21,00 28,00
go wezta higieniczno-sanitarnego
pokéj dw_upsc_;bowy z pelnym 16,50 2300
weztem higieniczno-sanitarnym
pokdj dwuosobowy w studiu* 14,00 21,00
pokoj qwuo§obow t?ez petnego 12,00 16,50
wezta higieniczno-sanitarnego
pokéj mglgogobowy z'pe+nym 10,50 1250
weztem higieniczno-sanitarnym
pokadj wieloosobowy w studiu* 10,00 11,50
pokoj wnelpgsqbowy be; petne- 9,00 10,00
go wezta higieniczno-sanitarnego
*STUDIO - jeden z dwdch lub wiecej pokoi posiadajacyct tazienke i pr j

Jezeli nasz pobyt przypada na dwa sezony rozliczeniowe,
odpfatnos¢ oblicza sie, uwzgledniajac odpowiednio liczbe
dni przypadajaca na dany sezon.

UWAGA!!! Fundusz nie ponosi kosztow:

- przejazdu na leczenie uzdrowiskowe i z leczenia uzdrowiskowego

- czesciowej odptatnosci za wyzywienie i zakwaterowanie w sa-
natoriach uzdrowiskowych obowigzujacych wedtug stawek
okreslonych w Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 28
sierpnia 2009 roku w sprawie $wiadczen gwarantowanych z za-
kresu lecznictwa uzdrowiskowego (Dz. U. nr 139; poz. 1136
z pézn. zm.)

- pobytu i wyzywienia podczas korzystania z leczenia ambula-
toryjnego

- pobytu opiekuna $wiadczeniobiorcy

- dodatkowych optat w zaleznosci od przepiséw lokalnych obo-
wigzujacych w miejscu potozenia zaktadu lecznictwa uzdrowi-
skowego na przyktad: optat klimatycznych

- zabiegow przyrodoleczniczych
i rehabilitacyjnych w szpitalach
uzdrowiskowych, sanatoriach
uzdrowiskowych i ambulato-
ryjnym lecznictwie uzdrowis-
kowym niezwigzanych
z chorobg podstawowg
bedaca bezposrednig
przyczyng skierowania
na leczenie uzdrowis-
kowe.

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (tekst jednolity — Dz.U. z 2008 roku nr 164; poz. 1027 z pbzniejszymi zmianami)

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 roku w sprawie swiadczeri gwarantowanych z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego (Dz.U. nr 139; poz. 1136 z pézniejszymi zmianami)

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 lipca 2011 roku w sprawie kierowania na leczenie uzdrowiskowe albo rehabilitacje uzdrowiskowg (Dz.U. z dnia 8 lipca 2011 roku nr 142; poz. 835)

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2012 roku w sprawie sposobu kierowania i kwalifikowania pacjentéw do zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego (Dz.U. z dnia 5 stycznia 2012 roku nr 14)

5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 sierpnia 2004 roku w sprawie leczenia uzdrowiskowego oséb zatrudnionych przy produkcji wyrobéw zawierajgcych azbest (Dz.U. z dnia 26 sierpnia 2004 roku nr 185; poz. 1920 z p6zniejszymi zmianami)
6. Zarzadzenie nr 69/2012/DSM Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 26 pazdziernika 2012 roku w sprawie okreslenia warunkéw zawierania i realizacji uméw w rodzaju lecznictwo uzdrowiskowe

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 8 MARCA 2013 RO

KAJ NAS W PIATKOWYM W

DANIU GAZETY!
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Informacja ogéina

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice; tel. 32 735 19 00

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice; tel. 32 735 05 05
Biuro Dziatu Skarg | Wnioskéw

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice;

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojew6dzki w Katowicach

NYZ

www.nfz-katowice.pl

tel. 32735 05 13; 32 735 05 45

Informacja dotyczaca Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)
(réwniez zgtoszenia o kartach zgubionych

i skradzionych)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice; tel. 32 735 18 00

www.nfz.gov.pl

Zdrowotnego (EKUZ)

327351678;327351679

w krajach UE/EFTA

Informacja dotyczaca Europejskiej Karty Ubezpieczenia

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;
tel. 32735 18 82; 32 735 1872; 32735 18 87; 32 735 18 78;

Informacja dotyczaca zasad rozliczania (refundacji)
kosztow leczenia poniesionych przez ubezpieczonych

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;
tel. (0048) 32 735 16 73; 32 735 15 67; 32 735 16 25

Informacja dotyczaca planowego leczenia

poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. 32735 16 25; 32735 16 73

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice; tel. 32 735 05 22
Informacia Dziatu ds. Srodkéw Pomocniczych

| Przedmiotéw Ortopedycznych

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. 32 735 16 05




