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PRAWIE WSZYSTKO O... SPOSOBIE KIEROWANIA
ORAZ KWALIFIKOWANIA PACJENTOW DO SANATORIOW

SKIEROWANIE

Podstawg do ubiegania sie o pobyt w sanatorium jest skierowanie
na leczenie uzdrowiskowe. Jezeli lekarz, ktéry sie nami opiekuje
uzna, iz wskazanym dla naszego zdrowia bytoby podjecie leczenia
w sanatorium, moze takie skierowanie wystawié. Skierowanie zawsze
wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, a wiec taki, ktéry ma
podpisang z NFZ umowe na $wiadczenie ustug opieki zdrowotnej lub
pracuje w placéwce, ktéra takg umowe posiada. Moze to by¢ zaréwno
lekarz rodzinny, jak i lekarz specjalista lub tez lekarz wypisujacy nas
ze szpitala itd.

UWAGA!!! nie kazdy pobyt w szpitalu jest automatycznie wskaza-
niem do leczenia uzdrowiskowego lub przyznania szpitalnej formy
leczenia uzdrowiskowego. Jezeli skierowanie jest wystawiane
przez lekarza kliniki lub szpitala, w ktérym przebywalismy na le-
czeniu stacjonarnym, powinno by¢ ono wystawione najpdzniej
w dniu wypisania nas z placowki. Do skierowania w takim przy-
padku dotacza sie kopie karty informacyjnej, ktéra zawiera opis
przebiegu choroby, opis leczenia, wyniki badan pomocniczych
oraz zalecenia.

Wystawiajac skierowanie do sanatorium lekarz bierze pod uwage
przede wszystkim zasadnos$¢ takiego leczenia, a zwtaszcza:
* nasz aktualny stan zdrowia
* mozliwos¢ leczenia uzdrowiskowego w szczegé6lnosci z wykorzy-
staniem naturalnych surowcéw leczniczych, klimatu, mikroklimatu
* przebieg choroby bedacej wskazaniem do leczenia uzdrowiskowe-
go lub rehabilitacji uzdrowiskowej
* dotychczasowy przebieg i wyniki leczenia uzdrowiskowego, jesli
z takiego wczes$niej korzystalismy
* zdolno$¢ do samoobstugi i samodzielnego poruszania sie lub
zdolno$¢ do samoobstugi i samodzielnego przemieszczania sie
na wozku inwalidzkim
* w przypadku dorostych — zalecang czestotliwos$¢ korzystania z le-
czenia uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej, nie czesciej
niz raz na 18 miesiecy
* brak przeciwwskazan do leczenia uzdrowiskowego, ktére stanowia;:
— stan chorobowy, w ktérym leczenie uzdrowiskowe albo rehabilita-
cja uzdrowiskowa mogtyby spowodowaé pogorszenie naszego sta-
nu zdrowia
— choroba zakazna w ostrej fazie
—cigza i potég
— czynna choroba nowotworowa lub okres od zakonczenia leczenia
operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii (z wytaczeniem lecze-
nia hormonalnego):

* przed uptywem 5 lat — w przypadku czerniaka ztosliwego,
biataczki, ziarnicy ztosliwej, chtoniakéw ztosliwych, nowotwo-
réw nerki)

* przed uptywem 12 miesiecy w przypadku innych nowotwo-
réow ztosliwych

— inne przeciwwskazania zawarte w wykazach szczegoétowych Roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2012 roku w spra-
wie sposobu kierowania i kwalifikowania pacjentow do zaktadéw
lecznictwa uzdrowiskowego (Dz. U. z dnia 5 stycznia 2012 roku
poz. 14)

UWAGA!!!! NowoSc’:!l!!
SANATORIA DLA OSOB DIALIZOWANYCH ORAZ
PO PRZESZCZEPACH

Od 8 stycznia tego roku pacjenci dializowani oraz po przeszcze-
pach juz takze moga wyjezdza¢ na leczenie uzdrowiskowe,
pod warunkiem, ze od dnia przeszczepu do dnia rozpoczecia le-
czenia w szpitalu uptynie okres nie krotszy niz szes¢ miesiecy.

Wymaga to jednakze dodatkowej opinii lekarza specjalisty w dzie-
dzinie transplantologii klinicznej w zakresie:
* stabilnej czynnosci przeszczepionego narzadu
* ustalenia dawek lekow immunosupresyjnych
* braku ostrych schorzen, aktywnych infekcji oraz powaznego
uszkodzenia innych uktadéw i narzadéw

Pacjent po przeszczepie szpiku kostnego moze zosta¢ zakwalifi-
kowany po przedstawieniu opinii lekarza specjalisty w dziedzinie
hematologii, natomiast pacjent poddawany dializoterapii moze
rowniez zosta¢ zakwalifikowany do zaktadu lecznictwa uzdrowi-
skowego po przedstawieniu stosownej opinii lekarza specjalisty
w dziedzinie nefrologii.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewédzki w Katowicach

www.nfz-katowice.pl www.nfz.gov.pl

KIERUNKI LECZNICZE UZDROWISK
Leczenie uzdrowiskowe i rehabilitacja uzdrowiskowa prowadzone sg
w nastepujacych kierunkach leczniczych:

* choroby ortopedyczno — urazowe

* choroby uktadu nerwowego

* choroby reumatologiczne

* choroby kardiologiczne i nadcis$nienie

* choroby naczyn obwodowych

* choroby gérnych drég oddechowych

* choroby dolnych drég oddechowych

* choroby uktadu trawienia

* cukrzyca

* otytos¢

* choroby endokrynologiczne

* osteoporoza

* choroby skory

* choroby kobiece

* choroby nerek i drég moczowych

* choroby krwi i uktadu krwiotwérczego

* choroby oka i przydatkéw oka

GDZIE DO SANATORIUM?

Zgodnie z rozdzielnikiem miejsc na 2012 rok, mozemy by¢ leczeni w na-
stepujacych uzdrowiskach:

» choroby ukladu krazenia: Busko — Zdr6j, Ciechocinek, Duszniki
— Zdrdj, Inowroctaw, Jedlina — Zdréj, Kamien Pomorski, Kotobrzeg, Na-
teczow, Polanica — Zdréj, Polanczyk, Rabka, Rymanéw — Zdréj, Sopot,
Swinoujécie, Ustka, Ustron, Wieniec — Zdr6j

» choroby uktadu oddechowego: Ciechocinek, Dabki, lwonicz — Zdroj,
Kamien Pomorski, Kotobrzeg, Muszyna, Piwniczna, Polanczyk, Rab-
ka, Rymanoéw — Zdr¢j, Sopot, Szczawnica, Szczawno — Zdréj, Swino-
ujécie, Ustka, Ustron, Wysowa, Zegiestéw — Zdréj

» choroby ortopedyczno — urazowe, uktadu nerwowego i reumatycz-
ne: Busko — Zdréj, Ciechocinek, Cieplice — Zdréj, Dlugopole — Zdréj,
Duszniki — Zdr6j, Goczatkowice — Zdréj, Horyniec — Zdr6j, Inowroctaw,
Iwonicz — Zdr6j, Kamier Pomorski, Kotobrzeg, Krynica, Ladek — Zdroj,
Muszyna, Piwniczna, Polanica, Polanczyk, Przerzeczyn, Rymandw
— Zdréj, Solec — Zdr6j, Sopot, Swoszowice, Szczawno — Zdréj, Swiera-
déw — Zdréj, Swinouijécie, Ustka, Ustror, Wieniec — Zdroj

» choroby uktadu trawienia: Diugopole — Zdr6j, Duszniki — Zdroj, Ino-
wroctaw, Iwonicz, Jedlina — Zdréj, Kudowa — Zdr¢j, Krynica, Muszy-
na, Piwniczna, Polanica — Zdréj, Szczawno — Zdr6j, Wysowa,
Zegiestow — Zdroj

» choroby uktadu wydzielania wewnetrznego: Dabki, Kotobrzeg,
Kudowa — Zdréj, Muszyna — Zdr¢j, Polanczyk, Swinoujécie, Ustka,
Ztockie

» cukrzyca: Ciechocinek, Diugopole-Zdréj, Kotobrzeg, Krynica, Polan-
czyk, Rabka — Zdréj, Szczawno — Zdréj, Ustron, Wysowa

» choroby skory: Busko — Zdr¢j, Kotobrzeg, Ladek — Zdroj, Solec —
Zdrgj, Swinoujécie
» choroby kobiece: Duszniki — Zdr¢j, Krynica, Swieradéw — Zdréj

» choroby uktadu moczowego: Cieplice — Zdr¢j, Jedlina — Zdrgj, Kry-
nica, Rymanéw — Zdr¢j (dzieci), Szczawno — Zdr6j, Wysowa, Zegie-
stow — Zdrdj,

» stany po zé6ltaczce zakaznej: Diugopole — Zdréj

» leczenie ambulatoryjne dorostych i dzieci: Busko — Zdr¢j, Ciecho-
cinek, Goczatkowice — Zdréj, Horyniec, Kotobrzeg, Krynica, Ryma-
néw — Zdroj, Ustron.

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkéw publicznych (tekst jednolity z dnia 11 wrzesnia 2008 roku, Dz. U. nr 164;
poz. 1027 z pézn. zm.)

2. Ustawa z dnia 28 lipca 2005 roku o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obsza-
rach ochrony uzdrowiskowej oraz gminach uzdrowiskowych (Dz. U. z dnia 1 wrze-
$nia 2005 roku nr 167; poz. 1399 z pézn. zm.)

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 roku w sprawie swiadczeri
gwarantowanych z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego (Dz. U. z 31 sierpnia 2009 ro-
ku nr 139; poz. 1136 z pdzZn. zm.)

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2012 roku w sprawie sposobu kie-
rowania i kwalifikowania pacjentéw do zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego
(Dz. U. z dnia 5 stycznia 2012 roku poz. 14)

5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 lipca 2011 roku w sprawie kierowania na le-
czenie uzdrowiskowe albo rehabilitacje uzdrowiskowg (Dz. U. z dnia 8 lipca 2011 roku
nr 142; poz. 835)

6. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 sierpnia 2004 roku w sprawie leczenia uzdro-
wiskowego 0s6b zatrudnionych przy produkcji wyrobéw zawierajgcych azbest
(Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2004 roku nr 185; poz. 1920z pézn. zm.)

7. Zarzgdzenie nr 66/2011/DSM Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 18 paz-
dziernika 2011 roku w sprawie okreslenia warunkow zawierania i realizacji uméw w ro-
dzaju lecznictwo uzdrowiskowe z pézn. zm.

Z JAKICH FORM LECZNICTWA UZDROWISKOWEGO MOZEMY SKORZYSTAC?
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FORMA LECZENIA TRWANIA ODPLATNOSC W RAMACH
uzdrowiskowe leczenie szpitalne 21 dni* bezptatna czasowej niezdolnosci
(:IS do pracy
o uzdrowiskowa rehabilitacja . czasowej niezdolno$ci
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8 . . sanatorium dzieci: bezptatna opiekun: petny opiekun:
N od 3. do ukonczenia X . .
N 6. roku 2ycia uzdrowiskowe 21 dni koszt poby?u wedtug cer_1n|ka za- urlop wypoczynkowy
< ’ (pod opieka osoby dorostej) ktadu lecznictwa uzdrowiskowego lub bezptatny
-
o .
od 7. <_jo 18. roku sanatt_)rlum 21 dni bezplatna .
zycia uzdrowiskowe
z
35
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o N leczenie ambulatoryjne od 6. do 18. osobodni zabiegowych 8
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* czas trwania leczenia moze zostac przediuzony jednokrotnie na okres nieprzekraczajgcy czasu okreslonego S
dla danych form lecznictwa uzdrowiskowego, za zgoda tego oddziatu wojewddzkiego NFZ, ktory potwierdzit skierowanie 5
na leczenie uzdrowiskowe. H
Zgody, na wniosek lekarza zaktadu lecznictwa uzdrowiskowego, NFZ udziela nie p6zniej niz w terminie dwoch dni roboczych |£|
od dnia wptyniecia wniosku do oddziatu NFZ. 3

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 2 MARCA 2012 RO

Informacja ogéina
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice; tel. 32 735 19 00

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice; tel. 32 735 05 05
Biuro Dziatu Skarg i Wnioskéw

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice;

tel. 32 735 05 13; 32 735 05 45

Informacja dotyczaca Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)
(réwniez zgtoszenia o kartach zgubionych

i skradzionych)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice; tel. 32 735 18 00

Zdrowotnego (EKUZ)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

327351678;3273516 79

w krajach UE/EFTA
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

. SZUKAJ NAS W PIAT

Informacija dotyczaca Europejskiej Karty Ubezpieczenia
tel. 32 735 18 82; 32 735 18 72; 32 735 18 87; 32 735 18 78;
Informacja dotyczaca zasad rozliczania (refundacji)

kosztow leczenia poniesionych przez ubezpieczonych

tel. (0048) 32 735 16 73; 32 735 15 67; 32 735 16 25

M WYDANIU GAZETY!

Informacja dotyczaca planowego leczenia

poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. 32 735 16 25; 32 735 16 73

Informacja Dzialu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice; tel. 32 735 05 22
Informacja Dziatu ds. Srodkéw Pomochiczych

i Przedmiotéw Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice;

tel. 32 735 05 56; 32 735 05 57




