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SKIE�RO�WA�NIE
Pod sta wą do ubie ga nia się o po byt w sa na to rium jest skie�ro�wa�nie
na le�cze�nie�uzdro�wi�sko�we. Je że li le karz, któ ry się na mi opie ku je
uzna, iż wska za nym dla na sze go zdro wia by ło by pod ję cie le cze nia
w sa na to rium, mo że ta kie skie ro wa nie wy sta wić. Skie ro wa nie za wsze
wy sta wia le�karz�ubez�pie�cze�nia�zdro�wot�ne�go, a więc ta ki, któ ry ma
pod pi sa ną z NFZ umo wę na świad cze nie usług opie ki zdro wot nej lub
pra cu je w pla ców ce, któ ra ta ką umo wę po sia da. Mo że to być za rów no
le karz ro dzin ny, jak i le karz spe cja li sta lub też le karz wy pi su ją cy nas 
ze szpi ta la itd. 

UWA�GA!!!�nie�każ�dy�po�byt�w szpi�ta�lu�jest�au�to�ma�tycz�nie�wska�za�-
niem�do le�cze�nia�uzdro�wi�sko�we�go�lub�przy�zna�nia�szpi�tal�nej�for�my
le�cze�nia� uzdro�wi�sko�we�go.� Je�że�li� skie�ro�wa�nie� jest� wy�sta�wia�ne
przez�le�ka�rza�kli�ni�ki�lub�szpi�ta�la,�w któ�rym�prze�by�wa�li�śmy�na le�-
cze�niu�sta�cjo�nar�nym,�po�win�no�być�ono�wy�sta�wio�ne�naj�póź�niej
w dniu�wy�pi�sa�nia�nas�z pla�ców�ki.�Do skie�ro�wa�nia�w ta�kim�przy�-
pad�ku�do�łą�cza�się�ko�pię�kar�ty�in�for�ma�cyj�nej,�któ�ra�za�wie�ra�opis
prze�bie�gu�cho�ro�by,�opis�le�cze�nia,�wy�ni�ki�ba�dań�po�moc�ni�czych
oraz�za�le�ce�nia.

Wy sta wia jąc skie ro wa nie do sa na to rium le karz bie rze pod uwa gę
przede wszyst kim za�sad�ność�ta�kie�go�le�cze�nia, a zwłasz cza:
* nasz ak tu al ny stan�zdro�wia
* moż�li�wość�le�cze�nia�uzdro�wi�sko�we�go w szcze gól no ści z wy ko rzy -

sta niem na tu ral nych su row ców lecz ni czych, kli ma tu, mi kro kli ma tu 
* prze�bieg�cho�ro�by�bę dą cej wska za niem do le cze nia uzdro wi sko we -

go lub re ha bi li ta cji uzdro wi sko wej
* do tych cza so wy prze�bieg�i wy�ni�ki�le�cze�nia�uzdro�wi�sko�we�go, je śli

z ta kie go wcze śniej ko rzy sta li śmy
* zdol�ność�do sa�mo�ob�słu�gi�i sa�mo�dziel�ne�go�po�ru�sza�nia�się lub

zdol ność do sa mo ob słu gi i sa mo dziel ne go prze miesz cza nia się
na wóz ku in wa lidz kim

* w przy pad ku do ro słych – za�le�ca�ną�czę�sto�tli�wość�ko�rzy�sta�nia z le -
cze nia uzdro wi sko we go al bo re ha bi li ta cji uzdro wi sko wej, nie�czę�ściej
niż�raz�na 18�mie�się�cy

* brak�prze�ciw�wska�zań�do le cze nia uzdro wi sko we go, któ re sta no wią:
– stan cho ro bo wy, w któ rym le cze nie uzdro wi sko we al bo re ha bi li ta -

cja uzdro wi sko wa mo gły by spo wo do wać po gor sze nie na sze go sta -
nu zdro wia

– cho ro ba za kaź na w ostrej fa zie
– cią ża i po łóg
– czyn na cho ro ba no wo two ro wa lub okres od za koń cze nia le cze nia

ope ra cyj ne go, che mio te ra pii lub ra dio te ra pii (z wy łą cze niem le cze -
nia hor mo nal ne go):

* przed upły wem 5 lat – w przy pad ku czer nia ka zło śli we go,
bia łacz ki, ziar ni cy zło śli wej, chło nia ków zło śli wych, no wo two -
rów ner ki)

* przed upły wem 12 mie się cy w przy pad ku in nych no wo two -
rów zło śli wych

– in ne prze ciw wska za nia za war te w wy ka zach szcze gó ło wych Roz -
po rzą dze nia Mi ni stra Zdro wia z dnia 5 stycz nia 2012 ro ku w spra -
wie spo so bu kie ro wa nia i kwa li fi ko wa nia pa cjen tów do za kła dów
lecz nic twa uzdro wi sko we go (Dz. U. z dnia 5 stycz nia 2012 ro ku
poz. 14)

UWA�GA!!!!�NO�WOŚĆ!!!
SA�NA�TO�RIA�DLA�OSÓB�DIA�LI�ZO�WA�NYCH�ORAZ
PO�PRZE�SZCZE�PACH
Od 8�stycz�nia�te�go�ro�ku�pa�cjen�ci�dia�li�zo�wa�ni�oraz�po prze�szcze�-
pach� już� tak�że� mo�gą� wy�jeż�dżać� na le�cze�nie� uzdro�wi�sko�we,
pod wa�run�kiem,�że�od dnia�prze�szcze�pu�do dnia�roz�po�czę�cia�le�-
cze�nia�w szpi�ta�lu�upły�nie�okres�nie�krót�szy�niż�sześć�mie�się�cy.�

Wy�ma�ga�to�jed�nak�że�do�dat�ko�wej�opi�nii�le�ka�rza�spe�cja�li�sty�w dzie�-
dzi�nie�trans�plan�to�lo�gii�kli�nicz�nej�w za�kre�sie:
*�sta�bil�nej�czyn�no�ści�prze�szcze�pio�ne�go�na�rzą�du
*�usta�le�nia�da�wek�le�ków�im�mu�no�su�pre�syj�nych
*�bra�ku�ostrych�scho�rzeń,�ak�tyw�nych�in�fek�cji�oraz�po�waż�ne�go
uszko�dze�nia�in�nych�ukła�dów�i na�rzą�dów

Pa�cjent�po prze�szcze�pie�szpi�ku�kost�ne�go�mo�że�zo�stać�za�kwa�li�fi�-
ko�wa�ny�po przed�sta�wie�niu�opi�nii�le�ka�rza�spe�cja�li�sty�w dzie�dzi�nie
he�ma�to�lo�gii,�na�to�miast�pa�cjent�pod�da�wa�ny�dia�li�zo�te�ra�pii�mo�że
rów�nież�zo�stać�za�kwa�li�fi�ko�wa�ny�do za�kła�du�lecz�nic�twa�uzdro�wi�-
sko�we�go�po przed�sta�wie�niu�sto�sow�nej�opi�nii�le�ka�rza�spe�cja�li�sty
w dzie�dzi�nie�ne�fro�lo�gii.

KIE�RUN�KI�LECZ�NI�CZE�UZDRO�WISK
Le cze nie uzdro wi sko we i re ha bi li ta cja uzdro wi sko wa pro wa dzo ne są
w na stę pu ją cych kie run kach lecz ni czych:

* cho ro by or to pe dycz no – ura zo we
* cho ro by ukła du ner wo we go
* cho ro by reu ma to lo gicz ne
* cho ro by kar dio lo gicz ne i nad ci śnie nie
* cho ro by na czyń ob wo do wych
* cho ro by gór nych dróg od de cho wych
* cho ro by dol nych dróg od de cho wych
* cho ro by ukła du tra wie nia
* cu krzy ca
* oty łość
* cho ro by en do kry no lo gicz ne
* oste opo ro za
* cho ro by skó ry
* cho ro by ko bie ce
* cho ro by ne rek i dróg mo czo wych
* cho ro by krwi i ukła du krwio twór cze go
* cho ro by oka i przy dat ków oka

GDZIE�DO�SA�NA�TO�RIUM?
Zgod nie z roz dziel ni kiem miejsc na 2012 rok, mo że my być le cze ni w na -
stę pu ją cych uzdro wi skach:

x cho�ro�by� ukła�du� krą�że�nia: Bu sko – Zdrój, Cie cho ci nek, Dusz ni ki 
– Zdrój, Ino wro cław, Je dli na – Zdrój, Ka mień Po mor ski, Ko ło brzeg, Na -
łę czów, Po la ni ca – Zdrój, Po lań czyk, Rab ka, Ry ma nów – Zdrój, So pot,
Świ no uj ście, Ust ka, Ustroń, Wie niec – Zdrój 

x cho�ro�by�ukła�du�od�de�cho�we�go: Cie cho ci nek, Dąb ki, Iwo nicz – Zdrój,
Ka mień Po mor ski, Ko ło brzeg, Mu szy na, Piw nicz na, Po lań czyk, Rab -
ka, Ry ma nów – Zdrój, So pot, Szczaw ni ca, Szczaw no – Zdrój, Świ no -
uj ście, Ust ka, Ustroń, Wy so wa, Że gie stów – Zdrój

x cho�ro�by�or�to�pe�dycz�no�– ura�zo�we,�ukła�du�ner�wo�we�go�i reu�ma�tycz�-
ne: Bu sko – Zdrój, Cie cho ci nek, Cie pli ce – Zdrój, Dłu go po le – Zdrój,
Dusz ni ki – Zdrój, Go czał ko wi ce – Zdrój, Ho ry niec – Zdrój, Ino wro cław,
Iwo nicz – Zdrój, Ka mień Po mor ski, Ko ło brzeg, Kry ni ca, Lą dek – Zdrój,
Mu szy na, Piw nicz na, Po la ni ca, Po lań czyk, Prze rze czyn, Ry ma nów 
– Zdrój, So lec – Zdrój, So pot, Swo szo wi ce, Szczaw no – Zdrój, Świe ra -
dów – Zdrój, Świ no uj ście, Ust ka, Ustroń, Wie niec – Zdrój

x cho�ro�by�ukła�du�tra�wie�nia: Dłu go po le – Zdrój, Dusz ni ki – Zdrój, Ino -
wro cław, Iwo nicz, Je dli na – Zdrój, Ku do wa – Zdrój, Kry ni ca, Mu szy -
na, Piw nicz na, Po la ni ca – Zdrój, Szczaw no – Zdrój, Wy so wa,
Że gie stów – Zdrój

x cho�ro�by�ukła�du�wy�dzie�la�nia�we�wnętrz�ne�go: Dąb ki, Ko ło brzeg,
Ku do wa – Zdrój, Mu szy na – Zdrój, Po lań czyk, Świ no uj ście, Ust ka,
Złoc kie

x cu�krzy�ca: Cie cho ci nek, Dłu go po le -Zdrój, Ko ło brzeg, Kry ni ca, Po lań -
czyk, Rab ka – Zdrój, Szczaw no – Zdrój, Ustroń, Wy so wa

x cho�ro�by�skó�ry: Bu sko – Zdrój, Ko ło brzeg, Lą dek – Zdrój, So lec –
Zdrój, Świ no uj ście

x cho�ro�by�ko�bie�ce: Dusz ni ki – Zdrój, Kry ni ca, Świe ra dów – Zdrój

x cho�ro�by�ukła�du�mo�czo�we�go: Cie pli ce – Zdrój, Je dli na – Zdrój, Kry -
ni ca, Ry ma nów – Zdrój (dzie ci), Szczaw no – Zdrój, Wy so wa, Że gie -
stów – Zdrój, 

x sta�ny�po żół�tacz�ce�za�kaź�nej: Dłu go po le – Zdrój 

x le�cze�nie�am�bu�la�to�ryj�ne�do�ro�słych�i dzie�ci: Bu sko – Zdrój, Cie cho -
ci nek, Go czał ko wi ce – Zdrój, Ho ry niec, Ko ło brzeg, Kry ni ca, Ry ma -
nów – Zdrój, Ustroń.

Pod sta wa praw na:
1. Usta wa z dnia 27 sierp nia 2004 ro ku o świad cze niach opie ki zdro wot nej fi nan so wa nych

ze środ ków pu blicz nych (tekst jed no li ty z dnia 11 wrze śnia 2008 ro ku, Dz. U. nr 164;
poz. 1027 z późn. zm.)

2. Usta wa z dnia 28 lip ca 2005 ro ku o lecz nic twie uzdro wi sko wym, uzdro wi skach i ob sza -
rach ochro ny uzdro wi sko wej oraz gmi nach uzdro wi sko wych (Dz. U. z dnia 1 wrze -
śnia 2005 ro ku nr 167; poz. 1399 z późn. zm.) 

3. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 28 sierp nia 2009 ro ku w spra wie świad czeń
gwa ran to wa nych z za kre su lecz nic twa uzdro wi sko we go (Dz. U. z 31 sierp nia 2009 ro -
ku nr 139; poz. 1136 z późn. zm.)

4. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 5 stycz nia 2012 ro ku w spra wie spo so bu kie -
ro wa nia i kwa li fi ko wa nia pa cjen tów do za kła dów lecz nic twa uzdro wi sko we go 
(Dz. U. z dnia 5 stycz nia 2012 ro ku poz. 14)

5. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 7 lip ca 2011 ro ku w spra wie kie ro wa nia na le -
cze nie uzdro wi sko we al bo re ha bi li ta cję uzdro wi sko wą (Dz. U. z dnia 8 lip ca 2011 ro ku
nr 142; poz. 835)

6. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 9 sierp nia 2004 ro ku w spra wie le cze nia uzdro -
wi sko we go osób za trud nio nych przy pro duk cji wy ro bów za wie ra ją cych azbest 
(Dz. U. z dnia 26 sierp nia 2004 ro ku nr 185; poz. 1920z późn. zm.)

7. Za rzą dze nie nr 66/2011/DSM Pre ze sa Na ro do we go Fun du szu Zdro wia z dnia 18 paź -
dzier ni ka 2011 ro ku w spra wie okre śle nia wa run ków za wie ra nia i re ali za cji umów w ro -
dza ju lecz nic two uzdro wi sko we z późn. zm.

Z�JA�KICH�FORM�LECZ�NIC�TWA�UZDRO�WI�SKO�WE�GO�MO�ŻE�MY�SKO�RZY�STAĆ?

FOR�MA�LE�CZE�NIA CZAS�
TRWA�NIA� OD�PŁAT�NOŚĆ W�RA�MACH

uzdro�wi�sko�we�le�cze�nie�szpi�tal�ne 21 dni* bez płat na cza so wej nie zdol no ści 
do pra cy

uzdro�wi�sko�wa�re�ha�bi�li�ta�cja�
w�szpi�ta�lu�uzdro�wi�sko�wym 28 dni* bez płat na cza so wej nie zdol no ści 

do pra cy

uzdro�wi�sko�wa�re�ha�bi�li�ta�cja�
w�sa�na�to�rium�uzdro�wi�sko�wym 28 dni czę ścio wo od płat na za za kwa te -

ro wa nie i wy ży wie nie urlo pu

uzdro�wi�sko�we�le�cze�nie�sa�na�to�ryj�ne 21 dni czę ścio wo od płat na 
za za kwa te ro wa nie i wy ży wie nie urlo pu

od 3. do18. ro ku 
ży cia

szpi�tal�uzdro�wi�sko�wy 27 dni* bez płat na -

od 3. do ukoń cze nia 
6. ro ku ży cia

sa�na�to�rium�
uzdro�wi�sko�we�

(pod opie ką oso by do ro słej)
21 dni

dzie ci: bez płat na opie kun: peł ny
koszt po by tu we dług cen ni ka za -
kła du lecz nic twa uzdro wi sko we go

opie kun: 
urlop wy po czyn ko wy 

lub bez płat ny

od  7. do 18. ro ku 
ży cia

sa�na�to�rium�
uzdro�wi�sko�we 21 dni bez płat na -

le�cze�nie�am�bu�la�to�ryj�ne od 6. do 18. oso bod ni za bie go wych

*�czas�trwa�nia�le�cze�nia�mo�że�zo�stać�prze�dłu�żo�ny�jed�no�krot�nie�na�okres�nie�prze�kra�cza�ją�cy�cza�su�okre�ślo�ne�go�
dla�da�nych�form�lecz�nic�twa�uzdro�wi�sko�we�go,�za�zgo�dą�te�go�od�dzia�łu�wo�je�wódz�kie�go�NFZ,�któ�ry�po�twier�dził�skie�ro�wa�nie�

na�le�cze�nie�uzdro�wi�sko�we.�
Zgo�dy,�na�wnio�sek�le�ka�rza�za�kła�du�lecz�nic�twa�uzdro�wi�sko�we�go,�NFZ�udzie�la�nie�póź�niej�niż�w�ter�mi�nie�dwóch�dni�ro�bo�czych

od�dnia�wpły�nię�cia�wnio�sku�do�od�dzia�łu�NFZ.
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