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SZCZE�PIE�NIA�ZA�LE�CA�NE
Wy kaz szcze pień za le ca nych dla okre ślo nych grup osób ze wzglę du na wiek, stan
zdro wia lub sy tu ację epi de mio lo gicz ną ogła sza Mi ni ster Zdro wia. Je że li pa cjent wy -
ko na za le ca ne szcze pie nia ochron ne u swo je go le ka rza ro dzin ne go (w pla ców ce
me dycz nej, któ ra za war ła z NFZ umo wę na te świad cze nia), po kry wa tyl ko kosz -
ty pre pa ra tu, na to miast sa mo wy ko na nie ba da nia oraz szcze pie nia jest bez płat ne
(UWA GA! nie do ty czy to szcze pień wy ko ny wa nych w związ ku z po dró żą za gra ni -
cę). Oso by nie ubez pie czo ne kosz ty prze pro wa dze nia za le ca nych szcze pień ochron -
nych po kry wa ją w ca ło ści. 

*�GDZIE�SIĘ�SZCZE�PIĆ�i JA�KIE�SĄ�KOSZ�TY�
SZCZE�PIEŃ�ZA�LE�CA�NYCH?

Le kar skie ba da nia kwa li fi ka cyj ne oraz szcze pie nia za le ca ne osób ubez pie czo nych
oraz po sia da ją cych pra wo do uzy ska nia świad czeń opie ki zdro wot nej fi nan so wa -
nych ze środ ków pu blicz nych, prze pro wa dza ją świad cze nio daw cy, z któ ry mi Na ro -
do wy Fun dusz Zdro wia za warł umo wy o udzie la nie tych świad czeń, i fi nan so wa ne
są na za sa dach okre ślo nych w prze pi sach o świad cze niach opie ki zdro wot nej 
fi nan so wa nych ze środ ków pu blicz nych. Ozna cza to, że pa cjent nie pła ci za wy ko -
na nie tych szcze pień, po no si jed nak że koszt za ku pu szcze pion ki. Szcze pie nia za -
le ca ne moż na wy ko nać tak że u każ de go in ne go świad cze nio daw cy, re ali zu ją ce go
te go ro dza ju świad cze nia me dycz ne, jed nak że w ta kim wy pad ku kosz ty ba da nia,
pre pa ra tu (szcze pion ki) oraz sa me go szcze pie nia są w ca ło ści po kry wa ne przez
pa cjen ta. W przy pad ku osób nie ubez pie czo nych kosz ty wy ko na nia ba da nia, szcze -
pie nia i szcze pion ki są tak że po kry wa ne przez szcze pią ce go się.

SZCZE�PIE�NIA�ZA�LE�CA�NE
NIE�FI�NAN�SO�WA�NE�ZE�ŚROD�KÓW�ZNAJ�DU�JĄ�CYCH�SIĘ�
W BU�DŻE�CIE�MI�NI�STRA�WŁA�ŚCI�WE�GO�DO�SPRAW�ZDRO�WIA

SZCZE�PIE�NIA�OCHRON�NE�WSKA�ZA�NE�NA�DA�NYM
STA�NO�WI�SKU�PRA�CY
Szcze pie nia ochron ne wska za ne na da nym sta no wi sku pra cy prze pro wa dza się 
u osób pra cu ją cych (tyl ko po uzy ska niu ich zgo dy), któ re w spo sób szcze gól ny 
na ra żo ne są na dzia ła nie bio lo gicz nych czyn ni ków cho ro bo twór czych. O ro dza ju 
i moż li wo ści wy ko na nia szcze pie nia in for mu je pra cow ni ka pra co daw ca. I to on 
tak że po no si kosz ty pre pa ra tów i wy ko na nia szcze pień.

WY�KAZ�RO�DZA�JÓW�CZYN�NO�ŚCI�ZA�WO�DO�WYCH�ORAZ�
ZA�LE�CA�NYCH�SZCZE�PIEŃ�OCHRON�NYCH�WY�MA�GA�NYCH�
U PRA�COW�NI�KÓW,�FUNK�CJO�NA�RIU�SZY,�ŻOŁ�NIE�RZY�
LUB�POD�WŁAD�NYCH�PO�DEJ�MU�JĄ�CYCH�PRA�CĘ,�
ZA�TRUD�NIO�NYCH�LUB�WY�ZNA�CZO�NYCH�
DO�WY�KO�NY�WA�NIA�TYCH�CZYN�NO�ŚCI

SZCZE�PIE�NIA�DO�BRO�WOL�NE
Kosz�ty�po�zo�sta�łych�szcze�pień,�wy�ko�ny�wa�nych�przez�nas�do�bro�wol�-
nie,�a więc�nie�na�le�żą�cych�za�rów�no�do gru�py�obo�wiąz�ko�wych,�jak�
i za�le�ca�nych�czy�wska�za�nych,�w czę�ści�po�kry�wa�ne�są�przez�pa�cjen�-
ta.�Za�pła�cić�mu�si�my�za�tem�za szcze�pion�kę,�na�to�miast�ba�da�nie�le�-
kar�skie�oraz�wy�ko�na�nie�szcze�pie�nia�są�bez�płat�ne,�je�że�li�szcze�pie�nie
wy�ko�na�my�u świad�cze�nio�daw�cy,�z któ�rym�NFZ�za�warł�umo�wę�na wy�-
ko�na�nie�ta�kich�świad�czeń.�

Szcze�pie�nia�prze�ciw�wy�bra�nym�cho�ro�bom�za�kaź�nym�okre�so�wo�or�-
ga�ni�zo�wa�ne�są�tak�że�przez�urzę�dy�mia�sta,�gmi�ny�lub�in�ne�in�sty�tu�cje
lub�fir�my�w ra�mach�ak�cji�pro�fi�lak�tycz�nych.�Na�le�ży�jed�nak�pa�mię�tać,
iż�są�one�prze�pro�wa�dza�ne�na od�ręb�nych�za�sa�dach,�war�to�więc�każ�-
do�ra�zo�wo�za�py�tać�o szcze�gó�ły,�a tak�że�ewen�tu�al�ne�kosz�ty�z tym
zwią�za�ne.

ZA�PO�BIE�GA�NIE�CHO�RO�BOM�ZA�KAŹ�NYM I ZA�KA�ŻE�NIOM
War�to�pa�mię�tać�tak�że,�iż�w świe�tle�prze�pi�sów�usta�wy�o cho�ro�bach
za�kaź�nych�i za�ka�że�niach,�wszyst�kie�„oso�by�prze�by�wa�ją�ce�na ob�sza�-
rze�Rze�czy�po�spo�li�tej�Pol�skiej�są�obo�wią�za�ne�na za�sa�dach�okre�ślo�-
nych�w usta�wie�do:
1. pod da wa nia się ba da niom ma ją cym na ce lu wy kry wa nie za ka żeń

i cho rób za kaź nych, w tym rów nież pod da wa nia się po stę po wa niu ma -
ją ce mu na ce lu po bra nie lub do star cze nie ma te ria łu do tych ba dań,

2. pod da wa nia się obo wiąz ko wym szcze pie niom ochron nym,
3. pod da wa nia się obo wiąz ko we mu le cze niu, obo wiąz ko wej ho spi -

ta li za cji, izo la cji, kwa ran tan nie i nad zo ro wi epi de mio lo gicz ne mu,
4. udzie la nia wy ja śnień istot nych dla za po bie ga nia cho ro bom za kaź -

nym”.
Po�nad�to�w przy�pad�ku�wy�stą�pie�nia�epi�de�mii�lub�sta�nu�za�gro�że�nia
epi�de�micz�ne�go�na ob�sza�rze�ca�łe�go�kra�ju�lub�na ob�sza�rze�obej�mu�-
ją�cym�te�re�ny�na�le�żą�ce�do wię�cej�niż�jed�ne�go�wo�je�wódz�twa,�Mi�ni�ster
Zdro�wia�mo�że�w dro�dze�roz�po�rzą�dze�nia�na�ło�żyć�obo�wią�zek�szcze�-
pień�ochron�nych�osób�na tych�te�re�nach�się�znaj�du�ją�cych.�Je�że�li�epi�-
de�mia�obej�mu�je�ob�szar�jed�ne�go�wo�je�wódz�twa,�roz�po�rzą�dze�nie�ta�kie
wy�da�je�wo�je�wo�da.

Podstawa prawna:
1. Usta wa z dnia 27 sierp nia 2004 ro ku o świad cze niach opie ki zdro wot nej fi nan so wa nych ze

środ ków pu blicz nych (tekst jed no li ty z 2008 ro ku, Dz. U. nr 164; poz. 1027 z późn. zm.)
2. Usta wa z dnia 5 grud nia 2008 ro ku o za po bie ga niu oraz zwal cza niu za ka żeń i cho rób za -

kaź nych u lu dzi (Dz. U. z dnia 30 grud nia 2008 ro ku; nr 234; poz. 1570 z późn. zm.)
3. Ko mu ni kat Głów ne go In spek to ra Sa ni tar ne go z dnia 26 paź dzier ni ka 2011 ro ku w spra -

wie Pro gra mu Szcze pień Ochron nych na rok 2012 (Dz. Urz. MZ z dnia 27 paź dzier ni -
ka 2011 ro ku; nr 8; poz. 71)

4. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 18 sierp nia 2011 ro ku w spra wie obo wiąz ko -
wych szcze pień ochron nych (Dz. U. z dnia 1 wrze śnia 2011 ro ku; nr 182; poz. 1086)

5. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 16 wrze śnia 2010 ro ku w spra wie wy ka zu za le -
ca nych szcze pień ochron nych oraz spo so bu fi nan so wa nia i do ku men to wa nia za le ca nych
szcze pień ochron nych wy ma ga nych mię dzy na ro do wy mi prze pi sa mi zdro wot ny mi
(Dz. U. z dnia 30 wrze śnia 2010 ro ku, nr 180; poz. 1215)

6. Roz po rzą dze nie Ra dy Mi ni strów z dnia 3 stycz nia 2012 ro ku w spra wie wy ka zu ro dza -
jów czyn no ści za wo do wych oraz za le ca nych szcze pień ochron nych wy ma ga nych u pra -
cow ni ków, funk cjo na riu szy, żoł nie rzy lub pod wład nych po dej mu ją cych pra cę,
za trud nio nych lub wy zna czo nych do wy ko ny wa nia tych czyn no ści (Dz. U. z dnia 13 stycz -
nia 2012 ro ku nr 40)

7. Za le ce nie Ra dy z dnia 22 grud nia 2009 ro ku w spra wie szcze pień prze ciw gry pie se zo -
no wej (tekst ma ją cy zna cze nie dla Eu ro pej skie go Ob sza ru Go spo dar cze go) –
2009/1019/UE – (Dz. U. UE. L z dnia 29 grud nia 2009 ro ku; nr 348; poz. 71)

szczepienie przeciw szczególnie zalecane

WZW typu A

1. osobom wyjeżdżającym do krajów o wysokiej i pośredniej endemiczności
zachorowań na WZW typu A 

2. osobom zatrudnionym przy produkcji i dystrybucji żywności, usuwaniu odpadów
komunalnych i płynnych nieczystości oraz przy konserwacji urządzeń służących
temu celowi 

3. dzieciom w wieku przedszkolnym, szkolnym i młodzieży, które nie chorowały na
WZW typu A

WZW typu B

1. osobom, które ze względu na tryb życia lub wykonywane zajęcia są narażone
na zakażenia związane z uszkodzeniem ciągłości tkanek lub poprzez kontakt
seksualny 

2. przewlekle chorym o wysokim ryzyku zakażenia, którzy nie byli szczepieni 
w ramach szczepień obowiązkowych 

3. chorym przygotowanym do zabiegów operacyjnych 
4. dzieciom i młodzieży – nie objętej dotąd szczepieniami obowiązkowymi 
5. osobom dorosłym, zwłaszcza w starszym wieku

ODRZE, 
ŚWINCE, 

RÓŻYCZCE

1. oso bom nieszcze pio nym prze ciw od rze, świn ce i ró życz ce w ra mach szcze pień
obo wiąz ko wych: dwie daw ki szcze pion ki w od stę pie co naj mniej 4 ty go dni 

2. oso bom szcze pio nym wcze śniej prze ciw od rze lub ró życz ce szcze pion ka mi mo -
no wa lent ny mi: ja ko szcze pie nie przy po mi na ją ce 

3. mło dym ko bie tom, zwłasz cza pra cu ją cym w śro do wi skach dzie cię cych dla za -
po bie ga nia ró życz ce wro dzo nej, szcze gól nie nieszcze pio nym w 13. ro ku ży cia
lub je że li od szcze pie nia pod sta wo we go w 13. ro ku ży cia mi nę ło wię cej 
niż 10 lat

OSPIE WIETRZNEJ

1. oso bom, któ re nie cho ro wa ły na ospę wietrz ną i nie zo sta ły wcze śniej za szcze -
pio ne w ra mach szcze pień obo wiąz ko wych al bo za le ca nych 

2. ko bie tom pla nu ją cym zaj ście w cią żę, któ re nie cho ro wa ły wcze śniej na ospę
wietrz ną

GRYPIE

1. przewlekle chorym (astma, cukrzyca, niewydolność układu krążenia,
oddychania, nerek) 

2. w stanach obniżonej odporności 
3. osobom w wieku powyżej 55. roku życia 
4. pracownikom ochrony zdrowia, szkół, handlu, transportu oraz innym osobom

narażonym na kontakty z dużą liczbą ludzi 
5. dzieciom zdrowym od 6. miesiąca do 18. roku życia

BIEGUNCE
(ROTAWIRUSOM) dzieciom od 6. tygodnia do 24. tygodnia życia

BŁONICY, 
TĘŻCOWI, 

KRZTUŚCOWI

1. osobom dorosłym powyżej 19. roku życia, szczepionym wcześniej podstawowo,
pojedyncze dawki przypominające, co 10 lat, a nieszczepionym w przeszłości
– szczepienie podstawowe 

2. osobom w podeszłym wieku, które ze względu na wykonywane zajęcia są
narażone na zakażenie 

INWAZYJNYM
ZAKAŻENIOM

STREPTOCOCCUS
PNEUMONIAE

1. szczepionka nieskoniugowana (polisacharydowa): 
- osobom w wieku powyżej 65. roku życia 
- dzieciom powyżej 2. roku życia oraz dorosłym z grup ryzyka (w tym

chorującym na przewlekłe choroby serca i płuc, cukrzycę, chorobę
alkoholową, nabyte zaburzenia odporności, osobom po usunięciu śledziony) 

2. szczepionka skoniugowana: 
- dzieciom od 2. miesiąca do 5. roku życia 
- dzieciom w wieku od 2. miesiąca do 5. roku życia z grup ryzyka
(uczęszczające do żłobka, przedszkola, z chorobami przewlekłymi itp.)

INWAZYJNYM
ZAKAŻENIOM

NEISSERIA
MENINGITIDIS

1. szczepionka nieskoniugowana (polisacharydowa) dzieciom powyżej 2. roku
życia oraz dorosłym 

2. szczepionka skoniugowana od 2. miesiąca życia

INWAZYJNYM
ZAKAŻENIOM

HAEMOPHILUS
INFLUENZAE typu B

1. dzieciom do ukończenia 6. roku życia niż szczepionym w ramach szczepień
obowiązkowych, dla zapobiegania zapaleniom opon mózgowo-rdzeniowych,
posocznicy, zapaleniom nagłośni 

2. osobom z zaburzeniami odporności 

rodzaje czynności zawodowych zalecane szczepienia ochronne

Czynności, w trakcie których dochodzi do kontaktu
z materiałem biologicznym pochodzenia ludzkiego (krew i inne
płyny ustrojowe oraz wydaliny i wydzieliny) lub sprzętem
skażonym tym materiałem biologicznym.

Szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu
wątroby typu B.

Czynności przy produkcji i dystrybucji żywności oraz
wymagające kontaktu z żywnością w zakładach zbiorowego
żywienia.

Szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu
wątroby typu A.

Czynności, których wykonywanie jest związane z wyjazdami
na obszary o wysokiej endemiczności wirusowego zapalenia
wątroby typu A.

Szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu
wątroby typu A.

Czynności przy usuwaniu odpadów komunalnych lub
konserwacji urządzeń służących temu celowi. Szczepienia przeciw tężcowi.

Czynności przy usuwaniu odpadów komunalnych i nieczystości
ciekłych lub konserwacji urządzeń służących temu celowi.

Szczepienia przeciw: 
1) tężcowi, 
2) wirusowemu zapaleniu wątroby typu A, 
3) durowi brzusznemu.

Czynności wymagające kontaktu z glebą lub przy obsłudze
zwierząt gospodarskich. Szczepienia przeciw tężcowi.

Czynności bezpośrednio związane z uprawą roślin lub
hodowlą zwierząt na obszarach endemicznego występowania
zachorowań na kleszczowe zapalenie mózgu.

Szczepienia przeciw kleszczowemu
zapaleniu mózgu.

Czynności wykonywane w kompleksach leśnych oraz na
terenach zadrzewionych na obszarach endemicznego
występowania zachorowań na kleszczowe zapalenie mózgu.

Szczepienia przeciw kleszczowemu
zapaleniu mózgu.

Czynności związane z bezpośrednią stycznością z osobami
przyjeżdżającymi z obszarów występowania zachorowań na
błonicę lub związane z wyjazdami na obszary występowania
zachorowań na błonicę.

Szczepienia przeciw błonicy.

Czynności związane z diagnostyką wścieklizny u zwierząt,
praca w laboratorium z materiałem zawierającym wirusa
wścieklizny lub związana z narażeniem na zakażenie wirusem
wścieklizny w laboratoriach wirusologicznych, w których
prowadzona jest hodowla wirusa wścieklizny.

Szczepienia przeciw wściekliźnie.

szczepienie przeciw szczególnie zalecane

KLESZCZOWEMU
ZAPALENIU MÓZGU

osobom przebywającym na terenach o nasilonym występowaniu tej choroby
w szczególności: osobom zatrudnionym przy eksploatacji lasu, stacjonującemu
wojsku, funkcjonariuszom straży pożarnej i granicznej, rolnikom, młodzieży
odbywającej praktyki oraz turystom i uczestnikom obozów i kolonii

CHOLERZE osobom wyjeżdżającym do rejonów endemicznego występowania zachorowań
DUROWI BRZUSZNEMU osobom wyjeżdżającym do rejonów endemicznego występowania zachorowań

WŚCIEKLIŹNIE osobom wyjeżdżającym do rejonów endemicznego występowania zachorowań
OSTREMU ZAPALENIU
ROGÓW PRZEDNICH

RDZENIA KRĘGOWEGO
(chorobie 

HEINEGO-MEDINA)

w zależności od sytuacji epidemiologicznej

ŻÓŁTEJ GORĄCZCE
wyjeżdżającym za granicę, według wymogów kraju docelowego, zgodnie
z zaleceniami Międzynarodowych Przepisów Zdrowotnych. Dotyczy
w szczególności krajów Afryki oraz Ameryki Południowej

LUDZKIEMU WIRUSOWI
BRODAWCZAKA

GRUŹLICY noworodki i dzieci do 15. roku życia

rodzaje czynności zawodowych zalecane szczepienia ochronne

Czynności podejmowane w trakcie pełnienia służby lub
wykonywania pracy w urzędach, jednostkach podległych
i nadzorowanych przez Ministra Obrony Narodowej, ministra
właściwego do spraw wewnętrznych, ministra właściwego
do spraw zagranicznych, Ministra Sprawiedliwości oraz Szefa
Służby Celnej, przy wykonywaniu których osoby je wykonujące
są narażone na działanie biologicznego czynnika
chorobotwórczego mogącego wywołać chorobę zakaźną,
a podanie szczepionki przeciw tej chorobie zakaźnej powoduje
uodpornienie na nią.

Szczepienia przeciw: 
1) tężcowi, 
2) błonicy, 
3) durowi brzusznemu, 
4) wściekliźnie, 
5) wirusowemu zapaleniu wątroby typu B, 
6) wirusowemu zapaleniu wątroby typu A, 
7) kleszczowemu zapaleniu mózgu, 
8) japońskiemu zapaleniu mózgu, 
9) zakażeniom wywoływanym przez

Neisseria meningitidis, 
10) odrze, 
11) śwince, 
12) różyczce, 
13) ospie wietrznej, 
14) poliomyelitis, 
15) grypie, 
16) żółtej gorączce, 
17) zakażeniom wywołanym przez
Streptococcus pneumoniae, 
18) wąglikowi, 
19) cholerze, 
20) ospie prawdziwej, 
21) jadowi kiełbasianemu 
- prowadzi się u osób narażonych na
działanie takiego biologicznego czynnika
chorobotwórczego, który może wywołać
chorobę zakaźną, o której mowa w pkt 1-21.
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