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PRAWIE WSZYSTKO O...
OPIECE PIELEGNIARKI SZKOLNEJ

Rozpoczat sie rok szkolny. To czas, kiedy nasze pociechy wiek-
szo$¢ czasu spedzaja na wytezonej nauce. Ale nawet w szkole,
zwlaszcza na przerwie, wypadek lub uraz moze sie zdarzy¢. Warto
wiec zada¢ sobie pytanie, jaka opieke medyczna nasze dzieci
majg w tym czasie zapewniona i jaka pomoc moga otrzymac.

Wszystkim uczniom szkét podstawowych (poczawszy od klasy ,,0”) oraz
gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych do ostatniej klasy szkoty ponad-
gimnazjalnej (wedtug rocznika do ukonczenia osiemnastego lub dzie-
wietnastego roku zycia) z wytaczeniem szkoét dla dorostych, przystuguje
kompleksowa bezptatna opieka pielegnacyjna na terenie szkoty lub
placéwki oswiatowo — wychowawczej. Realizowana jest ona przez pie-
legniarke szkolng lub szkolng higienistke w szkolnych gabinetach profi-
laktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej albo — w przypadku ich
braku na terenie szkoty — w najblizszej poradni lekarza rodzinnego.

CZYM ZAJMUJE SIE SZKOLNA PIELEGNIARKA?

Pielegniarska opieka zdrowotna nad uczniami obejmuje przede wszyst-
kim udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zacho-
rowan, urazéw i zatrué, ale takze planowanie i realizacje
profilaktycznej opieki zdrowotnej, a w tym:

« wykonywanie i interpretowanie testow przesiewowych polegajacych
na wstepnej identyfikacji odchylen od normy rozwojowej, niezdia-
gnozowanych choréb, zaburzer lub wad

e kierowanie postgpowaniem poprzesiewowym oraz sprawowanie
opieki pielegniarskiej nad uczniami objetymi tym postepowaniem

e sprawowanie opieki nad uczniami z chorobami przewlektymi
i niepetnosprawnoscia, w tym realizacja $wiadczen pielegniarskich
oraz zabieg6w i procedur leczniczych koniecznych do wykonania
u ucznia w trakcie pobytu w szkole (wytacznie na podstawie zlece-
nia lekarskiego i w porozumieniu z lekarzem rodzinnym, do ktérego
zapisany jest uczen)

Testy przesiewowe

* edukacje w zakresie zdrowia jamy ustnej

e prowadzenie u uczniéw szkoét podstawowych (klasy | — VI) grupowej
profilaktyki fluorkowej, metoda nadzorowanego szczoteczkowania
zebow preparatami fluorkowymi sze$¢ razy w roku w odstgpach co
sze$¢ tygodni (w szkotach znajdujacych sie na obszarach o poziomie
fluorkéw w wodzie pitnej nieprzekraczajacej 1 mg/l)

e czynne poradnictwo dla uczniéw z problemami zdrowotnymi

¢ udziat w planowaniu, realizacji i ocenie szkolnego programu edukaciji
zdrowotnej

« doradztwo dla dyrektora szkoty w sprawie warunkéw bezpieczenstwa
uczniéw, organizacji positkow i warunkéw sanitarnych w szkole

« prowadzenie dokumentacji medycznej uczniéw

Pielegniarka lub higienistka szkolna powiadamiajg opiekunéw ucznia
(prawnych lub faktycznych) o terminach i zakresie udzielania $wiadczen
opieki zdrowotnej z zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad ucznia-
mi. Prowadza tez dokumentacje medyczna uczniéw na zasadach okreslo-
nych w przepisach o dokumentacji medycznej, ktéra przechowywana jest
w gabinecie profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej w szkole
przez okres pobierania nauki w danej szkole. W przypadku zmiany szko-
ty dokumentacje odbieraja opiekunowie prawni lub faktyczni ucznia i prze-
kazujg pielegniarce w nowej szkole. Po zakonczeniu ksztatcenia przez
ucznia pielegniarka lub higienistka szkolna przekazujg indywidualng doku-
mentacje medyczng ucznia lekarzowi podstawowej opieki zdrowotnej,
sprawujagcemu opieke zdrowotng nad uczniem na podstawie wypetnionej
deklaracji wyboru lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.

DOSTEPNOSG

Pielegniarka szkolna lub higienistka zapewniaja opieke medyczng
od poniedziatku do pigtku, wytaczajac dni ustawowo wolne od pracy,
w wymiarze czasu pracy proporcjonalnym do liczby uczniéw objetych

WIEK

TEST

|. Test do wykrywania zaburzen:

(badanie wykonuje sie 2

w przypadku braku testu 3
przesiewowego wykonywanego 4
w wieku 6 lat) 6

uktadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kregostupa i znieksztatcen statycznych konczyn dolnych
w kierunku zeza (Cover test, test Hirschberga)

ostroéci wzroku 5. stuchu (badanie orientacyjne szeptem)

ci$nienia tetniczego krwi Il. orientacyjne wykrywanie zaburzen statyki ciata

Ill. orientacyjne wykrywanie wad wymowy

KLASA 06 lub 7 lat 1. rozwoju fizycznego (pomiary wysokos$ci i masy ciata, w tym okre$lenie wspétczynnika masy ciata BMI)

Test do wykrywania zaburzen:

KLASA Il 1. rozwoju fizycznego (pomiary wysoko$ci i masy ciata, w tym okreslenie wspoétczynnika masy ciata BMI)
10 lat 2. uktadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kregostupa
3. ostro$ci wzroku 4. widzenia barw 5. ci$nienia tetniczego krwi
Test do wykrywania zaburzen:
KLASA V 1. rozwoju fizycznego (pomiary wysokosci i masy ciata, w tym okreslenie wspétczynnika masy ciata BMI)
12 lat 2. uktadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kregostupa

3. ostro$ci wzroku 4. widzenia barw 5. ci$nienia tetniczego krwi

Test do wykrywania zaburzen:

KLASA | GIMNAZJUM

13 lat ostroéci wzroku

ci$nienia tetniczego krwi

1. rozwoju fizycznego (pomiary wysokosci i masy ciata, w tym okres$lenie wspoétczynnika masy ciata BMI)
uktadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kregostupa i nadmiernej kifozy piersiowej

2.
3.
4. stuchu (badanie orientacyjne szeptem)
5.

KLASA | SZKOLY Test do wykrywania zaburzen:

PONADGIMNAZJALNEJ
16 lat

1. rozwoju fizycznego (pomiary wysoko$ci i masy ciata, w tym okreslenie wspoétczynnika masy ciata BMI)
2. uktadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kregostupa i nadmiernej kifozy piersiowej
3. ostrosci wzroku 4. ci$nienia tetniczego krwi

OSTATNIA KLASA SZKOLY
PONADGIMNAZJALNEJ
do ukonczenia 19. roku zycia

Test do wykrywania zaburzen:

1. rozwoju fizycznego (pomiary wysokosci i masy ciata, w tym okres$lenie wspoétczynnika masy ciata BMI)
2. ostrosci wzroku 3. ci$nienia tetniczego krwi

opieka, z uwzglednieniem planu godzin lekcyjnych oraz zgodnie
z harmonogramem pracy pielegniarki szkolnej i wedtug norm doty-
czacych zalecanej liczby uczniéw na jedna pielegniarke lub higienist-
ke, przy czym zalecana liczba uczniéw objetych taka opieka zalezy
od typu szkoty, do ktorej uczeszczajg. Pielegniarka lub higienistka
w ramach jednego etatu moze obejmowac opieka od 30 (w szkotach
specjalnych) do 1100 uczniéw (w szkotach bez klas integracyjnych,
sportowych i warsztatow).

UWAGA!

W Swietle Ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkéw publicznych prawo do korzystania ze swiadczen opieki
zdrowotnej w ramach publicznej opieki medycznej majg wszystkie
dzieci posiadajgce obywatelstwo polskie oraz zamieszkujgce na terenie
Polski. Opieka taka przystuguje do czasu ukorficzenia osiemnastego roku
zycia, a w przypadku mtodziezy kontynuujacej nauke i ubezpieczonej
(jako cztonek rodziny lub przez uczelnie) do czasu zakonczenia nauki na
uczelni wyzszej (najdiuzej do ukonczenia dwudziestego széstego
roku zycia).

WAZNE!!! Trzeba pamietaé, ze prawo do uzyskania bezptatnych
Swiadczen medycznych dla osdb uczacych si¢ w szkole sredniej
wygasa po uptywie czterech miesiecy od zakonczenia nauki lub
skreslenia z listy uczniéw,o ile w tym czasie nie uzyskaty one
takiego prawa z innego tytutu (np. rozpoczely prace i zostaty
ubezpieczone przez pracodawce).

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkow publicznych (tekst jednolity z 2008 roku; Dz. U. nr 164; poz. 1027
z péZn. zm.)

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 roku w sprawie Swiadczeri
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z dnia 31 sierpnia
2009 roku nr 139; poz. 1139 z pézn. zm.)

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 roku w sprawie organizacji
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziecmi i mtodziezg (Dz. U. z dnia 31 sierpnia
2009 roku nr 139; poz.1133)

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 pazdziernika 2005 roku w sprawie zakresu
zadari lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z dnia
28 paZdziernika 2005 roku nr 214; poz.1816)

5. Zarzadzenie nr 85/2011/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia
17 listopada 2011 roku w sprawie okreslenia warunkow zawierania i realizacji uméw
0 udzielanie swiadczen w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna

UWAGA MIESZKANCY SOSNOWCA!

W zwiazku z rozstrzygnieciem konkursu ofert, Slaski Oddziat Wojewddzki
NFZ informuje, ze $wiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej
w Soshowcu od 1 wrzesnia 2012 roku sa realizowane przez nastepujacych
$wiadczeniodawcow:

1. CENTRUM MEDYCZNE POLMED - Poradnia Lekarza POZ
Sosnowiec, ul. Modrzejowska 32 B, telefon: 32 661 05 83

2. GORNICZY ZESPOL LECZNICTWA AMBULATORYJNEGO
W KATOWICACH FUNDACJI ,,UNIA BRACKA” — Poradnia
Lekarza POZ przy KWK Porabka Klimontéw
Sosnowiec, ul. Dmowskiego 6 A, telefon: 32 298 89 37

WAZNE!!!

Slaski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
przypomina, ze rejestrowanie oraz potwierdzanie
do realizacji zlecen na zaopatrzenie w wyroby medyczne
bedace przedmiotami ortopedycznymi
oraz $rodkami pomocniczymi na terenie Katowic jest obecnie mozliwe
wytacznie w Biurze Obstugi Ubezpieczonych przy ul. Kossutha 13.

Biuro czynne jest od poniedziatku do piatku,
w godzinach od 8.00 do 16.00, telefon 32 735 16 05.

Tym samym nie jest juz mozliwe rejestrowanie i potwierdzanie
do realizacji zlecen w siedzibie oddziatu przy ul. gen. Jankego 15a.
Zmiana ta zwigzana jest z planowang przeprowadzka innych wydziatéw
Slaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ do budynku przy ul. Kossutha 13.

Jednoczesnie przypominamy o mozliwosci
przesytania zlecen poczta.

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 28 WRZESNIA 2012 RO

Informacja ogéina

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice; tel. 32 735 19 00

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice; tel. 32 735 05 05
Biuro Dziatu Skarg i Wnioskéw

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice;

tel. 32 735 05 13; 32 735 05 45

Informacja dotyczaca Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)
(réwniez zgtoszenia o kartach zgubionych

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddziat Wojew6dzki w Katowicach

NYZ

www.nfz-katowice.pl www.nfz.gov.pl

i skradzionych)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice; tel. 32 735 18 00

Zdrowotnego (EKUZ)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

327351678;3273516 79

w krajach UE/EFTA
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. 32 735 18 82; 32 735 18 72; 32 735 18 87, 32 735 18 78;

Informacja dotyczaca zasad rozliczania (refundacji)
kosztow leczenia poniesionych przez ubezpieczonych

tel. (0048) 32 735 16 73; 32 735 15 67; 32 735 16 25

KAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

Informacija dotyczaca Europejskiej Karty Ubezpieczenia

Informacja dotyczaca planowego leczenia

poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. 32 735 16 25; 32 735 16 73

Informacja Dzialu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice; tel. 32 735 05 22
Informacja Dziatu ds. Srodkéw Pomochiczych

i Przedmiotéw Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice;

tel. 32 735 05 56; 32 735 05 57

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ




