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15 LISTOPADA 2012 - SWIATOWY DZIEN RZUCANIA PALENIA TYTONIU,
CZYLI PRAWIE WSZYSTKO O TYM JAK WYLECZYC SIE Z PALENIA.

W trzeci czwartek listopada kazdego roku
obchodzimy Swiatowy Dzien Rzucania
Palenia Tytoniu. | cho¢ $wigto to narodzito sie
w Stanach Zjednoczonych w latach siedem-
dziesigtych, a w Polsce obchodzimy go
od 1991 roku, niewielu z nas wie o jego istnie-
niu. Tymczasem palenie tytoniu jest choroba,
i to choroba przewlekta, ktora mozna i ktéra nalezy leczy¢, tym
bardziej, ze Polska znajduje sie w czotéwce, jesli chodzi o umieral-
nos¢ na nowotwory ptuc, wystepujace prawie wylacznie u palaczy.
Z powodu schorzen odtytoniowych umiera przedwczes$nie coraz wig-
cej Polakéw. W tym roku Swiatowy Dzien Rzucania Palenia obcho-
dzi¢ bedziemy 15 listopada. Jednakze kazdy dzien jest rownie
dobry, by juz raz na zawsze rozstac si¢ z tym $miertelnym natogiem.
Dzisiaj wigc informacije o programie profilaktyki choréb odtytonio-
wych wraz z wykazem placowek, ktore programy te realizuja.

® PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB ODTYTONIOWYCH
- PALENIE JEST ULECZALNE -

DLACZEGO: Palenie tytoniu jest chorobg przewlekta, a popularnosé tej

uzywki doprowadzita w Polsce do epidemii choréb odtytoniowych oraz

znacznego pogorszenia sig stanu zdrowia spoteczenstwa polskiego.

Nasz kraj znajduje sie w $wiatowej czotéwce paristw o wysokim wskaz-

niku umieralno$ci na chorobe nowotworowg ptuc, wystepujaca prawie

wytacznie u palaczy tytoniu. Az 40% przedwczesnych zgonéw mezczyzn

spowodowanych jest schorzeniami wywotanymi paleniem tytoniu,

a corocznie z powodu schorzen odtytoniowych umiera przedwcze$nie

facznie okofo 50 tysiecy Polakéw. Najwieksze zagrozenie wynika

z tego, ze objawy chorobowe, wystepuja zwykle po dtugim okresie bez-

objawowym.

CEL:

+ zmniejszenie zachorowalno$ci na schorzenia odtytoniowe

4 poprawienie $wiadomosci spoteczefstwa w zakresie szkodliwosci
palenia tytoniu oraz metod zapobiegania i leczenia tytoniowego uzalez-
nienia

+ poprawienie dostgpnosci do specjalistycznego leczenia uzaleznienia
od tytoniu, w szczegdlnosci dla oséb obcigzonych chorobami uktadu
krazenia, uktadu oddechowego oraz chorobami nowotworowymi, a tym
samym zmniejszenie kosztéw leczenia choréb odtytoniowych

DLA KOGO: Program skierowany jest do palacych, uzaleznionych

od tytoniu osob.

m ETAP PODSTAWOWY - POLACZONY Z PROGRAMEM
PROFILAKTYKI PRZEWLEKLEJ OBTURACYJNEJ CHOROBY
PLUC (POCHP)

Jednym z najczesciej wystepujacych schorzen u wieloletnich palaczy
papieroséw jest przewlekla obturacyjna choroba ptuc (przewlekte
zapalenie oskrzeli i rozedma ptuc). Czesto jej jedynym objawem przez
wiele lat jest przewlekty kaszel. POCHP prowadzi do niedotlenienia
organizmu, a w niektérych przypadkach nawet do $mierci. Dlatego
kazdy palacz papieroséw pomigdzy 40 a 65 rokiem Zycia powinien spraw-
dzi¢, czy jego ptuca zachowuija zdrowie, czy tez starzejg sie przedwcze-
$nie. Najlepszym sposobem na sprawdzenie rezerw czynno$ciowych
naszych ptuc jest badanie spirometryczne. Badanie to jest proste, niebole-
sne i trwa okoto pigciu minut, polega na oddychaniu do aparatu mierzace-
go pojemno$¢ piuc i szybkosé wydechu. Nieprawidiowy wynik spirometrii
oznacza potrzebe wykonania badania lekarskiego i rozpoczecia leczenia,
dzieki ktéremu mozna wréci¢ do zdrowia. Spirometria pozwala tez okresli¢
ryzyko zachorowania na raka puc i zawat serca.

DLA KOGO:

+ program profilaktyki choréb odtytoniowych: kierowany jest do
palacych papierosy osob powyzej 18 roku zycia

+ program profilaktyki przewleklej obturacyjnej choroby ptuc: doty-

czy 0s6b pomigdzy 40 a 65 rokiem zycia, ktére nie miaty wykonywa-
nych badan spirometrycznych w ramach tego programu w ciagu
ostatnich 36 miesigcy i u ktérych nie zdiagnozowano wczesnej, po-
twierdzonej badaniem spirometrycznym, przewleklej obturacyjnej cho-
roby pluc, przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy ptuc.

Pacjent, ktdry nie spetnia warunkéw programu réwniez moze skorzystaé

z bezptatnego badania spirometrycznego w ramach ubezpieczenia

w NFZ. W tym celu powinien zgtosi¢ sie do lekarza specjalisty, ktory

wyda odpowiednie skierowanie.

GDZIE: W zaktadach podstawowej opieki zdrowotnej, ktére podpisaty

z NFZ umowe na realizacje programu (patrz wykaz). Lista placowek re-

alizujgcych badania w ramach programu dostepna jest réwniez w Sla-

skim Oddziale Wojewddzkim NFZ oraz na stronie internetowej
www.nfz-katowice.pl.

JAK: Wystarczy zgtosic sig osobiécie lub uméwié na wizyte telefonicznie.

Nalezy zabra¢ ze soba dokument tozsamosci oraz Karte Ubezpieczenia

Zdrowotnego (lub inny wazny dokument potwierdzajacy prawo do uzy-

skania $wiadczen opieki medycznej). Skierowanie nie jest potrzebne.

W JAKI SPOSOB: Program obejmuie:

4 zapoznanie pacjenta z zatozeniami programu

4 zebranie wywiadu dotyczacego palenia (informacje na temat wieku roz-

poczecia palenia, liczby lat palenia, liczby wypalanych dziennie papie-
roséw, liczby dotychczasowych préb zaprzestania palenia i czasu ich
trwania, checi zaprzestania palenia oraz wiary pacjenta w sukces),
a takze przeprowadzenie zmodyfikowanego testu oceny wielkosci uza-
leznienia od tytoniu

¢ u os6b kwalifikujacych sie do profilaktyki POCHP — wypetnienie
ankiety o stanie zdrowia

4 wykonanie badan lekarskich i diagnostycznych, takich jak pomiar

masy ciata, wzrostu, ci$nienia tetniczego krwi oraz — u 0séb kwalifiku-

KOLEJNE WYDANIE UKAZE Sl

jacych sie do profilaktyki POCHP — badania spirometrycznego

¢ edukacje antytytoniowa, dotyczaca skutkéw zdrowotnych palenia
tytoniu (réwniez bierego)

¢ zaplanowanie terapii odwykowej (dla pacjentéw chcacych rzuci¢
palenie w ciggu najblizszych 30 dni), a w przypadku braku motywacji
do zaprzestania palenia — zidentyfikowanie powodu

¢ prowadzenie terapii odwykowej zgodnie z ustalonym schematem
postepowania

¢ u 0sdb kwalifikujacych sie do profilaktyki POCHP — kwalifikacja do
grupy ryzyka POCHP z zaleceniem ponownego zgtoszenia sig do
programu po 36 miesigcach w razie kontynuacji palenia.

CO DALEJ: W przypadku niepowodzenia terapii odwykowej pacjentow

ze $rednim i wysokim stopniem motywacji do rzucenia palenia, a takze

wszystkie palace kobiety w cigzy, kieruje sie do etapu specjalistyczne-

go programu profilaktyki choréb odtytoniowych. W sytuacji ujawnienia

nieprawidtowych wynikéw przeprowadzonych badan, pacjent kierowany

jest na dalszg diagnostyke lub leczenie do odpowiedniego lekarza spe-

cjalisty.

B ETAP SPECJALISTYCZNY

DLA KOGO: dla 0séb uzaleznionych od palenia tytoniu, ktore skierowa-

ne zostaly z etapu podstawowego, realizowanego przez lekarza pod-

stawowej opieki zdrowotnej lub z oddziatu szpitalnego, a takze dla

zgtaszajacych sig bez skierowania.

GDZIE: W zaktadach opieki zdrowotnej, ktére podpisaty z NFZ umowe

na realizacje programu (patrz wykaz). Lista placowek realizujacych ba-

dania w ramach programu dostepna jest réwniez w Slaskim Oddziale

Wojewodzkim NFZ oraz na stronie internetowej www.nfz-katowice.pl.

JAK: Wystarczy zgtosi¢ sie osobiscie lub uméwi¢ na wizyte telefonicznie.

Nalezy zabra¢ ze soba dokument tozsamosci oraz Karte Ubezpieczenia

Zdrowotnego (lub inny dokument potwierdzajacy prawo do uzyskania

$wiadczen opieki medycznej).

W JAKI SPOSOB: Etap specjalistyczny programu obejmuije:

¢ zapoznanie pacjenta z zatozeniami programu

¢ zebranie wywiadu dotyczacego palenia

¢ w przypadku osdb skierowanych z etapu podstawowego — ocena
informacji o pacjencie, zebranych podczas etapu podstawowego oraz
ich aktualizacja

+ przeprowadzenie testu Fagerstroma

¢ przeprowadzenie testu motywacji do zaprzestania palenia

¢ ocenienie stopnia depresji (wg skali Becka)

¢ ocenienie objawdw abstynencji

¢ wykonanie badan lekarskich i diagnostycznych, takich jak pomiar masy
ciata, wzrostu, ci$nienia tetniczego krwi, badania na oznaczenie tlenku
wegla w wydychanym powietrzu oraz badania spirometrycznego

¢ przeprowadzenie wywiadu dotyczacego choréb wspdfistniejacych

¢ edukacje antytytoniowa, ustalenie wskazan i przeciwwskazan do
terapii grupowej oraz farmakoterapii

¢ zaplanowanie schematu leczenia i jego realizacja

Pacjent ma jednoczes$nie mozliwo$¢ skorzystania z porady telefonicznej

w Poradni Pomocy Palacym oraz uzyskania wsparcia podczas leczenia

przez specjalistow tej poradni.

TERAPIA GRUPOWA

Do terapii grupowej kwalifikowani sg ci pacjenci z:

¢+ przeciwwskazaniami do farmakoterapii

¢ stabsza motywacja do rzucenia palenia

¢ checig przystapienia do terapii grupowej

Grupa taka liczy od 10 do 12 osdb. Terapia prowadzona jest przez
miesiac (5 spotkan w pierwszym tygodniu, 3 spotkania w drugim,
2 potkania w trzecim i jedno spotkanie miesiac po rozpoczeciu terapii).
Celem spotkar jest wzmocnienie motywacii, opracowanie indywidualne-
go planu rzucenia palenia, nauka nowych zachowan, interakcji grupo-
wych oraz podtrzymanie checi niepalenia, a takze d¢wiczenia
relaksacyjne. Badania kontrolne odbywaja sie po trzech, szesciu,
a nastepnie po dwunastu miesigcach od rozpoczecia terapii.

FARMAKOTERAPIA

Do farmakoterapii kwalifikowane sg osoby:

¢ palace silnie uzaleznione

¢ ze schorzeniami, w ktérych kontynuacja palenia stanowi zagrozenie
dla Zycia i zdrowia (w szczegélnosci po zawale migénia sercowego,
z POCHP, po leczeniu raka krtani, w trakcie chemioterapii)

¢ bez przeciwwskazan do farmakoterapii

Farmakoterapia obejmuje 3 porady obowigzkowe (w razie potrzeby

rozszerzone o dodatkowe dwie) i 3 porady kontrolne przeprowadzane

odpowiednio po trzech, szesciu i dwunastu miesiacach od rozpoczecia

leczenia. Porady kontrolne obejmuja:

¢ wywiad dotyczacy zaprzestania palenia

¢ badanie masy ciafa i ci$nienia krwi

¢ badanie tlenku wegla w wydychanym powietrzu

¢ badanie spirometryczne

¢+ edukacije pacjenta i wsparcie psychiczne

UWAGA!!!! Etapem specjalistycznym programu palacz moze by¢
objety tylko raz!

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowot-
nej finansowanych ze $rodkéw publicznych (tekst jednolity
2 2008 roku, Dz. U. nr 164; poz. 1027 z p6zn. zm.)

2. Zarzgdzenie nr 57/2009/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia z dnia 29 paZaziernika 2009 roku w sprawie okreslenia warun-
kow zawierania i realizacji uméw w rodzaju profilaktyczne programy
zdrowotne z pozn. zm.

NYZ

www.nfz-katowice.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddziat Wojew6dzki w Katowicach

www.nfz.gov.pl

Informacja ogélna

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice; tel. 32 735 19 00

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice; tel. 32 735 05 05
Biuro Dziatu Skarg i Wnioskow

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice;

tel. 32 735 05 13; 32 735 05 45

Informacja dotyczaca Karty Ubezpleczenla Zdrowotnego (KUZ)

(réwniez zgtoszenia o kartach zgubionych

i skradzionych)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice; tel. 32 735 18 00

Wykaz zaktadow POZ, w ktérych mozna wykona¢ bezpfatne badania - ETAP PODSTAWOWY

Nazwa $wiadczeniodawcy kod pocztowy miasto telefon
NZOZ MEDYK 42-500 BEDZIN 1 Maja 1 3276163 22
NZOZ PRIMUS 42-470 BRUDZOWICE Szkolna 12 326741227
Prywatna Przychodnia Lekarska 41-407 CHELM SLASKI Imieliriska 189 322255879
Przychodnia Lekarska Starochorzowskiej 41-503 CHORZOW Narutowicza 3 327362059
Fundacji Zdrowia i Ekologii
NZOZ ADO MED2 41-506 CHORZOW Batorego 19 327722668
NZOZ IRYS MED 41500 CHORZOW Ks%cg)i l‘;\ﬁae‘;‘('f;awa 322492020
NZOZ Przychodnia Lekarska MED AM 42-793 CIASNA Zjednoczenia 67 C 343512327
Przychodnia Lekarza Rodzinnego LEKDOM S.C. 42-200 CZESTOCHOWA Jagielloriska 167/169 34360 82 13
NZOZ Przychodnia Lekarska POLUDNIE 42-208 CZESTOCHOWA Mireckiego 29 A 343232153
NZOZ Gaszowice Jurecz!(o Czech, Krajczok, Laczka 44293 GASZOWICE Ryduftowska 1 30 430 55 70
Lekarska Spétka Partnerska
Z0Z MEDEN 44-100 GLIWICE Zabrska 6 3277559 86
NZOZ PULS 44-335 JASTRZEBIE-ZDROJ Harcerska 9 324717570
NZOZ MEDICUS 43-609 JAWORZNO al. Pitsudskiego 72 32616 54 17
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ALFA MED 34-340 JELESNIA Zywiecka 11 A 33 863 66 52
Osrodek Diagnastyd i Leczenia Chordh Koblecyeh | 40.952 KATOWICE Fredry 22 322028309
NZOZ Przychodnia Lekarska MEDINA 40-085 KATOWICE Sciegiennego 49 C 32 255 65 47
Prywatne Centrum Medyczne NZOZ 40-139 KATOWICE Kotlarza 6 32254 9574
NZOZ Przychodnia Lekarza Rodzinnego 40-749 KATOWICE Samsonowicza 25 3235429 34
NZOZ MED KOZ 43-340 Kozy Lipowa 2 33 444 69 50
NZOZ RODZINA 42-300 MYSZKOW Traugutta 41 34313 92 61
NZOZ Centrum Ustug Medycznych AA REMEDIUM 44-172 PONISZOWICE Sportowa 2 3223387 63
NZOZ NA LAMZOWCU 44-370 PSZOW ks. Skwary 41 32 455 86 50
NZOZ Centrum Ustug Medycznych AA REMEDIUM 44-120 PYSKOWICE Paderewskiego 11 322338762
NZOZ RODZINA 44-200 RYBNIK Reymonta 60 327557512
Grupowa Praktyka Lekarzy Rodzinnych FAMILIA 41-103 SIEZ'&';&‘IISCE Wiejska 20 32229 8050
NZOZ Prywatna Opieka Stomatologiczno-Lekarska 42595 SIEMONIA Kosciuszki 49 30284 07 52
Katarzyna Latos
NZOZ Przychodnia PRZY RYNKU 42-470 SIEWIERZ Rynek 30 32 674 28 22
Nz0z I"J;‘:;;;’ﬂ'f:;’;; ;‘jﬂg""e“ 44300 SKRZYSZOW Zielona 26 32 453 0291
NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej 41-600 SWIETOCHLOWICE Katowicka 11 327701415
NZOZ PROMED 42-624 TAPKOWICE Zwyciestwa 15 322857279
NZOZ KROM MED 42-431 ZAWIERCIE Siewierska 74 A 326724340
NZOZ MEDYK 44-240 ZORY Ksiecia Wiadystawa 29 32434 13 55
Wykaz zaktadéw, w ktorych mozna wykonac bezptatne badania - ETAP SPECJALISTYCZNY
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 41-500 CHORZOW $w. Pawfa 11 A 32248 15 55 %
e s oo zaosarirotis | s | oworaow | st | o (3
"':fz‘;f;'r']‘:‘::l:if:;&g‘;'gfgmg’"e' 42208 CZESTOCHOWA Mireckiego 29 A 3437108 15 é
Szpital im. Stanistawa Leszczyfiskiego 40074 KATOWICE Raciborska 26 Py
w Katowicach g
NZOZ MED-KOZ 43-340 Kozy Lipowa 2 33 444 69 50 ,%
T

KAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

Informacja dotyczaca Europejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. 32 735 18 82; 32 735 18 72; 32 735 18 87; 32 735 18 78;
3273516 78; 32 735 16 79

Informacja dotyczaca zasad rozliczania (refundacji)
kosztéw leczenla ponlesionych przez ubezpleczonych

w krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. (0048) 32 735 16 73; 32 735 15 67; 32 735 16 25

Informacija dotyczaca planowego leczenia

poza granicam| kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. 32 735 16 25; 32 735 16 73

Informacja Dzialu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice; tel. 32 735 05 22
Informacja Dzlatu ds. Srodkéw Pomocniczych

i Przedmiotéw Ortopedycznych

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. 32735 16 05



