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4 LUTEGO SWIATOWYM DNIEM WALKI Z RAKIEM,

CZYLI PRAWIE WSZYSTKO 0 POPULACYJNYM PROGRAMIE PROFILAKTYKI
| WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA SZYJKI MACICY (GYTOLOGII)

RAK SZYJKI MACICY

Rak szyjki macicy to szosty, co do
czestosci wystepowania u kobiet,
nowotwor!

CZYNNIKI RYZYKA

- infekcje wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV)

- wiek (zachorowalnos$¢ wzrasta
z wiekiem, a szczyt zachorowan
przypada pomiedzy
45. a 55. rokiem zycia)

- wczeshe rozpoczecie zycia
seksualnego

- duza liczba partnerow
seksualnych

« duza liczba porodow

- niski status spoteczny
i ekonomiczny

- palenie papierosow

- stwierdzona wczesniej
zmiana patologiczna w badaniu
cytologicznym

CO TO JEST CYTOLOGIA?

CYTOLOGIA -
cytologiczne
BADANIE CYTOLOGICZNE - badanie
mikroskopowe komorek pobranych ze
$luzowki pochwy, macicy (...) itp. Istot-
ne w wykrywaniu zmian chorobowych,
zwlaszcza nowotworowych.
Stownik wyrazow obcych,
Wydawnictwo Naukowe PWN

potocznie badanie

Badania przesiewowe w kierunku wykry-
wania raka szyjki macicy, obejmujace
wykonanie badan cytologicznych, a wiec
wymazow z ujscia zewnetrznego kanatu
i z tarczy szyjki macicy, pozwalaja nie tyl-
ko wykry€ raka juz we wczesnym okre-
sie zaawansowania choroby, ale takze
zmiany przedrakowe. Ze wzgledu na ni-
ski koszt, a przy tym wysoka skutecz-
no$¢, sa najpopularniejsza metoda
badan przesiewowych

Badania cytologiczne wykonywane

w ramach programu profilaktycznego

realizowane sg w dwéch etapach:

* podstawowym

« diagnostycznym i pogtebionej
diagnostyki

PAMIETAJ!

Wczesne wykrycie nowotworu daje
szanse na jego wyleczenie!
Niewykonywanie badan
profilaktycznych i pozne wykrycie
nowotworu powoduje wzrost
umieralnosci z powodu
inwazyjnosci raka, ktory
w zaawansowanym stadium
wymaga leczenia kosztochtonnego,
operacyjnego badz radioterapii
lub leczenia systemowego
(chemioterapii, hormonoterapii).

CEL PROGRAMU

« obnizenie wskaznika umieralnosci
wsrdd kobiet chorych na nowotwory
raka szyjki macicy

« pogtebienie wiedzy kobiet o nowotwo-
rach raka szyjki macicy oraz o profi-
laktyce w tym zakresie

» wprowadzenie na terenie catego kraju
jednolitego modelu postepowania dia-
gnostycznego

KTO MOZE SKORZYSTAC
Z PROGRAMU?

Badania w ramach programu mozesz
wykonag, jesli:
« jestes w wieku od 25 do 59 lat

(pod uwage bierze sie rok urodzenia)
* nie miatas wykonywanej cytologii

w ciggu ostatnich trzech lat

UWAGA!

* u kobiet w wieku od 25 do 59 lat
(pod uwage bierze sie rok urodze-
nia) obcigzonych czynnikami ryzyka
(zakazonych wirusem HIV, przyjmu-
jacych leki immunosupresyjne, za-
kazonych HPV) badania wykonuje
sie co dwanascie miesiecy

* z programu wytgczone sag kobiety
Z juz rozpoznanym nowotworem zto-
$liwym szyjki macicy. Pacjentki te
po zakonczeniu kontroli onkologicz-
nej ponownie zostajg objete skrynin-
giem cytologicznym.

PAMIETAJ!
nawet jesli nie spetniasz

powyzszych kryteriow, réowniez
mozesz skorzystac z bezptatnej

cytologii — poza programem

— w ramach ubezpieczenia w NFZ.
W takim przypadku udaj sie
do lekarza specijalisty.

JAK WYKONAC
BADANIA W RAMACH
PROGRAMU?

DOKUMENTY

Aby wykona¢ badania w ramach pro-
gramu, nie potrzebujesz skierowania.
Ale pamietaj, ze wykona¢ badania
moga kobiety objete ubezpieczeniem
zdrowotnym. Musisz zatem okazac
dokument potwierdzajacy, ze jestes
ubezpieczona. Na badanie zabierz
ze sobg rowniez dokument tozsamo-
$ci (dowdd osobisty, paszport lub
prawo jazdy itp.).

JAK ZGLOSIC SIE NA BADANIA?
To proste. Wystarczy, ze zgtosisz sie
osobiscie lub wczesniej umowisz te-
lefonicznie z wybrang placowka
i ustalisz dogodny termin wizyty.

CO W RAMACH

BADANIA?

¢ ETAP PODSTAWOWY

Etap podstawowy obejmuje:

« pobranie materiatu z szyjki macicy
do przesiewowego badania cytolo-
gicznego

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 17 LUTEGO 2012 RO

Informacja ogéina

¢ ETAP DIAGNOSTYCZNY

Etap diagnostyczny obejmuje:

» badanie mikroskopowe materiatu
z szyjki macicy wraz z jego opisaniem
(w systemie Bethesda 2001). Wynik
zostaje przestany do poradni w termi-
nie do 15 dni roboczych od daty
otrzymania preparatu. W przypadku
stwierdzenia niepokojacych zmian pa-
cjentka jest kierowana na dalszg dia-
gnostyke w ramach programu
do etapu pogtebionej diagnostyki.

O ETAP POGLEBIONEJ
DIAGNOSTYKI

Etap pogtebionej diagnostyki

obejmuje:

* kolposkopie

» a w przypadku zaistnienia wskazan
do weryfikacji uzyskanego obrazu
kolposkopowego — pobranie wycin-
kéw i badanie histopatologiczne po-
branego materiatu.

Kobiety, u ktérych rozpoznano raka
szyjki macicy lub inne schorzenia wy-
magajace leczenia specjalistycznego,
zostajg skierowane juz poza progra-
mem do dalszej diagnostyki lub
leczenia.

GDZIE ZROBIC BADANIA?

Lista placowek dostepna jest w
Slaskim OW NFZ, a takze na stronie
internetowej www.nfz-katowice.pl»
Ubezpieczony » Programy profilak-

Dlaczego warto

zadbaé¢ o profilaktyke?

®bo jestes Paniag
swojego zdrowia

®bo badanie jest
zupefnie bezpieczne

®bo nikt nie zrobi
tego za Ciebie!
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Bezptat

cytologia\ .
i mammograf’ia@)

tyczne » Populacyjny program profi-
laktyki | wczesnego wykrywania raka
szyjki macicy » Wykaz zaktaddw,
w ktérych mozna wykonac bezptatne
badania w ramach programu.

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rod-
kow publicznych (tekst jednolity z 2008 roku,
Dz. U. nr 164, poz. 1027 z pézn. zm.)

2. Zatgcznik nr 3 do Zarzadzenia nr 57/2009/DSOZ

Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia

z dnia 29 pazdziernika 2009 roku w sprawie

okreslenia warunkéw zawierania i realizacji

uméw w rodzaju profilaktyczne programy
zdrowotne z pézn. zm.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia

30 sierpnia 2009 roku w sprawie Swiadczen

gwarantowanych z zakresu programoéw zdrowot-

nych (Dz. U. z dnia 31 sierpnia 2009 roku nr 140,

poz. 1148 z pézn. zm.)
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Bezptatna mammografia: jezeli masz 50-69 lat i w ciggu 2 ostatnich lat nie robitas tego badania w
Bezplatna cytologia: jezeli masz 25-59 lat i w ciggu ostatnich trzech lat nie robitas tego badania w ra

Dowiedz sig, gdzie je mozesz wykonaé. Zadzwon do élqskiego Oddziatlu Wojewédzkiego NFZ

pod nr telefonu 032 735 19 00 lub 032 735 05 05 albo sprawdz na stronie www.nfz-katowice.pl
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Ministerstwo Zdrowia

Populacyjny program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki macicy

Populacyjny program wczesnego wykrywania raka piersi

Narodowy Fundusz Zdrowia

UKAJ NAS W PIA

Informacija dotyczaca Europejskiej Karty Ubezpieczenia

Partnerzy:
()
mammo, \(
grafia Wybierz zycie

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ

M WYDANIU GAZETY!

Informacja dotyczaca planowego leczenia

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice; tel. 32 735 19 00

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice; tel. 32 735 05 05
Biuro Dziatu Skarg i Wnioskéw

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice;

tel. 32 735 05 13; 32 735 05 45

Informacja dotyczaca Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)
(réwniez zgtoszenia o kartach zgubionych

Zdrowotnego (EKUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. 32 735 18 82; 32 735 18 72; 32 735 18 87; 32 735 18 78;
3273516 78;3273516 79

Informacja dotyczaca zasad rozliczania (refundacji)
kosztow leczenia poniesionych przez ubezpieczonych

w krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. (0048) 32 735 16 73; 32 735 15 67; 32 735 16 25

poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. 32 735 16 25; 32 735 16 73

Informacja Dzialu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice; tel. 32 735 05 22
Informacja Dziatu ds. Srodkéw Pomochiczych

i Przedmiotéw Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice;

tel. 32 735 05 56; 32 735 05 57

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddziat Wojew6dzki w Katowicach

www.nfz-katowice.pl

www.nfz.gov.pl

i skradzionych)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice; tel. 32 735 18 00




