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Dba nie o wła sne zdro wie to nie tyl ko na sze pra wo, ale tak że obo -
wią zek, któ ry na kła da ją na nas prze pi sy pra wa. Ar ty kuł 15 Usta wy
o świad cze niach opie ki zdro wot nej fi nan so wa nych ze środ ków pu -
blicz nych mó wi o tym, że „świad cze nio bior cy ma ją, na za sa dach
okre ślo nych w usta wie, pra wo do świad czeń opie ki zdro wot nej,
któ rych ce lem jest za cho wa nie zdro wia, za po bie ga nie cho ro -
bom i ura zom, wcze sne wy kry wa nie cho rób, le cze nie, pie lę gna cja
oraz za po bie ga nie nie peł no spraw no ści i jej ogra ni cza nie”. Z ko lei
ar ty kuł 27 tej sa mej usta wy mó wi, że „świad cze nia na rzecz za cho -
wa nia zdro wia, za po bie ga nia cho ro bom i wcze sne go wy kry wa nia
cho rób obej mu ją: pro pa go wa nie za cho wań proz dro wot nych,
w szcze gól no ści po przez za chę ca nie do in dy wi du al nej od po wie -
dzial no ści za wła sne zdro wie” oraz „wy ko ny wa nie szcze pień
ochron nych”. Ar ty kuł 5 Usta wy o za po bie ga niu oraz zwal cza niu
za ka żeń i cho rób za kaź nych u lu dzi zo bo wią zu je na to miast 
wszyst kie oso by prze by wa ją ce na te ry to rium na sze go kra ju
do pod�da�wa�nia�się�ba�da�niom�sa�ni�tar�no�-epi�de�mio�lo�gicz�nym,
obo�wiąz�ko�wym�szcze�pie�niom�ochron�nym,�le�cze�niu,�ho�spi�ta�li�-
za�cji,�izo�la�cji�i in�nym�dzia�ła�niom,�je�że�li�są�one�no�si�cie�la�mi�lub
są�za�ka�żo�ne�al�bo�cho�re�na cho�ro�bę�za�kaź�ną.

SZCZE�PIE�NIE�OCHRON�NE�– CO�TO�TA�KIE�GO?
Szcze�pie�nie�ochron�ne po le ga na po da niu pa cjen to wi szcze pion -
ki prze ciw cho ro bie za kaź nej w ce lu sztucz ne go uod por nie nia je go
or ga ni zmu prze ciw ko tej cho ro bie.

Szcze�pion�ka – pre pa rat po cho dze nia bio lo gicz ne go, za wie ra ją cy
ży we, o osła bio nej zja dli wo ści lub za bi te drob no ustro je cho ro bo -
twór cze lub frag men ty ich struk tu ry, czy me ta bo li ty; sto so wa ny
w ce lu wy wo ła nia od po wie dzi im mu no lo gicz nej (od por no ści po -
szcze pien nej). 
Źró dło: pl.wi ki pe dia.org

RO�DZA�JE�SZCZE�PIEŃ
• obo�wiąz�ko�we:

– dzie ci i mło dzie ży we dług wie ku
– osób na ra żo nych w spo sób szcze gól ny na za ka że nie

•�za�le�ca�ne
•�wska�za�ne�na da�nym�sta�no�wi�sku�pra�cy
•�do�bro�wol�ne

SZCZE�PIE�NIA�OBO�WIĄZ�KO�WE
Obo wiąz ko we szcze pie nia ochron ne pro wa dzo ne są zgod nie z Pro -
gra mem Szcze pień Ochron nych, przy go to wy wa nym na da ny rok
i ogła sza nym w for mie ko mu ni ka tu przez Głów ne go In spek to ra Sa -
ni tar ne go. Pro gram Szcze pień Ochron nych na rok 2012 za war ty jest
w za łącz ni ku do Ko mu ni ka tu Głów ne go In spek to ra Sa ni tar ne go
z dnia 26 paź dzier ni ka 2011 ro ku.

t NA�JA�KIE�CHO�RO�BY�SZCZE�PI�MY�SIĘ�OBO�WIĄZ�KO�WO?
Obo wiąz kiem szcze pień ochron nych ob ję te są na stę pu ją ce cho ro -
by za kaź ne:
• bło ni ca
• gruź li ca
• in wa zyj ne za ka że nie Ha emo phi lius in flu en zae ty pu b
• in wa zyj ne za ka że nia Strep to coc cus pneu mo niae
• krztu siec
• na gmin ne za ka że nie przy usz nic (świn ka)
• od ra
• ospa wietrz na
• ostre za pa le nie ro gów przed nich rdze nia krę go we go (cho ro ba 

He ine go-Me di na)
• ró życz ka
• tę żec
• wi ru so we za pa le nie wą tro by ty pu B
• wście kli zna

t KTO�SIĘ�MU�SI�SZCZE�PIĆ?
Obo wiąz ko we szcze pie nia ochron ne prze ciw:
i bło�ni�cy:

– dzie ci i mło dzież od 7. ty go dnia ży cia do ukoń cze nia 19. ro ku
ży cia

– oso by ze stycz no ścią z cho ry mi na bło ni cę
i gruź�li�cy: dzie ci i mło dzież od dnia uro dze nia do ukoń cze nia

15. ro ku ży cia
i in�wa�zyj�ne�mu�za�ka�że�niu�Ha�emo�phi�lius�in�flu�en�zae�ty�pu�b: dzie -

ci i mło dzież od 7. ty go dnia ży cia do ukoń cze nia 6. ro ku ży cia
i in�wa�zyj�ne�mu�za�ka�że�niu�Strep�to�coc�cus�pneu�mo�niae:�

– dzie ci od 2. mie sią ca ży cia do ukoń cze nia 5. ro ku ży cia:
• po ura zie lub z wa dą ośrod ko we go ukła du ner wo we go, prze -

bie ga ją cy mi z wy cie kiem pły nu mó zgo wo-rdze nio we go

• za ka żo ne wi ru sem HIV
• po prze szcze pie niu szpi ku, przed prze szcze pie niem lub po prze -

szcze pie niu na rzą dów we wnętrz nych lub im plan tu śli ma ko we go
– dzie ci od 2. mie sią ca ży cia do ukoń cze nia 5. ro ku ży cia cho ru-

ją ce na:
• prze wle kłe cho ro by ser ca
• scho rze nia im mu no lo gicz no-he ma to lo gicz ne, w tym ma ło płyt ko -

wość idio pa tycz ną, ostrą bia łacz kę, chło nia ki lub sfe ro cy to zę wro -
dzo ną

• asple nię wro dzo ną (brak śle dzio ny) lub dys funk cję śle dzio ny
po sple nek to mii (czę ścio wym lub cał ko wi tym usu nię ciu śle dzio-
ny) lub po le cze niu im mu no su pre syj nym

• prze wle kłą nie wy dol ność ne rek i na wra ca ją cy ze spół ner czy-
co wy

• pier wot ne za bu rze nia od por no ści
• cho ro by me ta bo licz ne, w tym cu krzy cę
• prze wle kłe cho ro by płuc, w tym ast mę

– dzie ci od 2. mie sią ca ży cia do ukoń cze nia 12. mie sią ca ży cia uro-
dzo ne przed ukoń cze niem 37. ty go dnia cią ży lub uro dzo ne z ma-
są uro dze nio wą po ni żej 2500 g

i krztu�ś�co�wi: dzie ci i mło dzież od 7. ty go dnia ży cia do ukoń cze -
nia 19. ro ku ży cia

i na�gmin�ne�mu�za�ka�że�niu�przy�usz�nic�(świn�ce): dzie ci i mło dzież
od 13. mie sią ca ży cia do ukoń cze nia 19. ro ku ży cia

i od�rze: dzie ci i mło dzież od 13. mie sią ca ży cia do ukoń cze nia 19. ro -
ku ży cia

i ospie�wietrz�nej:
– dzie ci do ukoń cze nia 12. ro ku ży cia:

• z upo śle dze niem od por no ści o wy so kim ry zy ku cięż kie go prze-
bie gu cho ro by

• z ostrą bia łacz ką lim fo bla stycz ną w okre sie re mi sji
• za ka żo ne wi ru sem HIV
• przed le cze niem im mu no su pre syj nym lub che mio te ra pią

– dzie ci do ukoń cze nia 12. ro ku ży cia z oto cze nia osób okre ślo -
nych w pod punk cie wcze śniej szym, któ re nie cho ro wa ły na ospę
wietrz ną

– dzie ci do ukoń cze nia 12. ro ku ży cia, in ne niż wy mie nio ne po wy żej,
na ra żo ne na za ka że nie ze wzglę dów śro do wi sko wych, w szcze-
gól no ści na ra żo ne na za ka że nie ze wzglę du na cza so we lub sta -
łe prze by wa nie we wspól nych po miesz cze niach, co umoż li wia
prze nie sie nie wi ru sa i wy buch ogni ska epi de micz ne go, w tym
zwłasz cza w do mach opie ki dłu go ter mi no wej, do mach dziec ka,
żłob kach i in nych in sty tu cjach opie kuń czych

i ostre�mu�za�pa�le�niu�ro�gów�przed�nich�rdze�nia�krę�go�we�go�(cho�-
ro�bie�He�ine�go�-Me�di�na): dzie ci i mło dzież od 7. ty go dnia ży cia
do ukoń cze nia 19. ro ku ży cia

i ró�życz�ce: dzie ci i mło dzież od 13. mie sią ca ży cia do ukoń cze nia
19. ro ku ży cia

i tęż�co�wi:
– dzie ci i mło dzież od 7. ty go dnia ży cia do ukoń cze nia 19. ro ku 

ży cia
– oso by zra nio ne, na ra żo ne na za ka że nie

i wi�ru�so�we�mu�za�pa�le�niu�wą�tro�by�ty�pu�B:
– dzie ci i mło dzież od dnia uro dze nia do ukoń cze nia 19. ro ku ży cia
– uczniowie uczel ni me dycz nych lub in nych uczel ni, pro wa dzą cych

kształ ce nie na kie run kach me dycz nych, któ rzy nie by li szcze pie ni
prze ciw wi ru so we mu za pa le niu wą tro by ty pu B

– stu denci uczel ni me dycz nych lub in nych uczel ni, pro wa dzą cych
kształ ce nie na kie run kach me dycz nych, któ rzy nie by li szcze pie ni
prze ciw wi ru so we mu za pa le niu wą tro by ty pu B

– oso by szcze gól nie na ra żo ne na za ka że nie w wy ni ku stycz no ści
z oso bą za ka żo ną wi ru sem za pa le nia wą tro by ty pu B, któ re nie 
by ły szcze pio ne prze ciw wi ru so we mu za pa le niu wą tro by ty pu B

– oso by za ka żo ne wi ru sem za pa le nia wą tro by ty pu C
– oso by wy ko nu ją ce za wód me dycz ny na ra żo ne na za ka że nie, któ re

nie by ły szcze pio ne prze ciw wi ru so we mu za pa le niu wą tro by ty pu B
i wście�kliź�nie: oso by ma ją ce stycz ność ze zwie rzę ciem cho rym

na wście kli znę lub po dej rza nym o za ka że nie wi ru sem wście kli zny

t KTO�NIE�MU�SI�SIĘ�SZCZE�PIĆ?
Z obo wiąz ko wych szcze pień ochron nych zwol nio ne są te oso by, któ -
re wcze śniej pod da ły się ta kim szcze pie niom w wy ma ga nym za kre sie,
po twier dzo nym od po wied nią do ku men ta cją, i o ile nie mi nął już czas
utrzy my wa nia się od por no ści.

t WY�KO�NA�NIE�SZCZE�PIEŃ�OBO�WIĄZ�KO�WYCH
In for mo wa nie pa cjen ta o ko niecz no ści pod da nia się szcze pie niom
obo wiąz ko wym oraz moż li wo ści wy ko na nia szcze pień za le ca nych
spo czy wa na le�ka�rzu�pod�sta�wo�wej�opie�ki�zdro�wot�nej. Wy ko na nie
obo wiąz ko we go szcze pie nia ochron ne go po prze dzo ne jest le�kar�skim

ba�da�niem�kwa�li�fi�ka�cyj�nym, aby wy klu czyć wy stę po wa nie ewen tu -
al nych prze ciw wska zań do wy ko na nia ta kie go szcze pie nia. Po ba -
da niu le karz wy da je za świad cze nie o je go wy ko na niu wraz ze
wska za niem da ty i go dzi ny, kie dy zo sta ło ono prze pro wa dzo ne. Je -
że li mię dzy ba da niem a pla no wa nym szcze pie niem upły nę ły 24 go -
dzi ny, szcze pie nie nie mo że zo stać prze pro wa dzo ne.

Le kar skie ba da nie kwa li fi ka cyj ne oraz obo wiąz ko we szcze pie nie
ochron ne prze pro wa dza się in dy wi du al nie. U dzie ci, któ re nie ukoń -
czy ły 6. ro ku ży cia, prze pro wa dza się w obec no ści opie ku na fak -
tycz ne go lub oso by spra wu ją cej opie kę praw ną. U dzie ci, któ re
ukoń czy ły 6. rok ży cia, lecz nie osią gnę ły jesz cze peł no let no ści, 
ba da nie wraz ze szcze pie niem moż na prze pro wa dzić bez obec no -
ści opie ku na, po uzy ska niu je go pi sem nej zgo dy oraz in for ma cji
na te mat sta nu zdro wia pod opiecz ne go.

Je że li le kar skie ba da nie kwa li fi ka cyj ne wy klu czy moż li wość prze -
pro wa dze nia szcze pie nia w naj bliż szym cza sie, le karz od no to wu je
to w do ku men ta cji me dycz nej, z uwzględ nie niem okre su trwa nia
prze ciw wska zań do wy ko na nia da ne go szcze pie nia lub prze ciw -
wska za nych ro dza jów szcze pio nek. Le karz mo że tak że usta lić in dy -
wi du al ny pro gram szcze pień z usta le niem ro dza jów sto so wa nych
szcze pio nek oraz wy zna czyć ter min ko lej nej kon sul ta cji spe cja li -
stycz nej.

In for ma cje na te mat prze pro wa dzo nych szcze pień wy ko na nych
od dnia uro dze nia udo ku men to wa ne są w:
• kar cie uod por nie nia
• ksią żecz ce szcze pień, sta no wią cej od ręb ną część włą czo ną

do ksią żecz ki zdro wia
• do ku men ta cji me dycz nej
W przy pad ku znisz cze nia, zgu bie nia lub kra dzie ży ksią żecz ki
szcze pień oso by prze pro wa dza ją ce obo wiąz ko we szcze pie nia
ochron ne wy da ją, na pod sta wie po sia da nej kar ty uod por nie nia, du -
pli kat ksią żecz ki szcze pień.

t GDZIE�SIĘ�SZCZE�PIĆ�i JA�KIE�SĄ�KOSZ�TY�SZCZE�PIEŃ�OBO�-
WIĄZ�KO�WYCH?
Le kar skie ba da nia kwa li fi ka cyj ne oraz obo wiąz ko we szcze pie nia
ochron ne, a tak że kon sul ta cje spe cja li stycz ne osób ubez pie czo -
nych oraz po sia da ją cych pra wo do uzy ska nia świad czeń opie ki
zdro wot nej fi nan so wa nych ze środ ków pu blicz nych, prze pro wa dza -
ją świad cze nio daw cy, z któ�ry�mi�Na�ro�do�wy�Fun�dusz�Zdro�wia�za�-
warł� umo�wy� o udzie�la�nie� tych� świad�czeń, i fi nan so wa ne są
na za sa dach okre ślo nych w prze pi sach o świad cze niach opie ki
zdro wot nej fi nan so wa nych ze środ ków pu blicz nych. Ozna cza to, że
pa cjent nie pła ci za wy ko na nie szcze pień obo wiąz ko wych, chy ba
że pod da się obo wiąz ko we mu szcze pie niu ochron ne mu z za sto so -
wa niem in nej szcze pion ki, wte dy po no si koszt za ku pu szcze pion ki.
Obo wiąz ko we szcze pie nia ochron ne moż na wy ko nać tak że u po zo -
sta łych świad cze nio daw ców (niepo sia da ją cych pod pi sa ne go z NFZ
kon trak tu na re ali za cję szcze pień), ale wy ko nu ją cych te go ro dza ju
świad cze nia me dycz ne, jed nak że w ta kim wy pad ku kosz ty ba da -
nia, pre pa ra tu (szcze pion ki) oraz sa me go szcze pie nia są w ca ło ści
po kry wa ne przez pa cjen ta. W przy pad ku osób nie ubez pie czo nych
kosz ty wy ko na nia szcze pie nia obo wiąz ko we go po kry wa ne są z bu -
dże tu pań stwa.

w na stęp nym wy da niu ciąg dal szy o: szcze pie niach 
za le ca nych, wska za nych na da nym sta no wi sku pra cy 

oraz szcze pie niach do bro wol nych…
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