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Świad cze nia od ręb nie kon trak to wa ne to wy -

bra ne pro ce du ry me dycz ne, któ re wy ko ny -

wa ne są na pod sta wie skie ro wa nia wy sta -

wio ne go przez le ka rza ubez pie cze nia zdro -

wot ne go. Na le żą do nich:

• dia li zo te ra pia otrzew no wa

• he mo dia li zo te ra pia

• te ra pia hi per ba rycz na

• tle no te ra pia do mo wa

• ży wie nie po za je li to we i do je li to we w wa -

run kach do mo wych

• ba da nia zgod no ści tkan ko wej

• ba da nia ge ne tycz ne

• ba da nia izo to po we

• te ra pia izo to po wa

• za o pa trze nie pro te tycz ne

• po zy tro no wa emi syj na to mo gra fia (PET)

• le cze nie cu krzy cy z za sto so wa niem pom -

py in su li no wej

n TE RA PIA HI PER BA RYCZ NA

(HBO – hy per ba ric oxy ge na tion)

CO TO TA KIE GO?

Te ra pia hi per ba rycz na po le ga na do star cze -

niu du żej ilo ści tle nu o pod wyż szo nym ciś -

nie niu do or ga niz mu pa cjen ta, któ ry prze by -

wa w od po wied nio skon stru o wa nej ko mo rze

ciś nie nio wej, w któ rej ciś nie nie jest do 2,5

ra zy wię ksze niż ciś nie nie atmo s fe rycz ne.

WSKA ZA NIA DO LE CZE NIA W KO MO RZE 

HI PER BA RYCZ NEJ

• WSKA ZA NIA OSTRE

- cho ro ba de kom pre syj na

- za to ry ga zo we

- za tru cie tlen kiem wę gla, me the mo glo bi -

ne mia (wy stę pu je wte dy, kie dy he mo -

glo bi na za wie ra trój war to ścio wy – za -

miast dwu war to ścio we go – jon że la za,

tra cąc tym sa mym zdol ność do prze no -

sze nia tle nu we krwi)

- mar twi cze za ka że nie tka nek mięk kich

(bez tle no we i mie sza ne)

- ostre nie do krwie nie tka nek mięk kich,

uraz mięś nio wo-szkie le tow wy, uraz

wie lo na rzą do wy – zes po ły kom par -

tmen tal ne i na stęp stwa ura zów zmiaż -

dże nio wych

- opa rze nia ter micz ne (II stop nia – po wy -

żej 10% u dzie ci i III stop nia – po wy żej

20% u do ro słych)

- na gła głu cho ta, głu cho ta po ura zie aku -

stycz nym

• WSKA ZA NIA PRZE WLE KŁE

- po pro mien ne uszko dze nie tka nek i na -

rzą dów

- trud no go ją ce się ra ny (po wcześ niej -

szym udo ku men to wa nym nie po wo dze -

niu le cze nia in ny mi me to da mi)

- zes pół sto py cu krzy co wej

- za ka że nie, mar twi ca ki ku ta po am pu ta cji

- za pa le nie skó ry i tkan ki pod skór nej

- roz la ne, zło śli we za pa le nie ucha we -

wnętrz ne go

- owrzo dze nia od le ży no we

- owrzo dze nia tro ficz ne koś ci koń czyn

dol nych w prze bie gu nie wy dol no ści

żyl nej

- za pa le nie, mar twi ca koś ci

- prze szcze py skó ry za gro żo ne mar twi cą

- re kon struk cja tka nek za gro żo nych mar -

twi cą

- za ka że nie ra ny po u ra zo wej

- za pa le nie most ka, śród pier sia po o pe ra -

cyj ne, nie sta bil ność most ka

- rop nie we wnątrz czasz ko we

- rop niak op łuc nej 

- ro pień płu ca

- ro pień wą tro by

- pro mie ni ca

TE RA PIA HI PER BA RYCZ NA OBEJ MU JE

NA STĘ PU JĄ CE PRO CE DU RY:

• kwa li fi ka cję wstęp ną oraz oce nę licz by

eks po zy cji u cho re go zgło szo ne go do le -

cze nia w ko mo rze ciś nień

• wy ko na nie ba dań do dat ko wych:

- po ziom kar bok sy he mo glo bi ny we krwi

- in ne ba da nia do dat ko we we dług wska -

zań – przed wej ściem do ko mo ry

- po miar prze zskór nej pręż no ści tle nu

– w trak cie prze by wa nia w ko mo rze

- po ziom kar bok sy he mo glo bi ny we krwi

– po wyj ściu z ko mo ry

W uza sad nio nych przy pad kach na stę pu je

kon ty nu a cja le cze nia w sa li in ten syw ne go

nad zo ru. Pa cjen ci hos pi ta li zo wa ni w oś rod ku

hi per ba rycz nym ma ją rów nież, gdy jest to

nie zbęd ne, za pew nio ną moż li wość trans por -

tu do in nej pla ców ki me dycz nej lub do do mu. 

ŚWIAD CZE NIO DAW CA RE A LI ZU JĄ CY

ŚWIAD CZE NIA TE RA PII HI PER BA RYCZ NEJ

NA TE RE NIE WO JE WÓDZ TWA ŚLĄ SKIE GO:

Sa mo dziel ny 41-100 Sie mia no wi ce Ślą skie,

Pu blicz ny ul. Ja na Pa wła II 2,

Za kład Opie ki te le fon: 32.735.74.56,

Zdro wot nej Cen trum 32.735.75.85

Le cze nia Opa rzeń

n TLE NO TE RA PIA DO MO WA

CO TO TA KIE GO?

Tle no te ra pia to za sto so wa nie tle nu w le cze -

niu, po le ga ją cym na wzbo ga ce niu wdy cha -

ne go po wie trza w tlen przy po mo cy kon cen -

tra to ra tle nu.

WSKA ZA NIA DO OB JĘ CIA TLE NO TE RA PIĄ 

W WA RUN KACH DO MO WYCH

Do le cze nia tle nem w wa run kach do mo wych

kwa li fi ko wa ni są cho rzy na prze wle kłe, nie -

no wo two ro we cho ro by płuc w okre sie nie -

wy dol no ści od dy cha nia. Kwa li fi ka cja do ob -

ję cia tym ro dza jem le cze nia opie ra się na

wy ni ku ba da nia ga zo me trycz ne go krwi tęt ni -

czej (ga zo me tria krwi – ba da nie, w któ rym

ozna cza się pa ra me try słu żą ce do oce ny wy -

mia ny ga zo wej i rów no wa gi kwa so wo–za sa -

do wej) po bra nej w spo czyn ku, w po zy cji sie -

dzą cej wy ko na nej w okre sie wy rów na nia

cho ro by, kie dy pa cjent od dy cha po wie trzem

atmo s fe rycz nym. Wska za nia do ob ję cia tle -

no te ra pią ist nie ją, je że li:

• ciś nie nie par cjal ne (cząst ko we) tle nu we

krwi tęt ni czej (PaO

2

) jest mniej sze lub

rów ne 55 mmHg – wy nik ba da nia mu si

być po wta rzal ny, a ba da nie ga zów krwi

po win no być po wtó rzo ne po mie sią cu

• ciś nie nie par cjal ne (cząst ko we) tle nu we

krwi tęt ni czej (PaO

2

) wy no si 56 – 60

mmHg i je śli jed no cześ nie obec ny jest

przy naj mniej je den z trzech ob ja wów:

- ra dio lo gicz ne ce chy nad ciś nie nia płuc -

ne go

- elek tro kar dio gra ficz ne ce chy prze ro stu

pra wej ko mo ry

- he ma to kryt wię kszy lub rów ny 55%

Wy nik ba da nia rów nież mu si być po wta -

rzal ny, a ba da nie ga zów krwi mu si być

po wtó rzo ne po trzech mie sią cach.

UWA GA!!! WAŻ NE! 

w mo men cie roz po czę cia le cze nia tle nem

w wa run kach do mo wych cho ry NIE MO ŻE

pa lić pa pie ro sów!

TE RA PIA TLE NEM W WA RUN KACH 

DO MO WYCH OBEJ MU JE:

• ba da nie le kar skie – przy naj mniej raz

w kwar ta le

• wi zy tę pie lę gniar ki  w do mu cho re go

– przy naj mniej raz w kwar ta le

• wy ko na nie ga zo me trii 

Po nad to pa cjen to wi za pew nia się:

• urzą dze nie (kon cen tra tor t le nu) wraz

z prze wo da mi – pa cjent po no si je dy nie

kosz ty ener gii elek trycz nej zu ży tej przez

apa rat

• ser wis kon cen tra to ra tle nu (wy mia na fil tra

po wie trza oraz fil tra prze ciw bak te ryj ne go)

– co sześć mie się cy

• do stęp do ba dań:

- la bo ra to ryj nych

- mi kro bio lo gicz nych

- ra dio lo gicz nych

• do stęp do ca ło do bo wej kon sul ta cji te le fo -

nicz nej z per so ne lem udzie la ją cym świad -

czeń

Oś rod ki do mo we go le cze nia tle nem prze jmu -

ją kom plek so wą opie kę nad pa cjen tem na

okres trwa nia tle no te ra pii.

JAK KO RZY STAĆ ZE ŚWIAD CZEŃ?

Kwa li fi ka cji do le cze nia do ko nu je w szpi ta lu

lub w oś rod ku do mo we go le cze nia tle nem le -

karz spe cja li sta z od dzia łu cho rób płuc, któ ry

po sia da ak tu al ne wy ni ki pa cjen ta:

• ba da nia ga zo me trycz ne go krwi

• ba da nia spi ro me trycz ne go

• RTG klat ki pier sio wej PA i bocz ne le we

• EKG

• mor fo lo gii krwi z he ma to kry tem

WY KAZ ŚWIAD CZE NIO DAW CÓW 

WY KO NU JĄ CYCH TLE NO TE RA PIĘ 

W WA RUN KACH DO MO WYCH

NA TE RE NIE 

WO JE WÓDZ TWA ŚLĄ SKIE GO
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IInformacja ogólna

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 05

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta Śląskiego OW NFZ

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 17 07

Biuro Działu Skarg i Wniosków

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 90; 32 735 05 63; 32 735 05 13; 32 735 05 45

Informacja dotycząca Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00 

Informacja dotycząca zasad wydawania Europejskiej

Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) oraz

dokumentów potrzebnych do jej otrzymania

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 87, 

32 735 18 78, 32 735 18 72

Informacja dotycząca zasad rozliczania (refundacji)

kosztów leczenia poniesionych przez ubezpieczonych w

krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

Informacja dotycząca planowego leczenia 

poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. 32 735 16 25, 32 735 16 73

Informacja Działu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 22

Dział ds. Środków Pomocniczych 

i Przedmiotów Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 56, 32 735 05 57

PRAWIE WSZYSTKO O… 

ŚWIADCZENIACH ODRĘBNIE 

KONTRAKTOWANYCH

(część druga) 

Ciąg dalszy tekstu z dnia 23 kwietnia 2010 roku…

Płatny materiał przygotowany i zlecony przez NFZ

Miejski Szpital

Zespolony 

ul. Mirowska 15, 

42-200 Częstochowa

Zespół Wojewódzkich

Przychodni

Specjalistycznych

ul. Powstańców 31, 

40-038 Katowice

SP Centralny Szpital

Kliniczny 

im. prof. Kornela

Gibińskiego Śląskiego

Uniwersytetu

Medycznego 

w Katowicach

ul. Medyków 14, 

40-752 Katowice

Samodzielny Publiczny

Zespół Opieki

Zdrowotnej 

w Lublińcu  

ul. Grunwaldzka 64,

42-700 Lubliniec

Szpital Chorób Płuc

ul. Gliwicka 20, 

43-180 Orzesze

SPZOZ Szpital Chorób

Płuc  im. św. Józefa 

w Pilchowicach

ul. Dworcowa 31, 

44-145 Pilchowice

Szpital Chorób Płuc 

w Siewierzu

ul. ks. bp.

Oleśnickiego 21, 

42-470 Siewierz

Niepubliczny Zakład 

Opieki Zdrowotnej

„ALLMED" S.C.

ul. Piłsudskiego 2, 

41-940 Piekary Śląskie

Niepubliczny Zakład 

Opieki Zdrowotnej 

Zakład Pulmonologii

ul. Lipowa 3, 

42-600 

Tarnowskie Góry

Wojewódzki Szpital

Chorób Płuc im. dr.

Alojzego Pawelca

ul. Bracka  13, 

44-300 

Wodzisław Śląski

Samodzielny Publiczny

Szpital Kliniczny nr 3

Śląskiego

Uniwersytetu

Medycznego 

w Katowicach

ul. Koziołka 1,

41-803 Zabrze

Ciąg dal szy w na stęp nym wy da niu…

Pod sta wa praw na:

1. Usta wa z dnia 27 sierp nia 2004 ro ku

o świad cze niach opie ki zdro wot nej fi nan so -

wa nych ze środ ków pu blicz nych (Dz.U.

tekst jed no li ty z 2008 ro ku nr 164, poz.

1027 z późn. zm.)

2. Za rzą dze nie nr 68/2009/DSOZ Pre ze sa Na -

ro do we go Fun du szu Zdro wia z dnia 3 li sto -

pa da 2009 ro ku w spra wie okre śle nia wa -

run ków za wie ra nia i re a li za cji umów w ro -

dza ju świad cze nia zdro wot ne kon trak to wa -

ne od ręb nie z późn. zm.

3. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 

29 sierp nia 2009 ro ku w spra wie świad -

czeń gwa ran to wa nych z za kre su am bu la to -

ryj nej opie ki spe cja li stycz nej (Dz.U. z dnia

31 sierp nia 2009 ro ku nr 139; poz. 1142

z późn. zm.)

4. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 

29 sierp nia 2009 ro ku w spra wie świad -

czeń gwa ran to wa nych z za kre su le cze nia

szpi tal ne go (Dz.U. z dnia 31 sierp nia 2009

ro ku nr 140; poz. 1143 z późn. zm.)

Nazwa

świadczeniodawcy

Adres miejsca

realizacji świadczeń

Specjalistyczny Zespół

Chorób Płuc i Gruźlicy

ul. Fałata 2,

43-360 Bystra

NZOZ Poradnia

Alergologiczna

i Pulmonologiczna 

dla Dzieci i Młodzieży

pl. Teatralny 13, 

43-400 Cieszyn

KOLEJNE WYDANIE UKAŻE SIĘ 14 MAJA 2010 ROKU.

SZUKAJ NAS W PIĄTKOWYM WYDANIU GAZETY!


