PRAWIE WSZYSTKO O...
SWIADCZENIACH ODREBNIE
KONTRAKTOWANYCH

(czesc trzecia)

Ciag dalszy tekstu z dnia 30 kwietnia 2010 roku...

Swiadczenia odrebnie kontraktowane to wy-

brane procedury medyczne, ktore wykonywa-

ne s3 na podstawie skierowania wystawione-

go przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.

Naleza do nich:

o (ializoterapia otrzewnowa

e hemodializoterapia

e terapia hiperbaryczna

e tlenoterapia domowa

e Zywienie pozajelitowe w warunkach domo-
wych

e Zywienie dojelitowe w warunkach domo-
wych

@ badania zgodno$ci tkankowej

e badania genetyczne

@ badania izotopowe

e terapia izotopowa

® zaopatrzenie protetyczne

® pozytronowa emisyjna tomografia (PET)

® eczenie cukrzycy z zastosowaniem pompy
insulinowej

M ZYWIENIE POZAJELITOWE
W WARUNKACH DOMOWYCH

CO TO TAKIEGO?

Zywienie pozajelitowe (zywienie parenteral-

ne) — to realizowane w domu chorego poda-

wanie zrodet biatka oraz elektrolitow, witamin,

pierwiastkow Sladowych i wody drogg dozylng

poprzez:

e 7yly obwodowe — po uzyskaniu dostepu do-
zylnego za pomocg wenflonu

o 7yte gtowng — przy pomocy specjalnie zato-
zonego cewnika

KTO MOZE ZOSTAC OBJETY

ZYWIENIEM POZAJELITOWYM?

Zywienie pozajelitowe jest stosowane u cho-

rych, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie

mogq by¢ odzywiani drogg przewodu pokar-

mowego, ale ktdrzy jednoczesnie nie wymaga-

ja hospitalizaciji.

NAJCZESTSZE WSKAZANIA:

® zespot krotkiego jelita

® 7espot jejunostomii koncowej

e choroba zrostowa i wielopoziomowa nie-
drozno$¢ przewodu pokarmowego niepod-
dajace sie leczeniu operacyjnemu

o przetoki przewodu pokarmowego w okresie
oczekiwania na zabieg operacyjny

® niedrozno$¢ rzekoma

@ zespoly zfego wchtaniania

e wady wrodzone przewodu pokarmowego

® kranicowe wyniszczenie wymagajace dfugo-
trwafego zywienia pozajelitowego

e oporne na leczenie klasyczne przypadki nie-
swoistych chorob zapalnych jelit

Ostatecznej kwalifikacji pacjenta do objecia zy-

wieniem pozajelitowym w jego domu dokonuje

sie w osrodku prowadzacym leczenie zywie-

niowe w warunkach domowych.

Rozpoczecie i prowadzenie leczenia zywie-

niowego w domu wymaga:

e potwierdzenia, ze chory nie moze by¢ sku-
tecznie odzywiany poprzez przewod pokar-

mowy

e ystalenie lub zmodyfikowanie leczenia cho-
roby podstawowej i chordb towarzyszacych

e wytworzenie statego dostepu zylnego

o dobranie odpowiedniego programu leczenia
zapewniajacego stabilny stan metaboliczny
pacjenta

@ poziomu intelektualnego chorego lub opieku-
na, ktory umozliwiatby przeszkolenie w za-
kresie zasad leczenia

@ przeszkolenia chorego lub opiekuna w zakre-
sie zasad leczenia

e Lzyskania $wiadomej zgody pacjenta lub
opiekuna na prowadzenie pozajelitowego zy-
wienia w domu

LECZENIE ZYWIENIOWE POZAJELITOWE
OBEJMUJE:
® postepowanie lekarskie:

» 0cene stanu odzywienia

» ocene zapotrzebowania na substancje od-
zywcze

» Zlecanie oraz podawanie zleconych odpo-
wiednich dawek energii, biatka, elektrolitow,
witamin, pierwiastkow $ladowych oraz wo-
dy w postaci zwyktych produktow odzyw-
czych, ptynnych diet doustnych lub sztucz-
nego odzywiania

» monitorowanie stanu zdrowia oraz zapew-
nienie optymalnego wykorzystania wybra-
nej drogi karmienia

® opieke nad chorym:

» opracowanie planu leczenia zywieniowego
i planu opieki oraz przygotowanie chorego
do leczenia w warunkach domowych

» dostarczanie lekow, preparatow, sprzetu
i niezbednych $rodkéw opatrunkowych
do domu chorego w warunkach uniemozli-
wiajacych ich zanieczyszczenie lub zmiang
wiasciwosci fizykochemicznych i farmako-
logicznych oraz wlew mieszaniny odzyw-
Cczej

» monitorowanie kliniczne i metaboliczne pa-
cjenta, w tym kontrola nad cewnikiem
lub wenflonem

» transport chorego w celu wykonania badan
kontrolnych i z powrotem, jezeli badania
te wynikajg ze wskazan medycznych

» zapewnienie choremu statego kontaktu
z zespotem leczacym, a w przypadku
wskazan lekarza — rowniez wizyt domo-
wych lekarza lub pielegniarki

» zapewnienie niezwtocznej hospitalizacji
(wraz z transportem) w przypadku podej-
rzenia wystapienia powiktan lub wystapie-
nia choroby wymagajacej doraznej hospita-
lizacji, uniemozliwiajgcej prowadzenie zy-
wienia pozajelitowego w domu pacjenta

M ZYWIENIE DOJELITOWE
W WARUNKACH DOMOWYCH

CO TO TAKIEGO?

Zywienie dojelitowe — to realizowane w domu
chorego podawanie biatka lub zrodet biatka,
ttuszczow, weglowodanow i wody oraz elek-
trolitow, witamin, pierwiastkow $ladowych

W Sposob inny niz doustnie poprzez:

zgtebnik — wprowadzony przez nos do zotad-
ka, dwunastnicy lub jelita (w przypadku krot-
kotrwatego leczenia)

chirurgiczne zatozenie tak zwanej przetoki od-
zywczej — w przypadku koniecznosSci dfugo-
trwatego leczenia

KTO MOZE ZOSTAC OBJETY ZYWIENIEM

DOJELITOWYM?

Zywienie dojelitowe realizowane w domu cho-

rego jest stosowane u pacjentow niewymaga-

jacych hospitalizacji, ktorzy ze wzgledu

na stan zdrowia nie moga by¢ karmieni doust-

nie, u ktorych natomiast mozliwe jest odzywia-

nie poprzez przewdd pokarmowy, pod warun-

kiem uzyskania dostepu do jego sprawnie

dziatajacych odcinkow oraz zastosowania od-

powiednich mieszanin odzywczych.

NAJCZESTSZE WSKAZANIA:

® zaburzenia pofykania

® niedrozno$c¢ lub przetoka w gornym odcinku
przewodu pokarmowego

® wyniszczenie

Ostatecznej kwalifikacji pacjenta do objecia zy-

wieniem dojelitowym w jego domu dokonuje

sie w o$rodku prowadzacym leczenie zywie-

niowe w warunkach domowych.

Rozpoczecie i prowadzenie leczenia zywie-

niowego w domu wymaga:

e potwierdzenia, ze chory nie moze by¢ sku-
tecznie odzywiany doustnie, a przewod po-
karmowy chorego sprawny jest na tyle, by
mozliwe byto podanie co najmniej 1000 kcal
droga przewodu pokarmowego lub co naj-
mniej 50% dziennego zapotrzebowania ener-
getycznego u dzieci

e dobrania odpowiedniego programu leczenia
zapewniajacego stabilny stan metaboliczny
pacjenta

® poziomu intelektualnego chorego lub opieku-
na, ktory umozliwiatby przeszkolenie w za-
kresie zasad leczenia

® przeszkolenia chorego lub opiekuna w zakre-
sie zasad leczenia

e dostarczania diet, preparatow, sprzetu oraz
niezbednych $rodkow opatrunkowych
do domu chorego w warunkach uniemozli-
wiajacych ich zanieczyszczenie lub zmiang
wiasciwosci fizykochemicznych i farmakolo-
gicznych

LECZENIE ZYWIENIOWE DOJELITOWE
OBEJMUJE:
® postepowanie lekarskie:
» 0ceng stanu odzywienia
» 0ceng zapotrzebowania na substancje od-
Zywcze
» Zlecanie oraz podawanie zleconych odpo-
wiednich dawek energii, biatka, elektrolitow,
witamin, pierwiastkow sladowych oraz wo-
dy w postaci zwyktych produktow odzyw-
czych, ptynnych diet doustnych lub sztucz-
nego odzywiania
» monitorowanie stanu zdrowia oraz zapew-
nienie optymalnego wykorzystania wybra-
nej drogi karmienia
@ opieke nad chorym:
» opracowanie planu leczenia zywieniowego
i planu opieki oraz przygotowanie chorego
do leczenia w warunkach domowych
» zapewnienie choremu stafego kontaktu tele-
fonicznego z zespotem leczacym, a w przy-
padku wskazan lekarza — rowniez wizyt do-

mowych lekarza lub pielegniarki

» przygotowanie programu badan kontrol-
nych wraz z zapewnieniem transportu
na badania i z powrotem, jezeli to wynika
ze wskazan medycznych

» przygotowanie programu wizyt kontrolnych
(Srednio raz na dwa miesigce) obejmujgce-
go badanie lekarskie, porade, wypisanie re-
cept, pobranie krwi na badania, oceng sta-
nu odzywienia oraz zapewnienie wizyt do-
mowych lekarza i pielegniarki, wedtug
wskazan medycznych

» dostarczanie do domu chorego lekow, diet,
preparatow i sprzetu oraz $rodkdw opatrun-
kowych niezbednych do zywienia dojelito-
Wwego

» monitorowanie kliniczne i metaboliczne pa-
cjenta, w tym kontrola nad cewnikiem
lub wenflonem oraz transport chorego
w celu wykonania badan kontrolnych
i z powrotem — jezeli badania te wynikajg
ze wskazan medycznych

» zapewnienie niezwtocznej hospitalizacji
(wraz z transportem) w przypadku podej-
rzenia wystapienia powiktan lub wystapie-
nia choroby wymagajacej doraznej hospita-
lizacji, uniemozliwiajacej prowadzenie zy-
wienia dojelitowego w domu pacjenta

WYKAZ SWIADCZENIODAWCOW
REALIZUJACYCH LECZENIE ZYWIENIOWE
(POZAJELITOWE | DOJELITOWE)

W WARUNKACH DOMOWYCH
NA TERENIE WOJEWODZTWA SLASKIEGO

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny
nr 6 Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach
KATOWICE, ul. Medykéw 16

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
Nutrimed Gorny Slask
SIEMIANOWICE SLASKIE, ul. Wiejska 20

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny nr 5
im. $w. Barbary
SOSNOWIEC, plac Medykow 1

Ciag dalszy w nastepnym wydaniu. ..

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku
0 Swiadczeniach opieki zdrowotnej finanso-
wanych ze srodkow publicznych (Dz.U.
tekst jednolity z 2008 roku nr 164, poz.
1027 z pozn. zm.)

2. Zarzadzenie nr 68/2009/DSOZ Prezesa Na-
rodowego Funduszu Zdrowia z dnia 3 listo-
pada 2009 roku w sprawie okreslenia
warunkow zawierania i realizacji umow
w rodzaju Swiadczenia zdrowotne kontrak-
towane odrebnie z pézn. zm.

3. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia
29 sierpnia 2009 roku w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej (Dz.U. z dnia
31 sierpnia 2009 roku nr 139; poz. 1142
Z pozn. zm.)

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
29 sierpnia 2009 roku w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia szpital-
nego (Dz.U. z dnia 31 sierpnia 2009 roku
nr 140; poz. 1143 z pézn. zm.)

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 28 MAJA 2010 ROKU.

SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

NYZ |

www.nfz-katowice.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach

www.nfz.gov.pl

linformacja ogdlna

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskow
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,

tel. 32 735 05 90; 32 735 05 63; 32 735 05 13; 32 735 05 45

Informacija dotyczaca Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 73519 00
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 05

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta Slaskiego OW NFZ
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 17 07

Informacija dotyczaca zasad wydawania Europejskiej
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) oraz
dokumentéw potrzebnych do jej otrzymania

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 87,
327351878,327351872

Informacija dotyczaca zasad rozliczania (refundacii)
kosztdw leczenia poniesionych przez ubezpieczonych w
krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

Informacja dotyczaca planowego leczenia
poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 3273516 25,32 73516 73

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 22

Dziat ds. Srodkéw Pomocniczych

i Przedmiotow Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 32 735 05 56, 32 735 05 57

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ

28772730 14052010

DLOKA



