
28772730    14052010     DLOKA

Świad cze nia od ręb nie kon trak to wa ne to wy -

bra ne pro ce du ry me dycz ne, któ re wy ko ny wa -

ne są na pod sta wie skie ro wa nia wy sta wio ne -

go przez le ka rza ubez pie cze nia zdro wot ne go.

Na le żą do nich:

•

dia li zo te ra pia otrzew no wa

•

he mo dia li zo te ra pia

•

te ra pia hi per ba rycz na

•

tle no te ra pia do mo wa

•

ży wie nie po za je li to we w wa run kach do mo -

wych

•

ży wie nie do je li to we w wa run kach do mo -

wych

•

ba da nia zgod no ści tkan ko wej

•

ba da nia ge ne tycz ne

•

ba da nia izo to po we

•

te ra pia izo to po wa

•

za o pa trze nie pro te tycz ne

•

po zy tro no wa emi syj na to mo gra fia (PET)

•

le cze nie cu krzy cy z za sto so wa niem pom py

in su li no wej

n ŻY WIE NIE PO ZA JE LI TO WE 

W WA RUN KACH DO MO WYCH

CO TO TA KIE GO?

Ży wie nie po za je li to we (ży wie nie pa ren te ral -

ne) – to re a li zo wa ne w do mu cho re go po da -

wa nie źró deł biał ka oraz elek tro li tów, wi ta min,

pier wiast ków śla do wych i wo dy dro gą do żyl ną

po przez:

•

ży ły ob wo do we – po uzy ska niu do stę pu do -

żyl ne go za po mo cą wen flo nu

•

ży łę głów ną – przy po mo cy spe cjal nie za ło -

żo ne go cew ni ka

KTO MO ŻE ZO STAĆ OB JĘ TY 

ŻY WIE NIEM PO ZA JE LI TO WYM?

Ży wie nie po za je li to we jest sto so wa ne u cho -

rych, któ rzy ze wzglę du na stan zdro wia nie

mo gą być od ży wia ni dro gą prze wo du po kar -

mo we go, ale któ rzy jed no cześ nie nie wy ma ga -

ją hos pi ta li za cji.

NAJ CZĘST SZE WSKA ZA NIA:

•

zes pół krót kie go je li ta

•

zes pół je ju no sto mii koń co wej

•

cho ro ba zro sto wa i wie lo po zio mo wa nie -

droż ność prze wo du po kar mo we go nie pod -

da ją ce się le cze niu ope ra cyj ne mu

•

prze to ki prze wo du po kar mo we go w okre sie

ocze ki wa nia na za bieg ope ra cyj ny

•

nie droż ność rze ko ma

•

zes po ły złe go wchła nia nia

•

wa dy wro dzo ne prze wo du po kar mo we go

•

krań co we wy nisz cze nie wy ma ga ją ce dłu go -

trwa łe go ży wie nia po za je li to we go

•

opor ne na le cze nie kla sycz ne przy pad ki nie -

swo i stych cho rób za pal nych je lit

Osta tecznej kwa li fi ka cji pa cjen ta do ob ję cia ży -

wie niem po za je li to wym w je go do mu do ko nu je

się w oś rod ku pro wa dzą cym le cze nie ży wie -

nio we w wa run kach do mo wych.

Roz po czę cie i pro wa dze nie le cze nia ży wie -

nio we go w do mu wy ma ga:

•

po twier dze nia, że cho ry nie mo że być sku -

tecz nie od ży wia ny po przez prze wód po kar -

mo wy

•

usta le nie lub zmo dy fi ko wa nie le cze nia cho -

ro by pod sta wo wej i cho rób to wa rzy szą cych

•

wy two rze nie sta łe go do stę pu żyl ne go

•

do bra nie od po wied nie go pro gra mu le cze nia

za pew nia ją ce go sta bil ny stan me ta bo licz ny

pa cjen ta

•

po zio mu in te lek tu al ne go cho re go lub opie ku -

na, któ ry umoż li wiał by prze szko le nie w za -

kre sie za sad le cze nia

•

prze szko le nia cho re go lub opie ku na w za kre -

sie za sad le cze nia

•

uzy ska nia świa do mej zgo dy pa cjen ta lub

opie ku na na pro wa dze nie po za je li to we go ży -

wie nia w do mu

LE CZE NIE ŻY WIE NIO WE PO ZA JE LI TO WE

OBEJ MU JE:

•

po stę po wa nie le kar skie:

Ú oce nę sta nu od ży wie nia

Ú oce nę za po trze bo wa nia na sub stan cje od -

żyw cze

Ú zle ca nie oraz po da wa nie zle co nych od po -

wied nich da wek ener gii, biał ka, elek tro li tów,

wi ta min, pier wiast ków śla do wych oraz wo -

dy w po sta ci zwy kłych pro duk tów od żyw -

czych, płyn nych diet do ust nych lub sztucz -

ne go od ży wia nia

Ú mo ni to ro wa nie sta nu zdro wia oraz za pew -

nie nie op ty mal ne go wy ko rzy sta nia wy bra -

nej dro gi kar mie nia

•

opie kę nad cho rym:

Ú opra co wa nie pla nu le cze nia ży wie nio we go

i pla nu opie ki oraz przy go to wa nie cho re go

do le cze nia w wa run kach do mo wych

Ú do star cza nie le ków, pre pa ra tów, sprzę tu

i nie zbęd nych środ ków opa trun ko wych

do do mu cho re go w wa run kach unie moż li -

wia ją cych ich za nie czysz cze nie lub zmia nę

wła ści wo ści fi zy ko che micz nych i far ma ko -

lo gicz nych oraz wlew mie sza ni ny od żyw -

czej

Ú mo ni to ro wa nie kli nicz ne i me ta bo licz ne pa -

cjen ta, w tym kon tro la nad cew ni kiem

lub wen flo nem

Ú trans port cho re go w ce lu wy ko na nia ba dań

kon trol nych i z po wro tem, je że li ba da nia

te wy ni ka ją ze wska zań me dycz nych

Ú za pew nie nie cho re mu sta łe go kon tak tu

z zes po łem le czą cym, a w przy pad ku

wska zań le ka rza – rów nież wi zyt do mo -

wych le ka rza lub pie lę gniar ki

Ú za pew nie nie nie zwłocz nej hos pi ta li za cji

(wraz z trans por tem) w przy pad ku po dej -

rze nia wy stą pie nia po wi kłań lub wy stą pie -

nia cho ro by wy ma ga ją cej do raź nej hos pi ta -

li za cji, unie moż li wia ją cej pro wa dze nie ży -

wie nia po za je li to we go w do mu pa cjen ta

n ŻY WIE NIE DO JE LI TO WE

W WA RUN KACH DO MO WYCH

CO TO TA KIE GO?

Ży wie nie do je li to we – to re a li zo wa ne w do mu

cho re go po da wa nie biał ka lub źró deł biał ka,

tłusz czów, wę glo wo da nów i wo dy oraz elek -

tro li tów, wi ta min, pier wiast ków śla do wych

w spo sób in ny niż do ust nie po przez:

zgłęb nik – wpro wa dzo ny przez nos do żo łąd -

ka, dwu nast ni cy lub je li ta (w przy pad ku krót -

ko trwa łe go le cze nia)

chi rur gicz ne za ło że nie tak zwa nej prze to ki od -

żyw czej – w przy pad ku ko niecz no ści dłu go -

trwa łe go le cze nia 

KTO MOŻE ZOSTAĆ OBJĘTY ŻYWIENIEM

DOJELITOWYM?

Ży wie nie do je li to we re a li zo wa ne w do mu cho -

re go jest sto so wa ne u pa cjen tów nie wy ma ga -

ją cych hos pi ta l i  za cji, któ rzy ze wzglę du

na stan zdro wia nie mo gą być kar mie ni do ust -

nie, u któ rych nato miast moż li we jest od ży wia -

nie po przez prze wód po kar mo wy, pod wa run -

kiem uzy ska nia do stę pu do je go spraw nie

dzia ła ją cych od cin ków oraz za sto so wa nia od -

po wied nich mie sza nin od żyw czych. 

NAJ CZĘST SZE WSKA ZA NIA:

•

za bu rze nia po ły ka nia

•

nie droż ność lub prze to ka w gór nym od cin ku

prze wo du po kar mo we go

•

wy nisz cze nie

Osta tecznej kwa li fi ka cji pa cjen ta do ob ję cia ży -

wie niem do je li to wym w je go do mu do ko nu je

się w oś rod ku pro wa dzą cym le cze nie ży wie -

nio we w wa run kach do mo wych.

Roz po czę cie i pro wa dze nie le cze nia ży wie -

nio we go w do mu wy ma ga:

•

po twier dze nia, że cho ry nie mo że być sku -

tecz nie od ży wia ny do ust nie, a prze wód po -

kar mo wy cho re go spraw ny jest na ty le, by

moż li we by ło po da nie co naj mniej 1000 kcal

dro gą prze wo du po kar mo we go lub co naj -

mniej 50% dzien ne go za po trze bo wa nia ener -

ge tycz ne go u dzie ci

•

do bra nia od po wied nie go pro gra mu le cze nia

za pew nia ją ce go sta bil ny stan me ta bo licz ny

pa cjen ta

•

po zio mu in te lek tu al ne go cho re go lub opie ku -

na, któ ry umoż li wiał by prze szko le nie w za -

kre sie za sad le cze nia

•

prze szko le nia cho re go lub opie ku na w za kre -

sie za sad le cze nia

•

do star cza nia diet, pre pa ra tów, sprzę tu oraz

nie zbęd nych środ ków opa trun ko wych

do do mu cho re go w wa run kach unie moż li -

wia ją cych ich za nie czysz cze nie lub zmia nę

wła ści wo ści fi zy ko che micz nych i far ma ko lo -

gicz nych

LE CZE NIE ŻY WIE NIOWE DOJELITOWE

OBEJMUJE:

•

po stę po wa nie le kar skie:

Ú oce nę sta nu od ży wie nia

Ú oce nę za po trze bo wa nia na sub stan cje od -

żyw cze

Ú zle ca nie oraz po da wa nie zle co nych od po -

wied nich da wek ener gii, biał ka, elek tro li tów,

wi ta min, pier wiast ków śla do wych oraz wo -

dy w po sta ci zwy kłych pro duk tów od żyw -

czych, płyn nych diet do ust nych lub sztucz -

ne go od ży wia nia

Ú mo ni to ro wa nie sta nu zdro wia oraz za pew -

nie nie op ty mal ne go wy ko rzy sta nia wy bra -

nej dro gi kar mie nia

•

opie kę nad cho rym:

Ú opra co wa nie pla nu le cze nia ży wie nio we go

i pla nu opie ki oraz przy go to wa nie cho re go

do le cze nia w wa run kach do mo wych 

Ú za pew nie nie cho re mu sta łe go kon tak tu te le -

fo nicz ne go z zes po łem le czą cym, a w przy -

pad ku wska zań le ka rza – rów nież wi zyt do -

mo wych le ka rza lub pie lę gniar ki

Ú przy go to wa nie pro gra mu ba dań kon trol -

nych wraz z za pew nie niem trans por tu

na ba da nia i z po wro tem, je że li to wy ni ka

ze wska zań me dycz nych

Ú przy go to wa nie pro gra mu wi zyt kon trol nych

(śred nio raz na dwa mie sią ce) obej mu ją ce -

go ba da nie le kar skie, po ra dę, wy pi sa nie re -

cept, po bra nie krwi na ba da nia, oce nę sta -

nu od ży wie nia oraz za pew nie nie wi zyt do -

mo wych le ka rza i pie lę gniar ki, we dług

wska zań me dycz nych

Ú do star cza nie do do mu cho re go le ków, diet,

pre pa ra tów i sprzę tu oraz środ ków opa trun -

ko wych nie zbęd nych do ży wie nia do je li to -

we go 

Ú mo ni to ro wa nie kli nicz ne i me ta bo licz ne pa -

cjen ta, w tym kon tro la nad cew ni kiem

lub wen flo nem oraz trans port cho re go

w ce lu wy ko na nia ba dań kon trol nych

i z po wro tem – je że li ba da nia te wy ni ka ją

ze wska zań me dycz nych

Ú za pew nie nie nie zwłocz nej hos pi ta li za cji

(wraz z trans por tem) w przy pad ku po dej -

rze nia wy stą pie nia po wi kłań lub wy stą pie -

nia cho ro by wy ma ga ją cej do raź nej hos pi ta -

li za cji, unie moż li wia ją cej pro wa dze nie ży -

wie nia do je li to we go w do mu pa cjen ta

WY KAZ ŚWIAD CZE NIO DAW CÓW 

RE A LI ZU JĄ CYCH LE CZE NIE ŻY WIE NIO WE 

(PO ZA JE LI TO WE I DO JE LI TO WE)

W WA RUN KACH DO MO WYCH 

NA TE RE NIE WO JE WÓDZ TWA ŚLĄ SKIE GO

Sa mo dziel ny Pu blicz ny Szpi tal Kli nicz ny 

nr 6 Ślą skie go Uni wersytetu Me dycz ne go

w Ka to wi cach 

KA TO WI CE, ul. Me dy ków 16 

Nie pub licz ny Za kład Opie ki Zdro wot nej 

Nu tri med Gór ny Śląsk 

SIE MIA NO WI CE ŚLĄ SKIE, ul. Wiej ska 20 

Wo je wódz ki Szpi tal Spe cja li stycz ny nr 5

im. św. Bar ba ry 

SOS NO WIEC, plac Me dy ków 1 

Ciąg dal szy w na stęp nym wy da niu…

Pod sta wa praw na:

1. Usta wa z dnia 27 sierp nia 2004 ro ku

o świad cze niach opie ki zdro wot nej fi nan so -

wa nych ze środ ków pu blicz nych (Dz.U.

tekst jed no li ty z 2008 ro ku nr 164, poz.

1027 z późn. zm.)

2. Za rzą dze nie nr 68/2009/DSOZ Pre ze sa Na -

ro do we go Fun du szu Zdro wia z dnia 3 li sto -

pa da 2009 ro ku w spra wie okre śle nia 

wa run ków za wie ra nia i re a li za cji umów

w ro dza ju świad cze nia zdro wot ne kon trak -

to wa ne od ręb nie z późn. zm.

3. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 

29 sierp nia 2009 ro ku w spra wie świad czeń

gwa ran to wa nych z za kre su am bu la to ryj nej

opie ki spe cja l i  stycz nej (Dz.U. z dnia 

31 sierp nia 2009 ro ku nr 139; poz. 1142

z późn. zm.)

4. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 

29 sierp nia 2009 ro ku w spra wie świad czeń

gwa ran to wa nych z za kre su le cze nia szpi tal -

ne go (Dz.U. z dnia 31 sierp nia 2009 ro ku

nr 140; poz. 1143 z późn. zm.)
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IInformacja ogólna

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 05

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta Śląskiego OW NFZ

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 17 07

Biuro Działu Skarg i Wniosków

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 90; 32 735 05 63; 32 735 05 13; 32 735 05 45

Informacja dotycząca Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00 

Informacja dotycząca zasad wydawania Europejskiej

Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) oraz

dokumentów potrzebnych do jej otrzymania

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 87, 

32 735 18 78, 32 735 18 72

Informacja dotycząca zasad rozliczania (refundacji)

kosztów leczenia poniesionych przez ubezpieczonych w

krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

Informacja dotycząca planowego leczenia 

poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. 32 735 16 25, 32 735 16 73

Informacja Działu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 22

Dział ds. Środków Pomocniczych 

i Przedmiotów Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 56, 32 735 05 57

PRAWIE WSZYSTKO O… 

ŚWIADCZENIACH ODRĘBNIE 

KONTRAKTOWANYCH

(część trzecia) 

Ciąg dalszy tekstu z dnia 30 kwietnia 2010 roku…

Płatny materiał przygotowany i zlecony przez NFZ

KOLEJNE WYDANIE UKAŻE SIĘ 28 MAJA 2010 ROKU.

SZUKAJ NAS W PIĄTKOWYM WYDANIU GAZETY!


