PRAWIE WSZYSTKO O...

RO PRACOWNIA MAMMOGRAFIl | 42-500 BEDZIN, Malachowskiego 12, 32 267 3011
I Y BESKIDZKIE CENTRUM ONKOLOGI ZAKEAD DIAGNOSTYKI .
P R O G RA M I E P R O F I LA K KI M. JANA PAWEA I OBRAZOWE) 43-300 BIELSKO-BIALA, Wyzwolena 18, 33 816 40 61
R AKA P I E R S I (M AM M O G R AFI I) BESKIDZKIE CENTRUM MEDYGZNE SP.Z0.0. | PRACOWNIA MAVIVIOGRAFI | 43-300 BIELSKO-BIALA, Dabrowiskiego 3/1, 33 82 18 300
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE) | PORADNIA PROFILAKTYKI ‘
DIAGNOMED" S.C. CHOROB PIERSI 43-300 BIELSKO-BIALA, Komorowicka 23, 33 822 16 25

RAK PIERSI

Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwor ziosliwy u ko-
biet. Ryzyko zachorowania na ten rodzaj nowotworu znacznie
wzrasta po pie¢dziesigtym roku zycia. Badania wykazuja, ze jed-

ng z gléwnych przyczyn zachorowania sa uwarunkowania gene- przez ciebie z badan (patrz DUnkTZlKTO MOZE SKOHZYSTAC PRZYCHODNIA AKADEMICKA MAMMOGRAFICZNEJ
AU ; o o Z PROGRAMU?), a po pozytywnej weryfikacji zostaniesz za- q .
tyczne. Diatego jesli kidras z kobiet w twojej rodzinie chorowala .0 oS R atyeznym udostepnionym | - OJEWODZKI SZPITAL SPEGUALISTYCZNY PORADNIA SCHORZER PIERSI | 42-200 GZESTOCHOWA, Bialska 104/118, 34 367 30 00
na raka piersi, badaj sig i zwracaj szczegolng uwage na wszelkie prJzez NEZ ¥ yezny epniony IM. N.M.P. ' '
niepokojace zmiany. h . . . WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY ZAKEAD RTG Z PRACOWNIA USG
o nastgpnie przeprowadzony zostanie wywiad oraz wypefnisz 1 B R (T R e | MAVMOGRAFICZNA 42-200 CZESTOCHOWA, PCK 1, 34 325 26 11
CZYNNIKI RYZYKA ankiete
1. wiek 50-69 lat o potem wykonane zostanie badanie mammograficzne: P e M MEDYCNE R R rLATYH 42-200 CZESTOCHOWA, AL Wolnosci 22, 34 365 46 66
2. rak piersi wsrod czfonkow rodziny (stopien ryzyka zale- - 2x2 zdjgcia mammograficzne wrazz opisem _ »MEDYK-CENTRUM HOROB PIERSI
2y od liczby przypadkow w rodzinie i stopnia pokre- - sporzadzona zostanie Karta badania mammograficznego CENTRUM MEDYGZNE ,MAtGORZATA" PRACOWNIA MAMMOGRAFI 42-200 GZESTOCHOWA, Mirowska 15, 34 370 21 45
wienstwa z chorg osoba) e wreszcie lekarz podejmie decyzjg, potwierdzong pisemnie,
3. mutacje stwierdzone w genach BRCA 1 lub BRCA 2 co do dalszego postepowania, ktore uzaleznione bedzie od SZPITAL SPECJALISTYCZNY - :
4. wczesna pierwsza miesiaczka przed dwunastym ro- wyniku badania. IM. SZ. STARKIEWICZA PRACOWNIA MAVIMOGRAFI 41-300 DABROWA GORNIGZA, Szpitaina 13, 32 262 52 75
kiem zycia . "
5. pina menopauza po pigédziesiatym piatym roku zycia |  WAZNE! Jezeli pojawi si¢ koniecznosé skierowania cig do eta- | "t voCULY ZAKEAD OPIEKIZOROWOTNES | pcoyia waNMOGRAFI | 42-546 DABROWA GORNIGZA, Skiisiego 1, 32724 50 59
6. urodzenie dziecka po trzydziestym piatym roku zycia pu_ pogtebionej diagnostyki, kierujacy ma obowiazek udzielic ;’WIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEK! ZDROWOTNE, )
7. bezdzietnosé ci informacji o wszystkich placowkach realizujacych ten etap. POLIKLINIKA DABROWSKA® PRACOWNIA RTG 41-308, DABROWA GORNICZA, Al. Pitsudskiego 92, 32 639 01 01
8. poprzednie leczenie z powodu raka piersi Ponadto oprdcz opisu powinnas otrzymac takze zdjecie. ”
9. leczenie z powodu innych schorzei piersi CENTRUM ONKOLOGII - INSTYTUT -
TRYB WYDAWANIA WYNIKOW IM. MARI SKEODOWSKIE.-CURIE W WARSZAWIE | ZAKEAD RADIODIAGNOSTYKI | 44-101 GLIWICE, Wybrzeze Armii Krajowe] 15, 32 278 91 38
2 Wynik badania powinna$ otrzyma¢ w ciagu pietnastu dni robo- 0DDZIAE W GLIWICACH
CO TO JEST MAMMOGRAFIA? czych od daty wykonania badania. GENTRUM RADIOLOGII | DIAGNOSTYKI PRACOWNIA MAMMOGRAFI 44-100 GLIWICE, Ksiecia Ziemowita 1, 32 231 49 19
e ——— — " " o jesli wynik byt prawidtowy: 0BRAZOWEJ SP.Z 0.0.
! A <lac. Mamma piers” + -grafia> radio- - przy braku czynnikow ryzyka (z zaleceniem ponownego : - ;
:0:;:;;'1:: gf::;::?n ss':m:e diagnozowaniu zmian zapalnych 2aloszenia sie na badanie po dwudziesty czterech miesia. | N20Z/GOMED" . 20.0. PRACOWNIA USG, MAMMOGRAFII | 43-230 GOCZAtKOWICE-ZDROJ, Uzdrowiskowa 54, 32 449 20 14
: v . cach) — moze zosta¢ wystany poczta na wskazany przez | NEPUBLICZNY WIELOSPECJALISTYCZNY .
Stownik wyrazow obcych, Wydawnictwo Naukowe PWN ciebie adres ZAKEAD OPIEKT ZDROWOTNES ,MEDICUS 99" PRACOWNIA MAMMOGRAFII 44-330 JASTRZEBIE-ZDROJ, Dworcowa 1/D, 32 476 45 55

Mammografia to bezpieczny i bezbolesny sposob na wczesne
wykrycie nieprawidiowych zmian w piersi. Badania kliniczne wy-
kazaty, ze w grupie kobiet w wieku 50-69 lat, ktére mialy wyko-

nywana mammografie co rok lub co dwa lata, umieralnog¢ zma- _ c_ielt_)ie ald_rlc(esb — I0JA PRZYCHODNIA PRACOWNIA MAMMOGRAFI 40-859 KATOWICE, Mickiewicza 9, 32 258 62 51
lafa 0 nawet trzydziesci procent. Wykonywanie badan zaleca sig @ Jézeli wynik byl nieprawidiowy: . . .
zatem u kobiet w wieku 50-69 lat: - w przypadku wykonania badania w poradni lub przychodni | SIPTEH, STAUSKAWA LESICRASKEGD | EOREOHE FROALAKTYKC 40-074 KATOWICE, Raciborska 26, 32 251 50 43, 32 251 5231
@ co dwa lata — z grupy niskiego ryzyka — otrzymasz informacje o koniecznos$ci wykonania dalszej
@ co rok u kobiet — z grupy wysokiego ryzyka. diagnostyki. Jezeli nie zgtosisz sig po odbior wyniku w ciggu SP CENTRALNY SZPITAL KLINICZNY ZAKEAD RADIODIAGNOSTYKI 40-752 KATOWIGE, Medykow 14, 32 789 47 55
Badania mammograficzne wykonywane w ramach programu trzech miesigcy, zostaniesz wezwana po wynik i skierowana SLASKIEJ AKADEMII MEDYCZNEJ I MEDYCYNY NUKLEARNEJ
profilaktycznego realizowane sg w dwdch etapach: do etapu pogtgbionej diagnostyki. OSRODEK DIAGNOSTYKI | LECZENIA CHOROB " ;
o podstawowym - jezeli badania wykonane zostaly w mammobusie — zosta- | KOBIECYCH ORAZ SCHORZEN SUTKA TOMMED | T ACOWNIA MAMMOGRAFI DO, A, SR G
@ pogtebionej diagnostyki nigsz poinformowana pisemnie lub telefonicznie o koniecz- NZ0Z $LASKIE CENTRUM OSTEOPOROZY PORADNIA PROFILAKTYKI
nosci wykonania daiszych badan, a cala dokumentacia, | 11.DABROWSKA, A DABROWSKA, T. DABROWSKI | CHOROB PIERS| 40-084 KATOWIGE, Opolska 1173, 32 253 75 07, 32 76106 77
PAMIETAJ! w porozumieniu z tobg zostanie przekazana albo tobie, albo
Wezesne wykrycie nowotworu daje szanse na jego wyleczenie! bezposrednio osrodkowi pogtebionej diagnostyki, ktory wy- NZOZ EPIONE PRACOWNIA RTG 40-755 KATOWICE, Piotrowicka 68, 32 204 64 70, 32 204 64 58
Niewykonywanie badan profilaktycznych i pézne wykrycie no- bierzesz.
wotworu powoduje wzrost umieralnosci z powodu inwazyjne- -w przypadku braku mozliwosci skontaktowania sig z tobq | CENTRUM MEDYCZNE FEMINA S.C. PRACOWNIA MAMMOGRAFI 40-045 KATOWICE, Fliegera 18, 32 257 06 99
go zaawansowania raka, ktéry w zaawansowanym stadium lub braku odpowiedzi na wezwania, kopia dokumentacii zo-
wymaga kosztochfonnego leczenia, badz operacyjnego (am- stanie wysfana do twojego lekarza rodzinnego, z prosba | yzoz LEDZINY PRACOWNIA RTG 43-143 LEDZINY, Pokoju 17, 32 326 62 53
pu}:aqa pler3|),hquz radioterapii lub leczenia systemowego o dofgczenie do Karty choroby i bezposrednia interwencije
chemioterapii, hormonoterapii). iai i ;
(chemioterapil pii) W migjscu zamieszania. SP 207 LUBLINIEC PRACOWNIA MAMMOGRAFII 42-700 LUBLINIEC, Sobieskiego 9, 34 351 49 22
M ETAP POGLEBIONEJ DIAGNOSTYKI 7 .

CEL PROGRAMU e R P02 S G U0 PRACOWNIA MAMMOGRAFI 43-190 MIKOLOW, Pszczyriska 12, 32 226 62 36
@ obnizenie wskaznika umieralnosci w$rdd kobiet chorych Etap pogtebionej diagnostyki obejmuje: PRACOWNIA USG

na nowotwory piersi ® poradg lekarska, a w niej: PRACOWNIA DIAGNOSTYKI ‘ .
o poglebienie wiedzy kobiet o nowotworach piersi oraz o profi- - badanie fizykalne STPITAL MIEJSKI OBRAZOWE) 41-940 PIEKARY SLASKIE, Szpitalna 11, 32 393 8119

laktyce - skierowanie na niezbedne badania w ramach realizacji pro- , )

gramu SZPITAL REJONOWY IM. DR. JOZEFA ROSTKA PRACOWNIA MAMMOGRAFII 47-400 RACIBORZ, Gamowska 3, 32 755 50 50
KTO MOZE SKORZYSTAC - oceng wyrikow bada ,
- postawienie rozpoznania PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA SP 20Z PRACOWNIA RTG 41-703 RUDA SLASKA, Solskiego 15, 32 248 01 69
4 P‘ROGRAM u? ) o e wykonanie mammografii uzupetniajacej lub wykonanie USG
Badania w ramach programu mozesz wykonac, jesi . piersi (decyzjg o wykonaniu badania podejmuje lekarz, biorac Néi%%%.',czw ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNES | popania SCHORZEN PIERSI | 41-710 RUDA SLASKA, 1-go Maja 339, 32 244 46 63
° g'e,mﬁ"is wykonywanej mammografii w ciagu ostatnich pod uwage miedzy innymi: wynik mammografii, wynik badania |
woch la palpacyjnego, strukturg gruczolu sutkowego, stosowanie hor- | NEPUBLICZNY WIELOSPECJALISTYCZNY ZAKEAD | pe s vuia MAMMOGRARI 44-330 RYBNIK, Kosciuszki 54, 32 755 88 19

@ jestes obcigzona czynnikami ryzyka takimi jak:
- rak piersi wsrdd czionkow rodziny (matka, siostra lub corka)
- mutacje w obrgbie genéw BRCA 1 lub BRCA 2

badaniach wyk h w 2009 roku ot s i @ wykonanie biopsji cienkoigtowej lub gruboigtowej, w zalezno- PRZYCHODNIA AKADEMICKA MAMMOGRAFICZNEJ
° \F:I(;k:z::ilsc dowv)\; ﬁgi?r,](i;a \%nowngooubgé;)r,lganiznglrzzmg $ci od rodzaju zmian, pod kontrolg technik obrazowych z ba-
Acanedo bo mh v)Jlie ok p g g daniem cytologicznym albo histopatologicznym pobranego ZLA SOSNOWIEC PRACOWNIA MAMMOGRAFII 42-400 SOSNOWIEC, Wawel 15, 32 368 48 00
90 po uply . materiatu w przypadku nieprawidtowosci stwierdzonych w ba-
T P T— p——— daniu mammograficznym lub USG SZPITAL MIEJSKI NR 1 PRACOWNIA ABBI 41-200 SOSNOWIEC, Zegadiowicza 3, 32 363 04 00, 32 363 04 92
! nawet jesli nie spetniasz powyzszych kryteriow ; P f ~
r6wniez mozesz skorzystaé 2 bezplainej mammografii — poza | \2StePnie lekarz podejmie decyzjg dotyczaca dalszego POSIEDO- | cryroy it pROF AKTYKI, LECZENIATOPIEKI | PRACOWNIA DIAGNOSTYKI .
programem — w ramach ubezpieczenia w NFZ. W takim jed- wania. Kobiety, u ktérych wykryto raka piersi lub inne schorze- VEDICO" NZOZ SP. 7 0.0 OBRAZOWEJ 41-209 SOSNOWIEC, Odrodzenia 9, 32 363 23 30
2 5 X Lo - nie wymagajace specjalistycznego leczenia, zostaja skierowa- . S <
nakze przypadku potrzebowaé bedziesz skierowania. Aby je Wymagajace speclalsczned 3 1051412 WIELOSPECJALISTYCZNY SZPITAL POWIATOWY 42-612 TARNOWSKIE GORY, Opolska 21,
otrzymac udaj sie do lekarza specialisty. ne — juz poza programem — na dalsze badania diagnostyczne lub M. DR, BRONISEAWA HAGERA PRACOWNIA RTG 29854913 i
: leczenie do placowki medycznej posiadajacej kontrakt z NFZ na bLlib Uil

UWAGA! Programem nie sa objete kobiety, u ktérych juz
weczesniej zdiagnozowano zmiany nowotworowe o charakterze
zlo$liwym.

JAK WYKONAC BADANIA

GDZIE ZROBIC BADANIA? PRZYCHODNIA AKADEMICKA MAMMOGRAFICZNEJ
W RAMACH PROGRAMU? NIEPUBLICZNY ZAKEAD DIAGNOSTYKI .
W ETAP PODSTAWOWY (tabela obok) } \ PRACOWNIA MAMMOGRAFI 44-313 WODZISLAW SLASKI, Leszka 10, 32 456 67 40
DOKUMENTY SCHORZEN SUTKA | 0STEOPOROZY , ABE" S.C.
i . i i UWAGA! W miejscowosciach, w ktérych brakuje placowek re- NIEPUBLICZNY WIELOSPECJALISTYCZNY ZAKEAD
Af.y wykonag A?ada”'a. ‘t".ram“hkprogr%mg e p""zel? 5% alizujacych programy, hadania mozesz wykonac w mammobu- | Gpig| VEDYCZNEJ ZABREANSKIE CENTRUM | PRACOWNIA MAVMOGRAFI 41-800 ZABRZE, Wolnosci 338 B, 32 370 22 96
skierowania. Ale pamigtaj, 2 wykonac badania moga Koblely  gje |nformacje o miejscu i terminie przyjazdu mammobusu OPIEKI MEDYCZNEJ , SALUBRIS"
objete ubezpieczeniem zdrowotnym. Musisz wigc okazac doku-  ;paidziess w miejscach publicznych (najblizszej placéwce
ment potwierdzajacy, ze jestes ubezpieczona (elekironiczna Kar- 7y owia yrzedzie gminy itp.) ,ARTMED" SP. Z 0.0. NZOZ ,SPECJAL-MED" PRACOWNIA MAMMOGRAFII 41-800 ZABRZE, Sienkiewicza 28, 32 271 20 65

ta Ubezpieczenia Zdrowotnego lub kazdy inny wazny dokument).
Na badanie zabierz ze sobg réwniez dokument tozsamosci (do-
wod osobisty, paszport lub prawo jazdy, itp.).

JAK ZGLOSIC SIE NA BADANIA?

To proste. Wystarczy, ze zgtosisz sig osobiscie lub wcze-
$niej umowisz telefonicznie z wybrang placowka i ustalisz
dogodny termin wizyty (lista placowek obok, a takze na stronie
www.nfz-katowice.pl -> Ubezpieczony -> Programy profilak-
tyczne -> Populacyjny program wczesnego wykrywania raka
piersi -> Wykaz zakladow, w ktérych mozZna wykonac bezpfatne
badania w ramach programu).

CO W RAMACH BADANIA?

M ETAP PODSTAWOWY
@ W rejestracji zostanie zweryfikowane prawo do skorzystania

- przy wspdtistnigjacych czynnikach ryzyka (z zaleceniem po-
nownego zgtoszenia si¢ na badanie po dwunastu miesia-
cach) — moze zosta¢ wystany poczta na wskazany przez

monalnej terapii zastgpczej oraz konieczno$¢ zréznicowania
migdzy guzem litym a torbielg sutka)

$wiadczenie ustug dla danego rodzaju schorzen.
Swiadczeniodawca prowadzacy etap pogiebionej diagnostyki
kazdorazowo zgtasza przypadek wykrytego nowotworu do regio-
nalnego rejestru nowotworow.

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o swiadczeniach zdro-
wotnych finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U.
7 2008 roku nr 164, poz. 1027 z pozn. zm.).

2. Zatgcznik nr 4 do Zarzadzenia nr 57/2009/DSOZ Prezesa Na-
rodowego Funduszu Zdrowia z dnia 2009 roku z pézn. zm.

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2009 ro-
ku w sprawie $wiadczeri gwarantowanych z zakresu progra-
méw zdrowotnych (Dz.U. z dnia 31 sierpnia 2009 roku
nr 140, poz. 1148 z pdzn. zm.)

Nazwa swiadczeniodawcy
POWIATOWY ZESPO ZAKEADOW OPIEKI

SZPITAL SPECJALISTYCZNY NR 2

NZ0z ADO-MED2
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

SP 707 SZPITAL WIELOSPECJALISTYCZNY
SP ZAKEAD LECZNICTWA AMBULATORYJNEGO

OPIEKI ZDROWOTNEJ ,MEDICUS 99"
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
,BI-MED"

SAMODZIELNA PRACOWNIA DIAGNOSTYKI
(0BRAZOWEJ TOMOGRAF SP. Z 0.0.

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

SZPITAL POWIATOWY

SPECJALISTYCZNY NZOZ ,ZDROWIE KOBIETY
| DZIECKA"

Nazwa komorki

ZAKEAD RADIOLOGII LEKARSKIEJ

PRACOWNIA MAMMOGRAFII
GABINET RENTGENODIAGNOSTYKI

DZIAt DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ

GABINET RENTGENODIAGNOSTYKI

PRACOWNIA MAMMOGRAFII, USG

PRACOWNIA MAMMOGRAFII
GABINET RENTGENODIAGNOSTYKI

ZAKtAD RTG Z PRACOWNIA USG
| MAMMOGRAFICZNA

PRACOWNIA MAMMOGRAFII

Adres i telefon

41-902 BYTOM, Batorego 15, 32 786 14 00
41-506 CHORZOW, Batorego 19, 32 245 54 34

43-400 CIESZYN, Bielska 66, 33 851 47 07

43-600 JAWORZNO, Chetmoniskiego 28, 32 616 44 82

43-400 SKOCZOW, Morcinka 16 B, 33 853 34 30, 33 853 30 30

42-600 TARNOWSKIE GORY, Mickiewicza 8, 32 285 80 80
43-100 TYCHY, Al Bielska 105, 32 217 51 40

43-450 USTRON, Mickiewicza 1, 0 504 266 222

42-400 ZAWIERCIE, Miodowa 14, 32 674 03 37

34-300 ZYWIEC, Al. Pitsudskiego 50, 33 860 26 50

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 5 MARCA 2010 ROKU.

SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

Informacja ogéina

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 05
Biuro Rzecznika Praw Pacjenta Slaskiego OW NFZ

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 73517 07
Biuro Dziatu Skarg i Wnioskow

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,

tel. 32 735 06 90; 32 735 05 63; 32 735 05 13; 32 735 05 45

Informacija dotyczaca Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00

Informacija dotyczaca zasad wydawania Europejskiej
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) oraz
dokumentéw potrzebnych do jej otrzymania

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 87,
327351878,327351872

Informacja dotyczaca zasad rozliczania (refundacji)
kosztow leczenia poniesionych przez ubezpieczonych w
krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. (0048) 32 735 16 73,32 735 15 67,32 735 16 25

Informacja dotyczaca planowego leczenia
poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 3273516 25,32 73516 73

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 22

Dziat ds. Srodkéw Pomocniczych

i Przedmiotéw Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 32 735 05 56, 32 735 05 57

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach

NYZ |

www.nfz-katowice.pl www.nfz.gov.pl

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ

28772730 26022010 DLOKA



