PRAWIE WSZYSTKO O...
OPIECE PSYCHIATRYCZNEJ

| LECZENIU UZALEZNIEN
(czes¢ pierwsza)

Lekarska opieka psychiatryczna oraz leczenie uzalez-
nien kierowane sg do 0s6b z zaburzeniami psychicz-
nymi oraz do 0s6b uzaleznionych i ich rodzin. W za-
leznosci od potrzeb i stanu chorego leczenie prowa-
dzone jest:

® ambulatoryjnie:
w poradniach:
4 psychiatrycznych
4 leczenia uzaleznien
przez zespoty leczenia $rodowiskowego
(domowego)

® na oddziatach lub w osrodkach dziennych:
psychiatrycznych
leczenia uzaleznien

@ stacjonarnie (w szpitalu) na oddziatach:
psychiatrycznych
leczenia uzaleznien

Ponadto przez catg dobe w nagtych przypadkach mozna
skorzysta¢ z pomocy (takze ze $wiadczen diagnostycz-
no-terapeutycznych) udzielanej w izbie przyjeé, ktora
zapewnia zabezpieczenie medyczne, a takze transport
w przypadku konieczno$ci kontynuowania leczenia spe-
cjalistycznego.

B OPIEKA PSYCHIATRYCZNA i LECZENIE
UZALEZNIEN W WARUNKACH AMBULA-
TORYJNYCH (W PORADNI)

Ambulatoryjna opieka psychiatryczna i leczenie uzalez-
nien to Swiadczenia kierowane do osob, ktore nie
wymagaja leczenia w warunkach catodziennych (na
dziennym oddziale lub w os$rodku) lub catodobowych
(w szpitalu).

UWAGA!

SKIEROWANIE NIE JEST WYMAGANE, kiedy chcemy
skorzysta¢ z pomocy psychiatry. Skierowania nie po-
trzebujg takze osoby uzaleznione od alkoholu, $rodkow
odurzajacych i substancji psychotropowych, jezeli chcg
skorzystac ze Swiadczen lecznictwa odwykowego.
SKIEROWANIE JEST POTRZEBNE natomiast, jezeli
chcemy udac sig do psychologa.

Jakie $wiadczenia w ramach opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien w poradniach?
- opleka psychiatryczna w poradniach:
Swiadczenia zdrowia psychicznego dla doro-
stych
$wiadczenia zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy
leczenie nerwic
Swiadczenia seksuologiczne i patologii wspotzy-
cia*
Swiadczenia psychologiczne
$wiadczenia dla osob z autyzmem dziecigcym
lub innymi cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju
psychologicznej dla dzieci i mtodziezy
psychogeriatrycznej
psychosomatycznej
- opieka psychiatryczna udzielana przez zespoty le-
czenia Srodowiskowego lub domowego*:
Swiadczenia w zespole leczenia Srodowiskowe-
go (domowego)
Swiadczenia w zespole leczenia $rodowiskowe-
go (domowego) dla dzieci i mfodziezy
Swiadczenia w zespole leczenia srodowiskowego
(domowego) dla 0s6b z autyzmem dziecigcym
- Ieczenle uzaleznien w poradniach:
leczenie uzaleznien
$wiadczenia w poradniach:
o antynikotynowych
1 terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od al-
koholu
1 terapii uzaleznien od alkoholu dla dzieci i miodziezy
1 terapii uzaleznienia od substancji psychoak-
tywnych

Swiadczenia gwarantowane obejmuja niezbedne bada-
nia diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne, leki oraz
wyroby medyczne, w tym réwniez przedmioty ortope-
dyczne i $rodki pomocnicze, a takze $wiadczenia tera-
peutyczne i rehabilitacyjne oraz dziatania edukacyjno-
konsultacyjne dla rodzin. W ramach tych $wiadczen
otrzymamy:

- W poradmach
porady (diagnostyczne, terapeutyczne, kontrol-
ne, psychologiczno-diagnostyczne, psycholo-
giczne, kompleksowo-konsultacyjne dla 0séb
z autyzmem dziecigcym)
wizyty lub porady domowe lub $rodowiskowe,

wizyty terapeuty Srodowiskowego*
sesje (psychoterapii indywidualnej, rodzinnej,
grupowej, wsparcia psychospotecznego)
programy

- przez zespot leczenia Srodowiskowego (domowego)*:
porady (diagnostyczne, terapeutyczne, kontrolne
i psychologiczne)
wizyty srodowiskowe (domowe) —
i zamiejscowe
sesje psychoterapii indywidualnej, rodzinnej,
grupowej, sesje wsparcia psychospotecznego

- W poradnlach leczenia uzaleznien:
porady lub wizyty (diagnostyczne, terapeutyczne)
wizyty instruktora terapii uzaleznien
sesje psychoterapii (indywidualnej, rodzinnej lub
grupowej)
sesje psychoedukacyjne
programy leczenia substytucyjnego

migjscowe

* UWAGA!!! Zaréwno $wiadczenia seksuologiczne
i patologii wspétzycia, jak i opieka psychiatryczna
udzielana przez zespoty leczenia Srodowiskowego
nie sa obecnie kontraktowane przez Slaski Oddziat
Wojewodzki NFZ. Ponadto $wiadczenia w porad-
niach seksuologii i patologii wspoizycia sa realizo-
wane jedynie dla oséb ze znacznym stopniem nie-
peinosprawnosci.

H CO TO TAKIEGO?

PORADA LEKARSKA DIAGNOSTYCZNA - porada roz-
poczynajgca lub weryfikujgca proces diagnostyczno-te-
rapeutyczny, ktory moze wymagac od 1 do 3 porad dia-
gnostycznych u jednego pacjenta lub, w przypadku uza-
leznien dotyczaca rowniez osob wspotuzaleznionych,
obe]mulqca

zebranie wywiadu

oceng stanu psychicznego i somatycznego

skierowanie na niezbgdne badanie psychologiczne

niezbedne badania diagnostyczne

niezbedne konsultacje specjalistyczne, w tym la-

boratoryjne

czynno$ci pielegniarskie

ustalenie rozpoznania i planu terapeutycznego

PORADA LEKARSKA TERAPEUTYCZNA - kolejna pora-
da, w przypadku uzaleznien dotyczaca rowniez 0sob
wspotuzaleznionych, kontynuujaca leczenie wediug pla-
nu terapeutycznego obejmujaca oceneg:

stanu psychicznego i somatycznego

postepow leczenia

niezbedne kontrolne badania diagnostyczne,

w tym laboratoryjne

czynno$ci pielegniarskie

PORADA LEKARSKA KONTROLNA — porada obejmujaca:
0g0Ing ocene przebiegu leczenia
oceng stanu somatycznego, w szczegdlnosci
przy objawach polekowych
wydanie niezbednych zalecen odnosnie konty-
nuacji leczenia

PORADA PSYCHOLOGICZNA DIAGNOSTYCZNA - pora-
da udzielana z wykorzystaniem narzedzi psychologicz-
nych, rozpoczynajaca lub weryfikujgca proces diagno-
styczno-terapeutyczny, ktory moze wymagac u jednego
pacjenta od 1 do 3 porad diagnostycznych, majaca na
celu wykonanle

poglebionej d|agnostyk| osobowosci

oceng procesow poznawczych

ocene innych dyspozyciji psychicznych przy uzy-

ciu narzedzi psychologicznych

niezbednych konsultacji specjalistycznych

ustalenie diagnozy psychologicznej i planu tera-

peutycznego

PORADA PSYCHOLOGICZNA — porada bedaca elemen-
tem prowadzonego leczenia, obejmujaca:
pomoc psychologiczng
niezbedne dodatkowe i kontrolne badania psy-
chologiczne

PORADA KOMPLEKSOWO-KONSULTACYJNA DLA
0S0B Z AUTYZMEM DZIECIECYM — wstepne i kontrol-
ne Swiadczenie specjalistyczne dla osob z autyzmem
dziecigcym lub z innymi catosciowymi zaburzeniami
rozwoju, ktore nie sg objete opiekq w programie terape-
utyczno-rehabilitacyjnym dla 0s6b z autyzmem dziecie-
cym. Takg poradg mogg by¢ objgte rowniez osoby po-
wyzej 18. roku zycia z tym rozpoznaniem. Swiadczenie
jest udzielane przez przynajmniej dwie osoby z zespotu
specjalistow i obejmuje takie czynnosci, jak:
zebranie wywiadu

badanie stanu psychicznego i somatycznego
badanie psychologiczne (w razie potrzeby z za-
stosowaniem specjalistycznych testow)
instruktaz i psychoedukacje dla rodzin
konsultacje dla osob sprawujacych opieke nad
dzie¢mi w placowkach, prowadzace do ustalenia
rozpoznania, diagnozy funkcjonalnej, zalecen
w formie indywidualnego programu terapeutycz-
no-rehabilitacyjnego i wydania zaswiadczenia
i opinii w formie pisemne;.
Porada kompleksowo-konsultacyjna dla 0sob z autyz-
mem dziecigcym jest realizowana tylko przez poradnie,
ktore spetniajg odpowiednie warunki lokalowe (pokoj
obserwaciji).

SESJA PSYCHOTERAPII INDYWIDUALNEJ - sesja
z jednym pacjentem, stanowigca element ustalonego
planu leczenia, nastawiona na przepracowanie podsta-
wowych jego problemow i trudnosci, prowadzona we-
dug okreélonej metody. Sesja psychoterapii indywidu-
alne] moze by¢ realizowana w formie:
interwencji kryzysowe] (pomocy psychospotecz-
nej) — do 6 sesji w okresie do 2 tygodni
psychoterapii krétkoterminowej — do 25 sesji
w okresie pof roku
psychoterapii diugoterminowej — do 75 sesji
w okresie roku
psychoterapii podtrzymujacej (po zakonczeniu
psychoterapii krotko- i diugoterminowej) - do 15
sesji w okresie pot roku, jako bezposrednia for-
ma wspofpracy z pacjentem, polegajaca na
wspieraniu i utrzymywaniu mocnych cech cho-
rego, bez ingerenciji w jego zaburzone procesy

W przypadku leczenia uzaleznien mozliwe jest udzielanie
Swiadczenia w programach pogtebionych, obejmuja-
cych leczenie zaburzen emocjonalnych u 0s6b uzalez-
nionych i wspotuzaleznionych.

SESJA PSYCHOTERAPII RODZINNEJ - sesja z rodzi-
ng (w przypadku uzaleznien dotyczy os6b wspotuza-
leznionych niezaleznie od iloSci 0sob), stanowigca
element ustalonego planu leczenia, nastawiona na
przepracowanie nasilajacych sie problemow i trudno-
§ci oznaczajacych dysfunkcjonalno$¢ rodziny, powo-
dujaca ryzyko wystapienia zaburzen psychicznych
i somatycznych u cztonka rodziny, prowadzona we-
dtug okreslonej metody w formie od 6 do 12 sesji
w okresie pot roku. W przypadku leczenia uzaleznien
mozliwe jest udzielanie $wiadczenia w programach
pogtebionych, obejmujacych leczenie zaburzen emo-
cjonalnych u os6b uzaleznionych i wspotuzaleznio-
nych.

SESJA PSYCHOTERAPII GRUPOWEJ - sesja realizo-
wana w grupach pacjentow, stanowigca element ustalo-
nego planu leczenia, prowadzona wedfug okre$lonej
metody realizowana z grupg od 6 do 12 0sob w formie:
psychoterapii krotkoterminowej — do 50 sesji
w okresie potf roku
psychoterapii diugoterminowej — do 110 sesji
w okresie roku
psychoterapii podtrzymujacej (po zakonczeniu
psychoterapii krotko- lub dfugoterminowej) - do
15 sesji w okresie pot roku

W przypadku leczenia uzaleznien mozliwe jest udzielanie
$wiadczenia w programach pogtebionych, obejmuija-
cych leczenie zaburzen emocjonalnych u 0s6b uzalez-
nionych i wspotuzaleznionych.

SESJA PSYCHOEDUKACYJNA - realizowana w grup-
ach do 25 osob (uzaleznionych i wspofuzaleznionych),
stanowigca element ustalonego planu leczenia, prowa-
dzona wediug okreslonej metody. Mozliwe jest udziela-
nie $wiadczenia w programach pogtebionych, obejmu-
jacych leczenie zaburzen emocjonalnych zaréwno
u 0s0b uzaleznionych, jak i wspotuzaleznionych.

SESJA WSPARCIA PSYCHOSPOLECZNEGO - to oddzi-
alywanie na jedng osobe lub w grupie na dwie do szes-
ciu 0s0b, kierowane do pacjentow, ich rodzin lub innych
0sob stanowigcych oparcie spoteczne dla chorego.
Wsparcie psychospoteczne moze obejmowac do 12 se-
sji w okresie pot roku.

LECZENIE SRODOWISKOWE (DOMOWE) - to porady,
wizyty domowe Iub $rodowiskowe, sesje psychoterapii
udzielane w $rodowisku zamieszkania. Ujete jest w kom-
pleksowy program terapeutyczny i realizowane przez
zespot leczenia $rodowiskowego lub domowego w ram-
ach kompleksowej opieki nad chorym i jego rodzing.

WIZYTA, PORADA DOMOWA LUB SRODOWISKOWA
— wizyta lub porada diagnostyczna, terapeutyczna lub psy-
chologiczna udzielana w migjscu zamieszkania chorego.

WIZYTA 0SOBY PROWADZACEJ TERAPIE SRODOWI-
SKOWA - wizyta udzielana przez osobe prowadzaca te-
rapig Srodowiskowa rowniez rodzinie lub opiekunom pa-
cjenta, obejmuje:

oceng postepu leczenia

realizacje i koordynacje zadan zaplanowanych
w indywidualnym planie leczenia

niezbedne kierowanie do lekarza lub psychologa
lekarza w razie potrzeby

dziatania informacyjno-motywacyjne na wstep-
nym etapie kontaktu pacjenta z placowka przed
ustaleniem diagnozy i indywidualnego planu le-
czenia

WIZYTA INSTRUKTORA TERAPII UZALEZNIEN - wizyta
kontynuujaca leczenie wedtug ustalonego planu terape-
utycznego, w przypadku uzaleznien dotyczaca rowniez
osob wspotuzaleznionych, i obejmujaca:
oceng postepu leczenia
realizacje i koordynacje zadan zaplanowanych
w indywidualnym planie leczenia
niezbedne kierowanie do lekarza lub psychologa
lekarza w razie potrzeby
dziafania informacyjno-motywacyjne na wstep-
nym etapie kontaktu pacjenta z placowka przed
ustaleniem diagnozy i indywidualnego planu le-
czenia

PROGRAM TERAPEUTYCZNO-REHABILITACYJNY DLA
0SOB Z AUTYZMEM DZIECIECYM - to zespot $wiad-
czen udzielanych chorym z rozpoznaniem autyzmu dzie-
ciecego lub innych catosciowych zaburzen rozwoju oraz
ich rodzmom w celu:

redukciji objawow psychopatologicznych

poprawy w funkcjonowaniu emocjonalnym, spo-

fecznym i poznawczym

poprawy w porozumiewaniu sie werbalnym

i niewerbalnym

usamodzielnienia i przygotowania do zycia

w wieku dorostym
Programem moga by¢ tez objete osoby powyzej 18. ro-
ku zycia z tym rozpoznaniem. Program jest realizowany
przez zespot specjalistow i obejmuje:

W|zyty terapeutyczne polegajace na indywidual-

nej terapii psychologicznej

terapig i poradnictwo psychologiczne dla rodzin

terapig zaburzen mowy oraz porozumiewania sie

psychoedukacjg rodzicow

grupowe zajecia terapeutyczne (grupy 5-10 pac-

jentow oraz minimum 2 osoby personelu)
tacznie dla jednego pacjenta do 360 godzin leczenia
w ciggu roku. Program moze by¢ realizowany w porad-
niach zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy jako
Swiadczenie dodatkowe, wyraznie wyodrebnione od in-
nych $wiadczen udzielanych w poradni oraz jako $wiad-
czenie podstawowe w poradniach dla 0s6b z autyzmem
dzieciecym.

PROGRAM LECZENIA SUBSTYTUCYJNEGO - program
leczenia uzaleznienia, realizowany zgodnie z przepisami
Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziafaniu
narkomanii (Dz.U. Nr 179, poz. 1485 z pézn. zm.),
obe]mulacy
wydawanie pacjentowi substytucyjnych dawek
Srodka substytucyjnego (zamiennika)
kontrole abstynenciji
okresowo: badanie stanu somatycznego i psy-
chicznego chorego oraz psychoterapie indywi-
dualng lub grupowg (do 2 godzin tygodniowo)
konsultacje specjalistyczne
leczenie innych przewlektych chorob zwigzanych
z przyjmowaniem narkotykow i Srodkow odurza-
jacych

Ciag dalszy w nastgpnym wydaniu. ..
Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow
publicznych (Dz.U. z 2008 roku Nr 164, poz. 1027
Z pézn. zm.).

2. Rozporzaadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 Sierpnia
2009 roku w sprawie Swiadczeri gwarantowanych
Z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzalez-
nieri (Dz.U. z dnia 31 sierpnia 2009 roku Nr 140,
poz. 1146 z pézn. zm.).

3. Zarzadzenie nr 60/2009/DSOZ Prezesa Narodowego
Funduszu Zdrowia z dnia 2 listopada 2009 roku
w sprawie okreSlenia warunkow zawierania i realiza-
cji umow w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznieri.

4. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz.U. z dnia 20 pazdziernika
1994 roku Nr 11, poz. 535 z pézn. zm.).

5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spofecz-
nej z dnia 23 listopada 1995 roku regulujgce szcze-
g6lowy spos6b dziafania szpitala psychiatrycznego
w Sprawach przyjmowania oraz wypisywania ze
szpitala psychiatrycznego (Dz.U. z dnia 22 grudnia
1995 roku).

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziafa-
niu narkomanii (Dz.U. z dnia 19 wrze$nia 2005 roku
Nr 179, poz. 1485 z pézn. zm.).

UWAGA!!! KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE

29 STYCZNIA 2010 ROKU.
SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

Informacja ogéina

Informacija dotyczaca zasad wydawania Europejskiej

NYZ |

www.nfz-katowice.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach

www.nfz.gov.pl

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 05

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta Slaskiego OW NFZ
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 73517 07

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskow
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 32 735 05 90; 32 735 06 63; 32 735 05 13; 32 735 05 45

Informacija dotyczaca Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00

Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) oraz dokumen-

tow potrzebnych do jej otrzymania
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 87,
327351878,327351872

Informacija dotyczaca zasad rozliczania (refundacii) kosz-

téw leczenia poniesionych przez ubezpieczonych w kra-
jach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

Informacja dotyczaca planowego leczenia
poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 3273516 25,32 73516 73

Informacija Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 22

Dziat ds. Srodkéw Pomocniczych

i Przedmiotéw Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 32 735 05 56, 32 735 05 57

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ
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