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Le kar ska opie ka psy chia trycz na oraz le cze nie uza leż -

nień kie ro wa ne są do osób z za bu rze nia mi psy chicz -

ny mi oraz do osób uza leż nio nych i ich ro dzin. W za -

leż no ści od po trzeb i sta nu cho re go le cze nie pro wa -

dzo ne jest:

• am bu la to ryj nie:

· w po rad niach:

© psy chia trycz nych

© le cze nia uza leż nień

· przez zes po ły le cze nia śro do wi sko we go 

(do mo we go)

• na od dzia łach lub w oś rod kach dzien nych:

· psy chia trycz nych

· le cze nia uza leż nień

• sta cjo nar nie (w szpi ta lu) na od dzia łach:

· psy chia trycz nych

· le cze nia uza leż nień

Po nad to przez ca łą do bę w na głych przy pad kach moż na

sko rzy stać z po mo cy (tak że ze świad czeń dia gno stycz -

no-te ra pe u tycz nych) udzie la nej w iz bie przy jęć, któ ra

za pew nia za bez pie cze nie me dycz ne, a tak że trans port

w przy pad ku ko niecz no ści kon ty nu o wa nia le cze nia spe -

cja li stycz ne go.

n OPIE KA PSY CHIA TRYCZ NA i LE CZE NIE

UZA LEŻ NIEŃ W WA RUN KACH AM BU LA -

TO RYJ NYCH (W PO RAD NI)

Am bu la to ryj na opie ka psy chia trycz na i le cze nie uza leż -

nień to świad cze nia kie ro wa ne do osób, któ re nie 

wy ma ga ją le cze nia w wa run kach ca ło dzien nych (na 

dzien nym od dzia le lub w oś rod ku) lub ca ło do bo wych

(w szpi ta lu).

UWA GA!

SKIE RO WA NIE NIE JEST WY MA GA NE, kie dy chce my

sko rzy stać z po mo cy psy chia try. Skie ro wa nia nie po -

trze bu ją tak że oso by uza leż nio ne od al ko ho lu, środ ków

od u rza ją cych i sub stan cji psy cho tro po wych, je że li chcą

sko rzy stać ze świad czeń lecz nic twa od wy ko we go.

SKIE RO WA NIE JEST PO TRZEB NE nato miast, je że li

chce my udać się do psy cho lo ga.

Ja kie świad cze nia w ra mach opie ki psy chia trycz nej

i le cze nia uza leż nień w po rad niach?

- opie ka psy chia trycz na w po rad niach:

· świad cze nia zdro wia psy chicz ne go dla do ro -

słych

· świad cze nia zdro wia psy chicz ne go dla dzie ci

i mło dzie ży

· le cze nie ner wic

· świad cze nia sek su o lo gicz ne i pa to lo gii współ ży -

cia*

· świad cze nia psy cho lo gicz ne

· świad cze nia dla osób z au tyz mem dzie cię cym

lub in ny mi ca ło ścio wy mi za bu rze nia mi roz wo ju

· psy cho lo gicz nej dla dzie ci i mło dzie ży

· psy cho ge ria trycz nej

· psy cho so ma tycz nej

- opie ka psy chia trycz na udzie la na przez zes po ły le -

cze nia śro do wi sko we go lub do mo we go*:

· świad cze nia w zes po le le cze nia śro do wi sko we -

go (do mo we go)

· świad cze nia w zes po le le cze nia śro do wi sko we -

go (do mo we go) dla dzie ci i mło dzie ży

· świad cze nia w zes po le le cze nia śro do wi sko we go

(do mo we go) dla osób z au tyz mem dzie cię cym

- le cze nie uza leż nień w po rad niach:

· le cze nie uza leż nień

· świad cze nia w po rad niach: 

o an ty ni ko ty no wych

o te ra pii uza leż nie nia i wspó łu za leż nie nia od al -

ko ho lu

o te ra pii uza leż nień od al ko ho lu dla dzie ci i mło dzie ży

o te ra pii uza leż nie nia od sub stan cji psy cho ak -

tyw nych

Świad cze nia gwa ran to wa ne obej mu ją nie zbęd ne ba da -

nia dia gno stycz ne, kon sul ta cje spe cja li stycz ne, le ki oraz

wy ro by me dycz ne, w tym rów nież przed mio ty or to pe -

dycz ne i środ ki po moc ni cze, a tak że świad cze nia te ra -

pe u tycz ne i re ha bi li ta cyj ne oraz dzia ła nia edu ka cyj no-

kon sul ta cyj ne dla ro dzin. W ra mach tych świad czeń

otrzy ma my:

- w po rad niach:

· po ra dy (dia gno stycz ne, te ra pe u tycz ne, kon trol -

ne, psy cho lo gicz no-dia gno stycz ne, psy cho lo -

gicz ne, kom plek so wo-kon sul ta cyj ne dla osób

z au tyz mem dzie cię cym)

· wi zy ty lub po ra dy do mo we lub śro do wi sko we,

wi zy ty te ra pe u ty śro do wi sko we go*

· se sje (psy cho te ra pii in dy wi du al nej, ro dzin nej,

gru po wej, wspar cia psy chos po łecz ne go)

· pro gra my

- przez zes pół le cze nia śro do wi sko we go (do mo we go)*:

· po ra dy (dia gno stycz ne, te ra pe u tycz ne, kon trol ne

i psy cho lo gicz ne)

· wi zy ty śro do wi sko we (do mo we) – miej sco we

i za miej sco we

· se sje psy cho te ra pii in dy wi du al nej, ro dzin nej,

gru po wej, se sje wspar cia psy chos po łecz ne go

- w po rad niach le cze nia uza leż nień:

· po ra dy lub wi zy ty (dia gno stycz ne, te ra pe u tycz ne)

· wi zy ty in struk to ra te ra pii uza leż nień

· se sje psy cho te ra pii (in dy wi du al nej, ro dzin nej lub

gru po wej)

· se sje psy choe du ka cyj ne

· pro gra my le cze nia sub sty tu cyj ne go

* UWA GA!!! Za rów no świad cze nia sek su o lo gicz ne

i pa to lo gii współ ży cia, jak i opie ka psy chia trycz na

udzie la na przez zes po ły le cze nia śro do wi sko we go

nie są obec nie kon trak to wa ne przez Ślą ski Od dział

Wo je wódz ki NFZ. Po nad to świad cze nia w po rad -

niach sek su o lo gii i pa to lo gii współ ży cia są re a li zo -

wa ne je dy nie dla osób ze znacz nym stop niem nie -

peł no spraw no ści.

n CO TO TA KIE GO?

PO RA DA LE KAR SKA DIA GNO STYCZ NA – po ra da roz -

po czy na ją ca lub we ry fi ku ją ca pro ces dia gno stycz no-te -

ra pe u tycz ny, któ ry mo że wy ma gać od 1 do 3 po rad dia -

gno stycz nych u jed ne go pa cjen ta lub, w przy pad ku uza-

 leż nień do ty czą ca rów nież osób wspó łu za leż nio nych,

obej mu ją ca:

· ze bra nie wy wia du

· oce nę sta nu psy chicz ne go i so ma tycz ne go

· skie ro wa nie na nie zbęd ne ba da nie psy cho lo gicz ne

· nie zbęd ne ba da nia dia gno stycz ne

· nie zbęd ne kon sul ta cje spe cja li stycz ne, w tym la -

bo ra to ryj ne

· czyn no ści pie lę gniar skie

· usta le nie roz poz na nia i pla nu te ra pe u tycz ne go

PO RA DA LE KAR SKA TE RA PE U TYCZ NA – ko lej na po ra -

da, w przy pad ku uza leż nień do ty czą ca rów nież osób

wspó łu za leż nio nych, kon ty nu u ją ca le cze nie we dług pla -

nu te ra pe u tycz ne go, obej mu ją ca oce nę:

· sta nu psy chicz ne go i so ma tycz ne go

· po stę pów le cze nia

· nie zbęd ne kon trol ne ba da nia dia gno stycz ne,

w tym la bo ra to ryj ne

· czyn no ści pie lę gniar skie

PO RA DA LE KAR SKA KON TROL NA – po ra da obej mu ją ca:

· ogól ną oce nę prze bie gu le cze nia

· oce nę sta nu so ma tycz ne go, w szcze gól no ści

przy ob ja wach po le ko wych

· wy da nie nie zbęd nych za le ceń od noś nie kon ty -

nu a cji le cze nia

PO RA DA PSY CHO LO GICZ NA DIA GNO STYCZ NA – po ra -

da udzie la na z wy ko rzy sta niem na rzę dzi psy cho lo gicz -

nych, roz po czy na ją ca lub we ry fi ku ją ca pro ces dia gno -

stycz no-te ra pe u tycz ny, któ ry mo że wy ma gać u jed ne go

pa cjen ta od 1 do 3 po rad dia gno stycz nych, ma ją ca na

ce lu wy ko na nie:

· po głę bio nej dia gno sty ki oso bo wo ści

· oce nę pro ce sów po znaw czych

· oce nę in nych dys po zy cji psy chicz nych przy uży-

 ciu na rzę dzi psy cho lo gicz nych

· nie zbęd nych kon sul ta cji spe cja li stycz nych

· usta le nie dia gno zy psy cho lo gicz nej i pla nu te ra -

pe u tycz ne go

PO RA DA PSY CHO LO GICZ NA – po ra da bę dą ca ele men -

tem pro wa dzo ne go le cze nia, obej mu ją ca:

· po moc psy cho lo gicz ną

· nie zbęd ne do dat ko we i kon trol ne ba da nia psy-

 cho lo gicz ne

PO RA DA KOM PLEK SO WO-KON SUL TA CYJ NA DLA

OSÓB Z AU TYZ MEM DZIE CIĘ CYM – wstęp ne i kon trol -

ne świad cze nie spe cja li stycz ne dla osób z au tyz mem

dzie cię cym lub z in ny mi ca ło ścio wy mi za bu rze nia mi

roz wo ju, któ re nie są ob ję te opie ką w pro gra mie te ra pe -

u tycz no-re ha bi li ta cyj nym dla osób z au tyz mem dzie cię -

cym. Ta ką po ra dą mo gą być ob ję te rów nież oso by po -

wy żej 18. ro ku ży cia z tym roz poz na niem. Świad cze nie

jest udzie la ne przez przy naj mniej dwie oso by z zes po łu

spe cja li stów i obej mu je ta kie czyn no ści, jak:

· ze bra nie wy wia du

· ba da nie sta nu psy chicz ne go i so ma tycz ne go

· ba da nie psy cho lo gicz ne (w ra zie po trze by z za -

sto so wa niem spe cja li stycz nych te stów)

· in struk taż i psy choe du ka cję dla ro dzin

· kon sul ta cje dla osób spra wu ją cych opie kę nad

dzieć mi w pla ców kach, pro wa dzą ce do usta le nia

roz poz na nia, dia gno zy fun kcjo nal nej, za le ceń

w for mie in dy wi du al ne go pro gra mu te ra pe u tycz -

no-re ha bi li ta cyj ne go i wy da nia za świad cze nia

i opi nii w for mie pi sem nej.

Po ra da kom plek so wo-kon sul ta cyj na dla osób z au tyz -

mem dzie cię cym jest re a li zo wa na tyl ko przez po rad nie,

któ re speł nia ją od po wied nie wa run ki lo ka lo we (po kój

ob ser wa cji).

SE SJA PSY CHO TE RA PII IN DY WI DU AL NEJ – se sja

z jed nym pa cjen tem, sta no wią ca ele ment usta lo ne go

pla nu le cze nia, na sta wio na na prze pra co wa nie pod sta -

wo wych je go prob le mów i trud no ści, pro wa dzo na we -

dług okre ślo nej me to dy. Se sja psy cho te ra pii in dy wi du -

al nej mo że być re a li zo wa na w for mie:

· in ter wen cji kry zy so wej (po mo cy psy chos po łecz -

nej) – do 6 se sji w okre sie do 2 ty god ni

· psy cho te ra pii krót ko ter mi no wej – do 25 se sji

w okre sie pół ro ku

· psy cho te ra pii dłu go ter mi no wej – do 75 se sji

w okre sie ro ku

· psy cho te ra pii pod trzy mu ją cej (po za koń cze niu

psy cho te ra pii krót ko- i dłu go ter mi no wej) - do 15

se sji w okre sie pół ro ku, ja ko bez poś red nia for -

ma współ pra cy z pa cjen tem, po le ga ją ca na

wspie ra niu i utrzy my wa niu moc nych cech cho -

re go, bez in ge ren cji w je go za bu rzo ne pro ce sy

W przy pad ku le cze nia uza leż nień moż li we jest udzie la nie

świad cze nia w pro gra mach po głę bio nych, obej mu ją -

cych le cze nie za bu rzeń emo cjo nal nych u osób uza leż -

nio nych i wspó łu za leż nio nych.

SE SJA PSY CHO TE RA PII RO DZIN NEJ – se sja z ro dzi -

ną (w przy pad ku uza leż nień do ty czy osób wspó łu za -

leż nio nych nie za leż nie od ilo ści osób), sta no wią ca

ele ment usta lo ne go pla nu le cze nia, na sta wio na na

prze pra co wa nie na si la ją cych się prob le mów i trud no -

ści ozna cza ją cych dys fun kcjo nal ność ro dzi ny, po wo -

du ją cą ry zy ko wy stą pie nia za bu rzeń psy chicz nych

i so ma tycz nych u człon ka ro dzi ny, pro wa dzo na we -

dług okre ślo nej me to dy w for mie od 6 do 12 se sji

w okre sie pół ro ku. W przy pad ku le cze nia uza leż nień

moż li we jest udzie la nie świad cze nia w pro gra mach

po głę bio nych, obej mu ją cych le cze nie za bu rzeń emo -

cjo nal nych u osób uza leż nio nych i wspó łu za leż nio -

nych.

SE SJA PSY CHO TE RA PII GRU PO WEJ – se sja re a li zo -

wa na w gru pach pa cjen tów, sta no wią ca ele ment usta lo -

ne go pla nu le cze nia, pro wa dzo na we dług okre ślo nej

me to dy, re a li zo wa na z gru pą od 6 do 12 osób w for mie:

· psy cho te ra pii krót ko ter mi no wej – do 50 se sji

w okre sie pół ro ku

· psy cho te ra pii dłu go ter mi no wej – do 110 se sji

w okre sie ro ku

· psy cho te ra pii pod trzy mu ją cej (po za koń cze niu

psy cho te ra pii krót ko- lub dłu go ter mi no wej) - do

15 se sji w okre sie pół ro ku

W przy pad ku le cze nia uza leż nień moż li we jest udzie la nie

świad cze nia w pro gra mach po głę bio nych, obej mu ją -

cych le cze nie za bu rzeń emo cjo nal nych u osób uza leż -

nio nych i wspó łu za leż nio nych.

SE SJA PSY CHOE DU KA CYJ NA – re a li zo wa na w gru p-

ach do 25 osób (uza leż nio nych i wspó łu za leż nio nych),

sta no wią ca ele ment usta lo ne go pla nu le cze nia, pro wa -

dzo na we dług okre ślo nej me to dy. Moż li we jest udzie la -

nie świad cze nia w pro gra mach po głę bio nych, obej mu -

ją cych le cze nie za bu rzeń emo cjo nal nych za rów no

u osób uza leż nio nych, jak i wspó łu za leż nio nych.

SE SJA WSPAR CIA PSY CHOS PO ŁECZ NE GO – to od dzi-

a ły wa nie na jed ną oso bę lub w gru pie na dwie do sze ś-

ciu osób, kie ro wa ne do pa cjen tów, ich ro dzin lub in nych

osób sta no wią cych opar cie spo łecz ne dla cho re go.

Wspar cie psy chos po łecz ne mo że obej mo wać do 12 se -

sji w okre sie pół ro ku.

LE CZE NIE ŚRO DO WI SKO WE (DO MO WE) – to po ra dy,

wi zy ty do mo we lub śro do wi sko we, se sje psy cho te ra pii

udzie la ne w śro do wi sku za miesz ka nia. Uję te jest w kom -

plek so wy pro gram te ra pe u tycz ny i re a li zo wa ne przez

zes pół le cze nia śro do wi sko we go lub do mo we go w ra m-

ach kom plek so wej opie ki nad cho rym i je go ro dzi ną.

WI ZY TA, PO RA DA DO MO WA LUB ŚRO DO WI SKO WA

– wi zy ta lub po ra da dia gno stycz na, te ra pe u tycz na lub psy-

 cho lo gicz na udzie la na w miej scu za miesz ka nia cho re go.

WI ZY TA OSO BY PRO WA DZĄ CEJ TE RA PIĘ ŚRO DO WI -

SKO WĄ – wi zy ta udzie la na przez oso bę pro wa dzą cą te -

ra pię śro do wi sko wą rów nież ro dzi nie lub opie ku nom pa -

cjen ta, obej mu je:

· oce nę po stę pu le cze nia

· re a li za cję i ko or dy na cję za dań za pla no wa nych

w in dy wi du al nym pla nie le cze nia

· nie zbęd ne kie ro wa nie do le ka rza lub psy cho lo ga

le ka rza w ra zie po trze by

· dzia ła nia in for ma cyj no-mo ty wa cyj ne na wstęp-

 nym eta pie kon tak tu pa cjen ta z pla ców ką przed

usta le niem dia gno zy i in dy wi du al ne go pla nu le -

cze nia

WI ZY TA IN STRUK TO RA TE RA PII UZA LEŻ NIEŃ – wi zy ta

kon ty nu u ją ca le cze nie we dług usta lo ne go pla nu te ra pe -

u tycz ne go, w przy pad ku uza leż nień do ty czą ca rów nież

osób wspó łu za leż nio nych, i obej mu ją ca:

· oce nę po stę pu le cze nia

· re a li za cję i ko or dy na cję za dań za pla no wa nych

w in dy wi du al nym pla nie le cze nia

· nie zbęd ne kie ro wa nie do le ka rza lub psy cho lo ga

le ka rza w ra zie po trze by

· dzia ła nia in for ma cyj no-mo ty wa cyj ne na wstęp-

 nym eta pie kon tak tu pa cjen ta z pla ców ką przed

usta le niem dia gno zy i in dy wi du al ne go pla nu le -

cze nia

PRO GRAM TE RA PE U TYCZ NO-RE HA BI LI TA CYJ NY DLA

OSÓB Z AU TYZ MEM DZIE CIĘ CYM - to zes pół świad-

 czeń udzie la nych cho rym z roz poz na niem au tyz mu dzie -

cię ce go lub in nych ca ło ścio wych za bu rzeń roz wo ju oraz

ich ro dzi nom w ce lu:

· re duk cji ob ja wów psy cho pa to lo gicz nych

· po pra wy w fun kcjo no wa niu emo cjo nal nym, spo -

łecz nym i po znaw czym

· po pra wy w po ro zu mie wa niu się wer bal nym

i nie wer bal nym

· usa mo dziel nie nia i przy go to wa nia do ży cia

w wie ku do ro słym

Pro gra mem mo gą być tez ob ję te oso by po wy żej 18. ro -

ku ży cia z tym roz poz na niem. Pro gram jest re a li zo wa ny

przez zes pół spe cja li stów i obej mu je:

· wi zy ty te ra pe u tycz ne po le ga ją ce na in dy wi du al -

nej te ra pii psy cho lo gicz nej

· te ra pię i po rad nic two psy cho lo gicz ne dla ro dzin

· te ra pię za bu rzeń mo wy oraz po ro zu mie wa nia się

· psy choe du ka cję ro dzi ców

· gru po we za ję cia te ra pe u tycz ne (gru py 5-10 pa c-

jen tów oraz mi ni mum 2 oso by per so ne lu)

Łącz nie dla jed ne go pa cjen ta do 360 go dzin le cze nia

w cią gu ro ku. Pro gram mo że być re a li zo wa ny w po rad -

niach zdro wia psy chicz ne go dla dzie ci i mło dzie ży ja ko

świad cze nie do dat ko we, wy raź nie wy o dręb nio ne od in -

nych świad czeń udzie la nych w po rad ni oraz ja ko świad-

 cze nie pod sta wo we w po rad niach dla osób z au tyz mem

dzie cię cym.

PRO GRAM LE CZE NIA SUB STY TU CYJ NE GO – pro gram

le cze nia uza leż nie nia, re a li zo wa ny zgod nie z prze pi sa mi

Usta wy z dnia 29 lip ca 2005 ro ku o prze ciw dzia ła niu

na rko ma nii (Dz.U. Nr 179, poz. 1485 z późn. zm.), 

obej mu ją cy:

· wy da wa nie pa cjen to wi sub sty tu cyj nych da wek

środ ka sub sty tu cyj ne go (za mien ni ka)

· kon tro lę ab sty nen cji

· okre so wo: ba da nie sta nu so ma tycz ne go i psy -

chicz ne go cho re go oraz psy cho te ra pię in dy wi -

du al ną lub gru po wą (do 2 go dzin ty god nio wo)

· kon sul ta cje spe cja li stycz ne

· le cze nie in nych prze wle kłych cho rób zwią za nych

z przyj mo wa niem nar ko ty ków i środ ków od u rza -

ją cych

Ciąg dal szy w na stęp nym wy da niu…

Pod sta wa praw na:

1. Usta wa z dnia 27 sierp nia 2004 ro ku o świad cze -

niach opie ki zdro wot nej fi nan so wa nych ze środ ków

pu blicz nych (Dz.U. z 2008 ro ku Nr 164, poz. 1027

z późn. zm.).

2. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 30 sierp nia

2009 ro ku w spra wie świad czeń gwa ran to wa nych

z za kre su opie ki psy chia trycz nej i le cze nia uza leż -

nień (Dz.U. z dnia 31 sierp nia 2009 ro ku Nr 140,

poz. 1146 z późn. zm.).

3. Za rzą dze nie nr 60/2009/DSOZ Pre ze sa Na ro do we go

Fun du szu Zdro wia z dnia 2 li sto pa da 2009 ro ku

w spra wie okre śle nia wa run ków za wie ra nia i re a li za -

cji umów w ro dza ju opie ka psy chia trycz na i le cze nie

uza leż nień.

4. Usta wa z dnia 19 sierp nia 1994 ro ku o ochro nie

zdro wia psy chicz ne go (Dz.U. z dnia 20 paź dzier ni ka

1994 ro ku Nr 11, poz. 535 z późn. zm.).

5. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia i Opie ki Spo łecz -

nej z dnia 23 li sto pa da 1995 ro ku re gu lu ją ce szcze -

gó ło wy spo sób dzia ła nia szpi ta la psy chia trycz ne go

w spra wach przyj mo wa nia oraz wy pi sy wa nia ze

szpi ta la psy chia trycz ne go (Dz.U. z dnia 22 grud nia

1995 ro ku).

6. Usta wa z dnia 29 lip ca 2005 ro ku o prze ciw dzia ła -

niu na rko ma nii (Dz.U. z dnia 19 wrześ nia 2005 ro ku

Nr 179, poz. 1485 z późn. zm.).
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Informacja dotycząca Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00 

Informacja dotycząca zasad wydawania Europejskiej

Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) oraz dokumen-

tów potrzebnych do jej otrzymania

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 87, 

32 735 18 78, 32 735 18 72

Informacja dotycząca zasad rozliczania (refundacji) kosz-

tów leczenia poniesionych przez ubezpieczonych w kra-

jach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

Informacja dotycząca planowego leczenia 

poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. 32 735 16 25, 32 735 16 73

Informacja Działu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 22

Dział ds. Środków Pomocniczych 

i Przedmiotów Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 56, 32 735 05 57

PRAWIE WSZYSTKO O…

OPIE CE PSY CHIA TRYCZ NEJ

I LE CZE NIU UZA LEŻ NIEŃ

(część pier wsza)

Płatny materiał przygotowany i zlecony przez NFZ

UWAGA!!! KOLEJNE WYDANIE UKAŻE SIĘ 

29 STYCZNIA 2010 ROKU.

SZUKAJ NAS W PIĄTKOWYM WYDANIU GAZETY!


