PRAWIE WSZYSTKO 0...

PROFILAKTYCZNYM PROGRAMIE
BADAN PRENATALNYCH

W ostatnich latach systematycznie wzrasta liczba kobiet rodzacych
po 35. roku zycia. Wigze sie to jednak z ryzykiem wystapienia patologii ptodu,
wynikajacej z aberracji (odchyler)) chromosomalnych. Cze$¢ z tych wad
mozliwa jest do wykrycia we wczesnym okresie cigzy (I i Il trymestr) dzieki
diagnostyce obrazowej i biochemicznej. Gdy zatem zaistnieje podejrzenie
wystapienia wady, wskazane jest wykonanie testu biochemicznego oraz ba-
dania USG w celu ocenienia ryzyka. Kazdy przypadek stwierdzonej patolo-
gii wymaga nastepnie weryfikacji za pomoca badar genetycznych.

CEL PROGRAMU

Okreslenie ryzyka wystapienia aberracji chromosomalnych (testy bio-
chemiczne) oraz wczesne wykrycie ewentualnych wad rozwojowych (ba-
dania USG) we wczesnym okresie cigzy pozwala na bezpieczne
prowadzenie cigzy oraz umozliwia podjecie leczenia juz w czasie zycia
ptodowego. Pozwala takze rodzicom dziecka przygotowa¢ sie do na-
tychmiastowego wdrozenia specjalistycznej opieki medycznej zaraz
po jego urodzeniu.

KTO MOZE SKORZYSTAC Z PROGRAMU?

Program kierowany jest do kobiet bedgcych w cigzy, spetniajacych przynaj-

mniej jedno z ponizszych kryteriéw:

* wiek powyzej 35. roku zycia

* wystgpienie w poprzedniej cigzy aberracji chromosomowej ptodu
lub dziecka

o stwierdzenie wystapienia strukturalnych aberracji chromosomowych
u ciezarnej lub u ojca dziecka

* stwierdzenie znacznie wigkszego ryzyka urodzenia dziecka dotknietego
chorobg uwarunkowang monogenetycznie lub wieloczynnikowg

o stwierdzenie w czasie cigzy nieprawidtowego wyniku badania USG
lub badar biochemicznych wskazujgcych na zwigkszone ryzyko aberracii
chromosomowej lub wady ptodu

JAK WYKONAC BADANIA W RAMACH PROGRAMU?

By méc skorzysta¢ z badan, potrzebne jest skierowanie. Wystawia je le-
karz prowadzacy ciaze, rowniez z gabinetu prywatnego. Skierowanie
takie zawiera informacje 0 wskazaniach do objecia programem wraz z opi-
sem nieprawidtowosci i dotaczonymi wynikami badar, potwierdzajacymi za-
sadno$¢ skierowania do programu.

CO W RAMACH BADANIA?
1. badania nieinwazyjne w diagnostyce prenatalnej:

a. badanie USG ptodu — wykonane zgodnie ze standardami FMF (prze-
widzianymi dla tego badania) przyjetymi przez Sekcje Ultrasonogra-
ficzng Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego. Pierwsze badanie
USG powinno wykona¢ sie pomigdzy jedenastym a trzynastym (+6 dni)
tygodniem cigzy, kiedy wymiar CRL wynosi 45 — 84 mm, kolejne ba-
danie USG wykonuje sig pomiedzy osiemnastym a dwudziestym trze-
cim tygodniem cigzy,

b. badania biochemiczne (oznaczenia w surowicy krwi) — o wykona-
niu okreslonych testow decyduje lekarz prowadzacy cigze:

* PAPP-A — osoczowe biatko cigzowe A
* B-hCG - wolna gonadotropina kosméwkowa (podjednostka beta)
* AFP - alfa feto proteina
* Estriol — wolny estriol
2. wykonanie komputerowej oceny ryzyka choroby ptodu na podstawie
testéw przesiewowych zgodnie ze standardami FMF
3. podjecie decyzji o wigczeniu pacjentki do dalszych etapdw postepowania
diagnostycznego

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 24 MAJ

Informacja ogéina

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice; tel. 32 735 19 00

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice; tel. 32 735 05 05
Biuro Dzialu Skarg | Wnioskéw

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice;

tel. 32735 05 13; 32 735 05 45

Informacja dotyczaca Karty Ubezpleczenia Zdrowotnego (KUZ)
(réwniez zgtoszenia o kartach zgubionych

i skradzionych)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice; tel. 32 735 18 00
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Slaski Oddziat Wojewédzki w Katowicach

NYZ

www.nfz-katowice.pl www.nfz.gov.pl

4, porada genetyczna - obejmuje w szczegolnosci wywiad lekarski
z uwzglednieniem wywiadu genetycznego, ocene i interpretacje wynikéw
wykonanych badan oraz decyzje co do dalszego postepowania (w przy-
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padku wskazan medycznych skierowanie na badania inwazyjne po wy-

razeniu przez pacjentke zgody na ich wykonanie)

5. procedury inwazyjne w diagnostyce prenatalnej — pobranie materiatu
do badan genetycznych w drodze amniopunkcii, biopsii trofoblastu lub kor-
docentezy pod kontrolg USG

6. badania genetyczne - ktdre obejmujg w szczegdlnosci:

a) klasyczne badania cytogenetyczne (hodowle komérkowa, wykonywa-
nie preparatéw do analizy cytogenetycznej — techniki prazkowe, analize
mikroskopowg chromosomaéw)

b) cytogenetyczne badania molekularne (analize FISH — hybrydyzacja
In situ z wykorzystaniem fluorescenciji)

c) analiz¢ DNA w przypadkach choréb monogenicznych

W przypadku koniecznosci wykonania dalszej diagnostyki, pacjentka jest kie-

rowana do specjalistycznego osrodka juz poza programem.

GDZIE ZROBIC BADANIA?

Badania profilaktyczne mozna zrobi¢ w placéwkach, ktére podpisaty z NFZ
umowe na jego realizacje. Wykaz placéwek realizujgcych badania w ramach
programu na terenie wojewddztwa $lgskiego:

Telefon
33816 04 43

Miasto Ulica

Zywiecka 71

NZ0OZ EURO MEDICA Sp. z 0.0.

BIELSKO-BIALA

Prusa 59 33816 2577

Szpital Specjalistyczny nr 2

BYTOM Batorego 15 32786 14 00

Praktyka Lekarza Rodzinnego,
Specjalistyczna i Stomatologiczna Opieka Medyczna NZOZ FALMED

CZECHOWICE-DZIEDZICE

Chrobrego 4 322158193

NZOZ Specjalistyczne Gabinety Lekarskie "OLMEDICAL"

CZESTOCHOWA

Zajaczka 1 34 361 16 92

Centrum Medyczne $w. tukasza

CZESTOCHOWA

Zaciszanska 25 34 456 80 76

NZOZ ARAMEDICA

GLIWICE Czegstochowska 20/2 531 932 555

Centrum Medyczne Krzysztof Sodowski

KATOWICE Piotrowicka 83 32203 73 63

NZOZ EPIONE S.C.

KATOWICE Piotrowicka 68 32 206 40 68

Centrum Medyczne FEMINA S.C.

KATOWICE Ktodnicka 23 322027090

NZOZ JK — MEDICAL

KATOWICE Jankego 145 32 35392 32

PROVITA ANGELIUS Szpital PROVITA

KATOWICE Fabryczna 13 D 322580277

"4 HEALTH"

KATOWICE Zelazna 1 32608 23 52

Szpital Knuréw

KNUROW Niepodlegtosci 8 323319285

Centrum Leczenia Nieptodnosci NOVOMEDICA

MYSLOWICE ks. Boriczyka 34 32316 37 71

NZOZ "GENOM"

RUDA SLASKA

1 Maja 339 32 244 46 63

NZOZ BIODENT Przychodnia Specjalistyczna

SIEMIANOWICE

Wrdblewskiego 67 322290140

NZOZ Centrum Medyczne "SANTE"

SOSNOWIEC al. Wolnosci 6 32202 48 47

NZOZ SONOMED - |

TYCHY al. Niepodlegtosci 45 728 813 759

SP Szpital Kliniczny nr 1

ZABRZE 3 Maja 13-15 32 370 45 07

Niepubliczny Wielospecjalistyczny Zaktad Opieki Medycznej
Zabrzanskie Centrum Opieki Medycznej "SALUBRIS"

ZABRZE Wolnosci 338 B 3237022 96

NzOZ SONOMEDICO

ZORY Centralna 23 B/ 32 434 30 36

Specjalistyczny NZOZ "ZDROWIE KOBIETY i DZIECKA"

ZYWIEC al. Pitsudskiego 50 33 860 26 50

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkdw publicznych (tekst jednolity z 2008 roku, Dz.U. nr 16; poz. 1027

zpézn. zm.).

2. Zarzgdzenie nr 98/2012/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 21 grudnia 2012 roku w sprawie okreslenia warunkow zawierania i realizacji umow

w rodzaju profilaktyczne programy zdrowotne z pozn. zm.

3. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 marca 2006 roku w sprawie standarddw jakosci dla medycznych laboratoriow diagnostycznych i mikrobiologicznych

(Dz.U. nr 61; poz. 435 z pdzn. zm.).

Zdrowotnego (EKUZ)

3273516 78;327351679

w krajach UE/EFTA

UKAJ NAS W PIAT

Informacja dotyczaca Europejskiej Karty Ubezpieczenia

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;
tel. 32735 18 82; 32 735 18 72; 32735 18 87; 32 735 18 78;

Informacja dotyczaca zasad rozliczania (refundacji)
kosztéw leczenia poniesionych przez ubezpieczonych

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;
tel. (0048) 32 735 16 73; 32 735 15 67; 32 735 16 25

YM WYDANIU GAZETY!

Informacja dotyczaca planowego leczenia

poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. 32735 16 25; 32735 16 73

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice; tel. 32 735 05 22
Informacja Dzlatu ds. Srodkéw Pomocniczych

| Przedmiotéw Ortopedycznych

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. 32 735 16 05
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