Szanowni Panstwo

wigcej Polakow.

W tym roku Swiatowy Dzien Rzucania Palenia obchodzilismy 20 listopada. Jednakze kazdy inny dzien
Jjest rownie dobry, by rozstac sie na zawsze z tym $miertelnym natogiem. Dzisiaj wigc informacje o pro-
gramie profilaktyki choréb odtytoniowych wraz z wykazem placowek, ktdre programy te realizuja.

W trzeci czwartek listopada kazdego roku obchodzimy Swiatowy Dzieri Rzucania Pale-
nia Tytoniu. | cho¢ Swigto to narodzito si¢ w Stanach Zjednoczonych w latach siedem-
dziesigtych, a w Polsce obchodzimy je od 1991 roku, niewielu z nas wie o jego istnieniu.
Tymczasem palenie tytoniu jest chorobg, i to choroba przewlekia, ktorq mozna i ktorg nalezy leczyc,
tym bardziej ze Polska znajduje sig w czotowce, jesli chodzi o umieralnosé na nowotwory ptuc, wyste-
pujace prawie wytacznie u palaczy. Z powodu schorzen odtytoniowych umiera przedwczesnie coraz

Program profilaktyki chorob odtytoniowych - PALENIE JEST ULECZALNE

DLACZEGO: Palenie tytoniu jest chorobg przewlekia,
a popularno$¢ tej uzywki doprowadzita w Polsce do
epidemii choréb odtytoniowych oraz znacznego pogor-
szenia sig stanu zdrowia spoteczenstwa polskiego.
Nasz kraj znajduje sie¢ w Swiatowej czotdwce panstw
0 wysokim wskazniku umieralnosci na chorobg nowo-
tworowg ptuc, wystepujaca prawie wytacznie u palaczy
tytoniu. Az 40% przedwczesnych zgonéw mezczyzn
spowodowanych jest schorzeniami wywotanymi pale-
niem tytoniu, a corocznie z powodu schorzen odtyto-
niowych umiera przedwczesnie facznie okoto 50 tysie-
cy Polakéw. Najwigksze zagrozenie wynika z tego, ze
objawy chorobowe wystepuja zwykle po dtugim okresie
bezobjawowym.

CEL:

zmniejszenie zachorowalno$ci na schorzenia odtyto-
niowe

poprawienie $wiadomosci spoteczenstwa w zakresie
szkodliwosci palenia tytoniu oraz metod zapobiega-
nia i leczenia tytoniowego uzaleznienia

poprawienie dostgpno$ci do specjalistycznego lecze-
nia uzaleznienia od tytoniu, w szczegélnoéci dla
0s6b obcigzonych chorobami uktadu krazenia, ukta-
du oddechowego oraz chorobami nowotworowymi,
a tym samym zmniejszenie kosztow leczenia choréb
odtytoniowych

DLA KOGO: Program skierowany jest do palacych,
uzaleznionych od tytoniu 0s6b.

ETAP PODSTAWOWY

potaczony z programem profilaktyki przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc (POCHP)

Jednym z najcze$ciej wystepujacych schorzen u wielo-
letnich palaczy papieroséw jest przewlekta obturacyjna
choroba ptuc (przewlekte zapalenie oskrzeli i rozedma
ptuc). Czesto jej jedynym objawem przez wiele lat jest
przewlekly kaszel. POCHP prowadzi do niedotlenienia
organizmu, a w niektdrych przypadkach nawet do
$mierci.

Dlatego kazdy palacz papieroséw pomiedzy 40. a 50.
rokiem zycia powinien sprawdzié, czy jego ptuca za-
chowujg zdrowie, czy tez starzejg sie przedwczesnie.
Najlepszym sposobem na sprawdzenie rezerw czynno-
Sciowych naszych ptuc jest badanie spirometryczne.
Badanie to jest proste, niebolesne i trwa okoto pieciu
minut, polega na oddychaniu do aparatu mierzacego
pojemno$¢ ptuc i szybko$¢ wydechu. Nieprawidiowy
wynik spirometrii oznacza potrzebe badania lekarskie-
go i rozpoczecia leczenia, dzigki ktéremu mozna wro-
ci¢ do zdrowia. Spirometria pozwala tez okresli¢ ryzyko
zachorowania na raka ptuc i zawat serca.

DLA KOGO:

- program profilaktyki chordb odtytoniowych: kierowa-

ny jest do palacych papierosy os6b powyzej 18. roku
zycia

- program profilaktyki przewlektej obturacyjnej choroby

ptuc: dotyczy kobiet i mezczyzn pomiedzy 40. a 65.
rokiem zycia, ktérzy nie mieli wykonywanych badan
spirometrycznych w ramach tego programu w ciggu
ostatnich 36 miesigcy i u ktérych nie zdiagnozowano
wczesnej, potwierdzonej badaniem spirometrycz-
nym, przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, przewle-
ktego zapalenia oskrzeli lub rozedmy ptuc. Osoba,
ktéra nie spetnia warunkow programu, réwniez moze
skorzysta¢ z bezptatnego badania spirometrycznego
w ramach ubezpieczenia w NFZ. W tym celu powin-
na zgtosi¢ sie do lekarza specjalisty, ktéry wyda od-
powiednie skierowanie.

GDZIE:
W zaktadach opieki zdrowotnej, ktére podpisaty z NFZ
umowe na realizacje programu (patrz wykaz). Lista
placéwek realizujgcych badania w ramach programu
dostepna jest réwniez w Slaskim Oddziale Wojewddz-
kim NFZ oraz na stronie internetowej www.nfz-katowi-
ce.pl.

JAK:

Wystarczy zgtosi¢ si¢ osobiscie lub umowi¢ na wizyte

telefonicznie. Nalezy zabra¢ ze sobg dokument tozsa-

mosci oraz Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego. Skiero-
wanie nie jest potrzebne.

W JAKI SPOSOB:

W ramach programu wykonywana jest:

- porada antynikotynowa w odniesieniu do osdb pala-
cych papierosy, niekwalifikujacych si¢ do dziatan
w zakresie profilaktyki POCHP (zebranie wywiadu
dotyczacego palenia, wykonanie badan lekarskich
i diagnostycznych, takich jak pomiar masy ciata,
wzrostu, ci$nienia tetniczego krwi oraz badanie fizy-
kalne)

- porada antynikotynowa w odniesieniu do oséb pala-
cych papierosy zakwalifikowanych do dziatah w za-
kresie profilaktyki POCHP (zebranie wywiadu doty-
czacego palenia, wykonanie badan lekarskich i dia-
gnostycznych, takich jak pomiar masy ciata, wzrostu,
ci$nienia tetniczego krwi oraz badanie fizykalne. Do-
datkowo wykonywane jest badanie spirometryczne)

- edukacja antytytoniowa

- zaplanowanie terapii odwykowej dla pacjentéw chca-
cych rzuci¢ palenie

CO DALEJ:

W przypadku niepowodzenia terapii odwykowej pa-

cjentéw ze $rednim i wysokim stopniem motywacji do

rzucenia palenia oraz wszystkie palace kobiety w cigzy
kieruje sie do etapu specjalistycznego programu profi-
laktyki chordb odtytoniowych.

Natomiast w sytuacji nieprawidtowych wynikéw badan

pacjent kierowany jest na dalszg diagnostyke lub le-

czenie do lekarza specjalisty.

ETAP SPECJALISTYCZNY

DLA KOGO: dla oséb uzaleznionych od palenia tyto-

niu, ktdre skierowane zostaly z etapu podstawowego,

realizowanego przez lekarza podstawowej opieki zdro-

wotnej lub z oddziatu szpitalnego, a takze dla zgtasza-

jacych sie bez skierowania.

GDZIE: W zaktadach opieki zdrowotnej, ktdre podpisa-

ty z NFZ umowe na realizacje programu (patrz wykaz).

Lista placéwek realizujgcych badania w ramach pro-

gramu dostepna jest réwniez w Slaskim Oddziale Wo-

jewddzkim NFZ oraz na stronie internetowej www.nfz-

katowice.pl.

JAK: Wystarczy zgtosi¢ si¢ osobiscie lub uméwié¢ na

wizyte telefonicznie. Nalezy zabra¢ ze sobg dokument

tozsamosci oraz Kartg Ubezpieczenia Zdrowotnego.

W JAKI SPOSOB:

W ramach programu wykonywane jest:

- zebranie wywiadu dotyczacego palenia

- wykonanie badan lekarskich i diagnostycznych, ta-
kich jak pomiar masy ciata, wzrostu, cisnienia tetni-
czego krwi oraz badanie fizykalne badania przedmio-
towe: masa ciata, wzrost, pomiar cinienia tetniczego
krwi

- edukacja antytytoniowa

- terapia odwykowa

Wykaz zaktadéw POZ, w ktérych mozna wykona¢ bezptfatne badania - etap specjalistyczny

Szpital im. Stanistawa Leszczynskiego w Katowicach, PORADNIA ANTYNIKOTYNOWA, Katowice, Raciborska 26,032 251 17 61

NZOZ Sw. Pawta, PORADNIA ANTYNIKOTYNOWA, Chorzow, Sw. Pawta 11a, 032 248 15 55

Centrum Medycyny Rodzinnej i Specjalistycznej DiLMed S.C., PORADNIA LEKARZA RODZINNEGO, Katowice, Bohaterow Monte Casino 3, 032 256 46 93
NZOZ Poradnia Ogodlna Irys-Med S.C. G.Sottys, |.Janiszewska, PORADNIA PSYCHOLOGICZNA, Chorzow, Ks. Wt. Opolskiego 9, 032 249 20 20

SP. 707 Slaskie Centrum Rehabilitacji w Ustroniu, PORADNIA KARDIOLOGICZNA, Ustron, Zdrojowa 6, 033 854 16 32 w. 231

NZOZ Med-Koz, PORADNIA PROMOC]I ZDROWIA, Kozy,Szkolna 1, 033 817 38 96, 033 817 42 60

NZOZ Przychodnia Lekarska Potudnie, PORADNIA ANTYNIKOTYNOWA, Czestochowa, Mireckiego 29a, 034 371 08 15
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Wykaz zaktadéw POZ, w ktérych mozna wykona¢ bezptatne badania - etap podstawowy

Zaktad Opieki Zdrowotnej, Chetm Slaski, Kolberga 2, 032 223 98 42

Miejski Zespot Opieki Zdrowotnej, Ledziny, Fredry 17, 032 216 60 59

Miejski Zespot Opieki Zdrowotnej, Ledziny, Pokoju 17, 032 326 62 53,
0323267374

Szpital im. Stanistawa Leszczyfskiego, Katowice, Raciborska 26, 032 251 17 61
Przychodnia Rejonowa SP. ZOZ., Ruda Slaska, Makuszynskiego 7, 032 243 29 98
NZ0Z Energomontaz - Chorzow Sp. z 0.0., Chorzdw, Szczecinska 10,
032 241 02 00

Prywatny Osrodek Leczniczy Medis Sp. z 0.0., Katowice, Szeptyckiego 1
032209 18 20

0srodek Diagnostyki i Leczenia Choréb Kobiecych oraz Schorzef Sutka
Tommed, Katowice, Zelazna 1, 032 201 62 08

Paprocany Sp. z 0.0. NZOZ Centrum Medyczne Paprocany, Tychy, Sikorskiego
101, 032 217 82 09

Przychodnia Lekarska Starochorzowskiej Fundacji Zdrowia i Ekologii,
Chorzow, Narutowicza 3, 032 245 93 61

Grupowa Praktyka Lekarza Rodzinnego S.C. Roykiewicz, Planer, Wasowicz,
Bytom, Kosciuszki 75, 032 286 78 32

Grupowa Praktyka Lekarza Rodzinnego S.C. Roykiewicz, Planer, Wasowicz,
Bytom, Stolarzowicka 39, 032 283 11 40

NZOZ Silesia, Ruda Slaska, Wolnosci 99, 032 240 86 65

NZOZ Silesia, Zabrze, Wolnosci 118, 032 274 83 92

Prywatna Przychodnia Lekarska, Chetm Slaski, Imielinska 189, 032 225 58 79
NZOZ PLR Remedium Sp. z 0.0., Katowice, Kossak-Szczuckiej 41, 032 205 84 69
NZOZ Centrum Medyczne S.C., Ledziny, Murckowska 13, 032 216 60 26

NZOZ Centrum Medyczne Beskidzka Sp. z 0.0., Chorzow, Beskidzka 3,
032 247 95 40

NZOZ Multimed Lekarze Bucior, Kempinski Spotka Partnerska, Bytom,
Karola Miarki 5/19, 032 281 65 06

NZOZ Przychodnia Lekarska Przychodnia, Chorzow, Majetnego 14,
0322411312

NZ0Z, Pszczyna - Poreba, Wodzistawska 78, 032 212 01 33

NZOZ Przychodnia Na Trzynieckiej S.C., Chorzow, Trzyniecka 5, 032 246 45 40
NZOZ Centrum Medyczne Panaceum Sp. z 0.0., Pszczyna, Batorego 28,
032212 86 66

NZOZ Centrum Medyczne Panaceum Sp. z 0.0., Wista Wielka, Hodowcow 34,
0322120017

NZOZ Centrum Medyczne Panaceum Sp. z 0.0., Pszczyna, Mieszka | 1,
032210 22 50

NZOZ Familia - Med Sp. z 0.0., Bierui, Chemikow 37, 032 216 16 18

NZ0Z Ado-Med2 Roman Elias, Chorzow, Batorego 19, 032 247 00 29

NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej, Swietochtowice, Katowicka 11,
0327701415

NZOZ Medyk Sp.zo0.0., Wola, Poprzeczna 1, 032 211 95 55

NZO0Z Praktyka Lekarzy Rodzinnych Na Granicznej S.C., Chorzow, Graniczna 90,
0322461219

Centrum Medycyny Rodzinnej | Specjalistycznej Dilmed S.C., Katowice,
Bohaterow Monte Cassino 3, 032 256 46 93

NZOZ Helpmed ZPCHR., Tychy, Lencewicza 46, 032 219 04 42

NZOZ Medyk Janusz Fijot i Barbara Wegrzyn S.C., Bierun, Wawelska 35,
032216 2205

NZOZ Promed Sp. z 0.0., Mystowice, Powstancow 2, 032 710 43 81

NZO0Z Praktyka Lekarza Rodzinnego Elzbieta Kelm, Katowice, Powstancow 8/1,
0322511971

Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Multimed Sp. z 0.0.,
Bieruf, Granitowa 22, 032 216 25 51

NZ0Z Danmed, Katowice, Kotodzieja 42a, 032 255 60 36

Niepubliczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego Vita Medicus S.C.,
Siemianowice Slaskie, Jana Pawta Il 1, 32 766 02 38

NZOZ Zdrowie Sp. z 0.0., Pawtowice, Krucza 12, 032 756 25 96

NZOZ Zdrowie Sp. z 0.0., Pawtowice, Zjednoczenia 12, 032 472 18 12

NZOZ Zdrowie Sp. z 0.0., Krzyzowice, Ligonia 48, 032 472 35 04

NZOZ Przychodnia Lekarska Sp. z 0.0. Rejon nr 1, Swietochtowice, Katowicka 34,
032245 23 68 )

NZOZ PRO MED Sp. z 0.0., Czarkdw, Powstancow Slaskich 23, 032 211 46 66
NZ0Z Medix Sp. 7 0.0., Ledziny, Ledzifiska 1, 032 216 78 38

NZ0Z Lambda Sp. z 0.0., Piekary Slaskie, Wyzwolenia 2a, 032 287 11 41

NZOZ Przychodnia Lekarska Rodzina, Piekary Slaskie, Kukuczki 6, 032 381 53 70
NZ0Z Spotka Partnerska Lekarzy E.Kozubski, L. Romanska-Kozubska, Suszec,
Piaskowa 35, 032 448 87 51

NZOZ Remedium, Suszec, Wyzwolenia 2, 032 212 44 03, 032 212 44 18

NZOZ Remedium, Studzionka, Jednosci 4, 032 212 33 21

NZOZ Remedium, Kobielice, Rolna 4, 032 212 52 21

NZOZ Poradnia Rodzinna Remedium S.C. M.Hiltawski, T.Arkuszewska,
Chorzow, Prusa 7, 032 346 13 70

NZOZ Dokawa, Piasek, Katowicka 23, 032 448 44 28

NZOZ Medica, Pszczyna, Antesa 1,032 449 1111

NZOZ Atomed, Chorzow, Sw. Pawta 11, 032 736 61 51

Centrum Diagnostyczne Asper, Tychy, PL. Sw. Anny 1, 032 227 61 24

NZOZ Poradnia Ogdlna Irys-Med S.C. G.Sottys, |.Janiszewska, Chorzow,
Ks. Wt. Opolskiego 9, 032 249 20 20

Centrum Gabinetow Specjalistycznych Janina Szafron-Michalik, Pszczyna,
Kilinskiego 3A, 032 210 03 00

NZO0Z Bif-Med S.C. Arkadiusz Wawiernia, Mariola Rotkiewic, Bytom,
Zeromskiego 18, 032 281 07 18

NZOZ VITA LONGA Sp. z 0.0., Katowice, Uniczowska 6, 032 202 97 15
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Bestwinie, Bestwina,
Szkolna 6,032 215 71 18

Praktyka Lekarska NZOZ S.C., Jaworzynka, Jaworzynka 641, 033 855 63 23
Zaktad Opieki Zdrowotnej Medyk Sp. z o0.0., Milowka, Dworcowa 31,
033863 76 89

Zaktad Opieki Zdrowotnej Medyk Sp. z o. 0., Wegierska Gorka, Kosciuszki 8,
033864 1515 X

Praktyka Grupowa Lekarzy Spomed S.C., Zywiec, Kopernika 39, 033 861 94 85
NZOZ Praktyka Grupowa Lekarzy Rodzinnych Zdrowie S.C., Zywiec,
AL Pitsudskiego 50, 033 861 30 68

NZOZ Lekarz Rodzinny Sp. z 0.0., Zywiec, Ks. Pr. St. Stonki 24, 033 861 20 53
NZOZ Ubezpieczalnia S.C., Cieszyn,Bielska 37,033 851 40 23

Praktyka Grupowa Lekarza Rodzinnego S.C. NZOZ, Skoczow, Morcinka 16b,
033 853 34 30

NZOZ Centrum Medyczne W.Patysinski, L.Wtodarski, K.Kryger, Cieszyn,
Frysztacka 20, 033 851 44 03

Poradnia Rodzinna Przy ul. Sportowej S.C., Skoczow, Sportowa 1, 033 853 39 08
Praktyka Lekarska NZOZ S.C., Brenna,Lesnica 8, 033 853 62 52

NZOZ Lekarska Praktyka Grupowa S.C., Skoczow, Mickiewicza 7, 033 853 32 83
PUP METUS Sp. z 0.0. Przychodnia Lekarska Strumien, Strumien, 1 Maja 18,
033 8570117

Praktyka Lekarska NZOZ Kostka, Mrozek, Pecold, Goleszow, 1 Maja 10,
033 858 58 16

NZOZ Medika S.C., Cieszyn, Ks. Tomanka 11, 033 851 42 00

NZ0Z Osrodek Medycyny Ogolnej, Cieszyn,Tomanka 11, 033 852 02 08

NZOZ Praktyka Lekarzy Rodzinnych Gorki S.C., Gorki Mate, Zalesie 3,
033 8559133

Praktyka Grupowa Lekarzy POZ S.C. Rajcza, Rajcza, Rynek 2a, 033 864 30 18
Praktyka Grupowa Lekarzy POZ S.C. Rajcza, Ujsoty, Bystra 4, 033 864 30 18
NZOZ Przychodnia Troclik Sp. z 0.0., Bielsko-Biata, Morskie Oko 23,033 816 17 37
NZO0Z Salutaris Sp. z 0.0., Bielsko-Biata, Asnyka 14, 033 816 85 39

Medicus S.C. NZ0OZ, Zywiec, Sienkiewicza 19, 033 861 16 45

NZOZ SPECJALISTYCZNE CENTRUM MEDYCZNE, Bielsko-Biata, Pszenna 11,
033 81579 00

NZ0Z Zdro-Medic Sp. z 0.0., Bielsko-Biata, Czeresniowa 22, 033 812 36 39
NZ0Z Medicus S.C. w Chybiu, Chybie, Bielska 61, 033 858 92 76

NZ0Z Przychodnia Akademicka, Cieszyn, Bielska 66, 033 851 47 07

NZ0Z Zdrowie Sp. 7 0.0., Bielsko-Biata, Cieszyfiska 413, 033 818 31 52

NZOZ Praktyka Grupowa Lekarzy Domowych Pruchna-Drogomysl S.C.,
Pruchna,Gtowna 78, 033 857 35 87

NZOZ Praktyka Grupowa Lekarzy Domowych Pruchna-Drogomysl S.C.,
Drogomysl,Oblaski 2, 033 857 21 11

NZOZ Serce, Bielsko-Biata, Olszowka 2, 033 814 48 77

NZ0Z Simek, Czechowice-Dziedzice, Pl. Wolnosci 5, 032 736 10 30

NZOZ Serce S. C., Zebrzydowice, Kochanowskiego 97, 032 469 32 48

Praktyka Grupowa Lekarzy Zdrowie S.C., Kaczyce, Sobieskiego 12,032 469 41 44
NZOZ Lekarz Rodzinny S.C., Szczyrk, Zdrowia 1,033 817 85 94

NZOZ Polimed Spétka z 0.0., Porabka, Wielka Puszcza 23, 033 810 62 24

NZ0Z Danmed S.C. Poradnia Lekarza Rodzinnego, Dankowice, Sw. Wojciecha 23,
033 84573 85

NZ0Z Porada Lekarza Rodzi
033 8457123

Medyk 5.C., Wilamowice, Paderewski

15,

. NZOZ Vera-Med Zaktad Lecznictwa Otwartego Sp. z 0.0., Pisarzowice, Zdrowa 2,

03384574 37

. NZ0Z Vera-Med Zaktad Lecznictwa Otwartego Sp. z 0.0., Wilamowice,

Paderewskiego 15a, 033 845 71 24

. NZ0Z Ubezpieczalnia Sp. z 0.0., Czechowice-Dziedzice,Sienkiewicza 8,

0322155917

NZO0Z Ubezpieczalnia Sp. z 0.0., Ligota, Miliardowicka 64, 032 215 72 68
NZOZ Ubezpieczalnia Sp. z 0.0., Czechowice-Dziedzice, Bestwifiska 15,
03221538 25

NZOZ Silesia S.C. H.Durajczyk, A.Gtadysz, M.Greczka, Czechowice-Dziedzice,
Nad Biatka 1, 032 738 56 50

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Miejska Przychodnia
Rejonowa, Koniecpol, Rynek 29, 034 355 14 20

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Gminny Osrodek Zdrowia
Konopiska, Konopiska, Lipowa 3, 034 328 20 07

Przychodnia Lekarska Rzymskokatolickiej Parafii Archikatedralnej P.W.
Swietej Rodziny, Czestochowa, Krakowska 15/17, 034 368 02 72

Przychodnia Medycyny Rodzinnej, Sierakow Slaski, Wyzwolenia 4, 034 353 80 35
NZOZ Przychodnia Lekarska w Lisowie S.C., Lisow, Stawowa 62b, 034 357 12 96
NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej i Specjalistycznej Rodzina
w Myszkowie, Myszkow,Traugutta 41,034 313 93 54
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. NZOZ Przychodnia Animed Sp. z 0.0., Gliwice,Lipowa 36, 032 231 38 73
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113.
114. NZOZ Osrodek Leczniczo-Rehabilitacyjny w Koszecinie, Koszecin, Sobieskiego 8,

Przychodnia Lekarza Rodzinnego Lekdom S.C., Czestochowa, Jagiellofiska
167/169,034 360 82 13
NZ0Z Przychodnia Lekarska Medicom S.C., Czestochowa, Puzaka 5, 034 362 68 82

034352 48 88

NZO0Z Przychodnia Medycyny Rodzinnej Adam Konina, Koszecin, Ligonia 11d,
034357 6336

NZOZ Przychodnia Lekarska Wrzosowiak Sp. z 0.0., Czestochowa, Orkana
61/67a, 034 363 46 34

NZOZ Przychodnia Lekarska, Czestochowa,Kiedrzynska 81,034 325 61 33
NZOZ Przychodnia Lekarska Potudnie, Czestochowa,Mireckiego 29a,
0343710815

NZOZ Przychodnia Lekarska Ars Medica S.C., Czestochowa,Moscickiego 7,
034 37210 50

NZOZ Przychodnia Lekarska Lege Artis Sp. z 0.0., Czestochowa, Kutnowska 4,
034366 60 33

Samodzielny Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Rudniku,
Rudnik, Kozielska 2a, 032 410 67 77

NZOZ Lecznica im. Swietego tazarza, Raciborz, Czekoladowa 7, 032 419 08 88
NZOZ Medicor Sp. z 0.0. , Jastrzebie Zdroj, Wielkopolska 2a, 032 471 98 53
Fundacja Ochrony Zdrowia i Pomocy Spotecznej w Jastrzebiu Zdroju NZ0Z,
Jastrzebie Zdroj, Gornicza 44, 032 756 14 60

Fundacja Ochrony Zdrowia i Pomocy Spotecznej w Jastrzebiu Zdroju NZ0Z,
Jastrzebie Zdroj, Weglowa 4c, 032 756 14 60

NZOZ Puls Sp. z 0.0., Jastrzebie Zdroj,Harcerska 9, 032 473 00 72

NZOZ Osrodek Zdrowia ). i L.Rybak Spotka Jawna, Jastrzebie Zdroj,
Kusocifiskiego 23a, 032 476 44 45 )

NZ0Z Na Zeromskiego, Wodzistaw Slaski, Zeromskiego 18a, 032 455 44 13
NZOZ Przychodnia Lekarska Zdroj S.C., Jastrzebie Zdroj,Kosciuszki 1,
0324762134

NZOZ Praktyka Lekarsko-Pielegniarska Pro Cordi Sp. z 0.0., Jastrzebie Zdrdj,
Wyspiafiskiego 8, 032 473 48 09

NZOZ Szeroka Praktyka Lekarza Rodzinnego, Jastrzebie Zdrdj, Os. 1000-lecia 15¢,
0324714839

NZOZ Amicus Praktyka Lekarza Rodzinnego Helena Domagata, Wodzistaw
Slaski, Mtodziezowa 45, 032 456 15 18

NZ0Z Ela-Med Kotynia Elzbieta, Gorzyce, Raciborska 48, 032 451 41 71

NZ0Z Medykan, Jastrzebie Zdroj, Al. Jana Pawta I 7,032 478 44 16

NZ0Z Poradnia Lekarza Rodzinnego i Medycyny Pracy Puls, Skrzyszow,
Zielona 26, 032 453 02 92

NZOZ Rodzina S.C. U.Lapczyk-Dudek, P. Komaniecka, Rybnik, Reymonta 60,
03275575 10

NZOZ Pro Vita Sp. z 0.0. w Rybniku, Rybnik, Mikotowska 94,032 423 03 02
NZOZ Pro Vita Sp. z 0.0. w Rybniku, Rybnik, Chrobrego 39,032 422 26 02
NZOZ Pro Vita Sp. z 0.0. w Rybniku, Rybnik, Piasta 16,032 422 24 80

NZ0Z Medyk Spotka z 0.0. w Rybniku, Rybnik, Jastrzebska 12,032 739 42 90
NZ0Z Twoje Zdrowie Podstawowa Opieka Zdrowotna S.C., Krzanowice,
Kolejowa 10,032 410 80 06 X
NZOZ KOR-MED Anna Arciszewska i Bogumita Wrzoskiewicz, Zory,
0s. Korfantego PU-10, 032 434 34 06

NZOZ Centrum Medyczne Eskulap Sp. z 0.0., Raciborz, Kolejowa 19a,
032 415 46 34

NZOZ Centrum Medyczne Eskulap Sp. z 0.0., Raciborz, Mysliwca 9, 032 415 46 34
NZ0Z Wiomed S.C.,Radlin, Solskiego 15, 032 456 73 99

NZ0Z Vitamed Sp. z 0.0., Pszow, Andersa 22, 032 729 13 15

NZOZ Zdrowie Sp. z 0.0., Pietrowice Wielkie, Janowska 15, 032 419 80 24
Praktyka Lekarza Rodzinnego Lek. Med. Grzegorz Kiwic, Potomia, Szkolna 17,
032 476 04 29

Praktyka Lekarza Rodzinnego Matgorzata Fica-Widenka, Godow, Powstan-
cow S1. 190, 032 476 55 95

NZOZ Primus, Brudzowice, Szkolna 12, 032 674 12 27

NZOZ - Praktyka Lekarzy Rodzinnych Zdrowa Rodzina,Sosnowiec,
Kard. S. Wyszynskiego 12, 032 266 44 95

NZ0Z Pol-Sana-Med Sp. z 0.0., Sosnowiec, Prusa 253a, 032 263 76 14

NZOZ Emi-Med S.C. Przychodnia Lekarska, Zawiercie, Huldczynskiego 16a,
03267124 25

Zespot Lecznictwa Otwartego Sp. z 0.0. NZOZ, Jaworzno,Grunwaldzka 235,
03261634 79

NZ0Z San-Med Marzena Saniewska, Sosnowiec, Krzywoustego 1, 032 298 60 52
NZ0Z Soteria S.C., Jaworzno, Grunwaldzka 104, 032 752 29 00

NZOZ Centrum Medyczne Sante S.C.,Sosnowiec, Al. Wolnosci 6, 032 292 48 47
NZOZ Medyk, Bedzin, 1 Maja 1, 032 267 23 93

NZOZ Przychodnia Rejonowa Niwecka-Walcownia, Sosnowiec, Niwecka 18,
032 266 30 32

NZOZ Poliklinika Dabrowska,Dabrowa Gornicza,Al. Pitsudskiego 92,
032 63901 01

NZ0Z Uni-Med Centrum Medyczno-Stomatologiczne, Sosnowiec, Kukutek 45,
0327852255

NZOZ Krom-Med, Zawiercie,Siewierska 74a, 032 672 43 40

NZOZ Przychodnia Przy Rynku, Siewierz, Kopernika 2, 032 674 29 25
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Miejsko-Gminny OSrodek
Zdrowia, SoSnicowice, Gliwicka 28, 032 238 71 55

Wielospecjalistyczny Szpital Powiatowy im. dr. Bronistawa Hagera,
Tarnowskie Gory, Pyskowicka 47-51, 032 285 42 73

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Obwod Lecznictwa
Kolejowego,Tarnowskie Gory,Pitsudskiego 18, 032 769 13 86

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Tworogu, Twordg,
Zamkowa 6, 032 285 73 45

Przychodnia Lekarzy Specjalistow Zdrowie Sp. z 0.0., Zabrze, Majnusza 7,
032278 66 16

Zaktad Opieki Zdrowotnej Meden Sp. z 0.0., Gliwice,Zabrska 6, 032 775 59 25
NZOZ Przychodnia Medycyny Pracy Przy Hucie tabedy SA Pro-Med Sp. z 0.0.,
Gliwice, Zawadzkiego 45, 032 234 73 90

NZOZ Bi-Med, Tarnowskie Gory,Mickiewicza 8, 032 285 80 80

NZOZ Bi-Med, Tarnowskie Gory,Lesna 23, 032 285 19 77

NZOZ Centrum Ustug Medycznych AA Remedium S.C.,Pyskowice,
Paderewskiego 11, 032 233 87 62

NZOZ Kopernik S.C., Zabrze, Heweliusza 14, 032 370 27 11

NZOZ Centrum Zdrowia Rodziny Therapeutica, Zabrze, Jordana 2, 032 272 23 39
NZOZ Maciejow - Nasza Rodzina Sp. z 0.0.,Zabrze,Kondratowicza 1c,
03227614 29

NZOZ Maciejow - Nasza Rodzina Sp. z 0.0., Zabrze, Wolnosci 480, 032 274 95 14
NZ0Z Przychodnia Lekarska Arnika, Zabrze, Mikulczycka 15, 032 376 98 00
NZOZ Przychodnia Lekarska Sanmed Spotka Jawna, Zabrze, Damrota 31,
032 276 50 00

Centrum Profilaktyki i Lecznictwa tabedy Sp. z 0.0., Gliwice, Mechanikow
9,032234 23 41

NZOZ Prywatna Opieka Stomatologiczno-Lekarska Katarzyna Latos,
Tapkowice, Zwyciestwa 89, 032 284 07 52

NZOZ Prywatna Opieka Stomatologiczno-Lekarska Katarzyna Latos,
Siemonia, Kosciuszki 49, 032 287 80 17

Osrodek Zdrowia Medyk, Gliwice, Kozielska 16, 032 231 45 46

NZOZ Vitamed Sp. z 0.0., Gliwice, Rozana 7, 032 234 24 44

NZ0Z Sosnica-Med Sp. z 0.0., Gliwice, Jednosci 10, 032 279 63 03

NZ0Z Przychodnia Alma-Med Sp. z 0.0., Gliwice, Paderewskiego 70, 032 279 50 17
NZOZ Przychodnia Sikornik Sp. z 0.0., Gliwice, Rybitwy 2, 032 232 21 97
NZO0Z Przychodnia Eskulap Sp. z 0.0., liwice,PL. Pitsudskiego 5a, 032 23132 31
NZOZ Med-Poz Sp. z 0.0., Gliwice, Lekarska 10,032 234 82 27

NZ0Z Med-Poz Sp. 7 0.0., Gliwice, Dolnej Wsi 62,032 231 35 60

NZ0Z Med-Poz Sp. z 0.0., Gliwice, PL. Jasminu 2,032 237 86 28

NZOZ Podstawowa Opieka Zdrowotna oraz Wielospecjalistyczna Przychodnia
Lekarska Toszecka Sp. z 0.0., Gliwice, Toszecka 18, 032 231 53 35

NZ0Z Osrodek Zdrowia Sano Sp. z 0.0., Gliwice, Sopocka 6, 032 231 92 28
Zaktad Lecznictwa Podstawowego i Specjalistycznego Medicor Sp. z 0.0.,
Gliwice, Zubrzyckiego 14, 032 231 66 31

NZ0Z Fal-Med S.C., Ziemiecice, Mikulczycka 3, 032 233 68 68

NZOZ Fal-Med S.C., Kopienica, Strazacka 8, 032 233 12 78

NZ0Z Fal-Med mieniec, Tarnogorska 34, 032 233 78 27

NZOZ Przychodnia Lekarska Hipokrates Sp. z 0.0., Zabrze, Reymonta 42,
03227127 45

NZOZ Przychodnia Lekarska Mikulczyce Sp. z o. o., Zabrze, Tarnopolska 80,
032 274 36 66

NZOZ Przychodnia Lekarska Unimed Sp. z 0.0., Zabrze, Paderewskiego 2,
03227503 82 )

NZ0Z Przychodnia Lekarska Nasze Zdrowie Sp. z 0.0., Zabrze, Sw. Floriana 2-4,
0322714743

NZ07 Orodek Zdrowia w Bojszowie, Bojszow, Kosciuszki 22, 032 230 51 14
NZOZ Przychodnia Wielospecjalistyczna nr 1, Pyskowice, Wojska Polskiego 10,
0323330571

NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego, Pyskowice, Sikorskiego 64a, 032 233 26 63
NZOZ Wielomed Nowicka & Sawicki Sp. P. Lekarzy, Wielowies, Gtowna 1,
032 233 60 86

NZOZ Junior-Med Spotka Partnerska Lekarzy, Gliwice, Strzelcow Bytomskich 58,
0322342439

NZOZ Spotka Partnerska Lekarzy Salus, Rudziniec, Opolska 4, 032 230 32 79
NZOZ Telmed S.C., Tarnowskie Gory, Zagorska 83, 032 284 15 35

NZOZ Przychodnia Akademicka w Gliwicach, Gliwice, Moniuszki 13,
0322314301 .

Med-Profil NZOZ Sp. z 0.0., Zernica, Olchowa 16¢, 032 239 75 10

Med-Profil NZOZ Sp. z 0.0., Pilchowice, Dworcowa 15, 032 235 66 16

NZOZ Promed Sp. z 0.0., Tapkowice, Zwyciestwa 15, 032 285 72 79

NZOZ Promed Sp. z Mierzecice, Wolnosci 137, 032 288 70 45

NZOZ Promed Sp. z 0.0., Ozarowice, Dworcowa 15, 032 284 08 65

NZOZ Centrum Medyczne Medan, Knurow, Batorego 1, 032 230 5725
Indywidualna Praktyka Lekarska Adam Stankiewicz, Zabrze, Badestinusa 1,
032273 80 58

Praktyka Lekarza Rodzinnego Elzbieta Grudnik, Gliwice, Rolnikow 200, 032
2329286
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Narodowy Fundusz Zdrowia
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Informacja ogdlna

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskow
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 19 00

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 032 735 05 05
Biuro Rzecznika Praw Pacjenta Slaskiego OW NFZ

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 17 07

tel. 032 735 05 90; 032 735 05 63; 032 735 05 13; 032 73535 05 45

Informacja dotyczaca Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 18 00

Informacja dotyczaca zasad wydawania Europejskiej Karty

Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) oraz dokumentéw
potrzebnych do jej otrzymania

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 18 87,
032735 1878,03273518 72

Informacja dotyczaca zasad rozliczania (refundacii)
kosztow leczenia poniesionych przez ubezpieczonych w
krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. (0048) 032 735 16 73,
032 735 1567, 032 735 16 25

Informacja dotyczaca planowego leczenia
poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 032 735 16 25, 032 735 16 73

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 032 735 05 22

Dziat ds. Srodkéw Pomocniczych

i Przedmiotéw Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 032 735 05 56, 032 735 05 57

25679651 22112008
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