
25679651    22112008     DLOKA

www.nfz-katowice.pl    www.nfz.gov.pl

Informacja ogólna

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 19 00

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 032 735 05 05

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta Śląskiego OW NFZ

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 17 07

Biuro Działu Skarg i Wniosków

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 032 735 05 90; 032 735 05 63; 032 735 05 13; 032 73535 05 45

Informacja dotycząca Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 18 00 

Informacja dotycząca zasad wydawania Europejskiej Karty

Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) oraz dokumentów

potrzebnych do jej otrzymania

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 18 87, 

032 735 18 78, 032 735 18 72

Informacja dotycząca zasad rozliczania (refundacji)

kosztów leczenia poniesionych przez ubezpieczonych w

krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. (0048) 032 735 16 73,

032 735 15 67, 032 735 16 25

Informacja dotycząca planowego leczenia 

poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. 032 735 16 25, 032 735 16 73

Informacja Działu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 032 735 05 22

Dział ds. Środków Pomocniczych 

i Przedmiotów Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 032 735 05 56, 032 735 05 57

Szanowni Państwo

W trze ci czwar tek li sto pa da każ de go ro ku ob cho dzi my Świa to wy Dzień Rzu ca nia Pa le -

nia Ty to niu. I choć świę to to na ro dzi ło się w Sta nach Zjed no czo nych w la tach sie dem -

dzie sią tych, a w Pol sce ob cho dzi my je od 1991 ro ku, nie wie lu z nas wie o je go ist nie niu.

Tym cza sem pa le nie ty to niu jest cho ro bą, i to cho ro bą prze wle kłą, któ rą moż na i któ rą na le ży le czyć,

tym bar dziej że Pol ska znaj du je się w czo łów ce, je śli cho dzi o umie ral ność na no wo two ry płuc, wy stę -

pu ją ce pra wie wy łącz nie u pa la czy. Z po wo du scho rzeń od ty to nio wych umie ra przed wcześ nie co raz

wię cej Po la ków.

W tym ro ku Świa to wy Dzień Rzu ca nia Pa le nia ob cho dzi liś my 20 li sto pa da. Jed nak że każ dy in ny dzień

jest rów nie do bry, by roz stać się na za wsze z tym śmier tel nym na ło giem. Dzi siaj więc in for ma cje o pro -

gra mie pro fi lak ty ki cho rób od ty to nio wych wraz z wy ka zem pla có wek, któ re pro gra my te re a li zu ją. 

DLA CZE GO: Pa le nie ty to niu jest cho ro bą prze wle kłą,

a po pu lar ność tej używ ki do pro wa dzi ła w Pol sce do

epi de mii cho rób od ty to nio wych oraz znacz ne go po gor -

sze nia się sta nu zdro wia spo łe czeń stwa pol skie go.

Nasz kraj znaj du je się w świa to wej czo łów ce państw

o wy so kim wskaź ni ku umie ral no ści na cho ro bę no wo -

two ro wą płuc, wy stę pu ją cą pra wie wy łącz nie u pa la czy

ty to niu. Aż 40% przed wczes nych zgo nów męż czyzn

spo wo do wa nych jest scho rze nia mi wy wo ła ny mi pa le -

niem ty to niu, a co rocz nie z po wo du scho rzeń od ty to -

nio wych umie ra przed wcześ nie łącz nie oko ło 50 ty się -

cy Po la ków. Naj wię ksze za gro że nie wy ni ka z te go, że

ob ja wy cho ro bo we wy stę pu ją zwy kle po dłu gim okre sie

bez ob ja wo wym.

CEL:

- zmniej sze nie za cho ro wal no ści na scho rze nia od ty to -

nio we

- po pra wie nie świa do mo ści spo łe czeń stwa w za kre sie

szko dli wo ści pa le nia ty to niu oraz me tod za po bie ga -

nia i le cze nia ty to nio we go uza leż nie nia

- po pra wie nie do stęp no ści do spe cja li stycz ne go le cze -

nia uza leż nie nia od ty to niu, w szcze gól no ści dla

osób ob cią żo nych cho ro ba mi ukła du krą że nia, ukła -

du od de cho we go oraz cho ro ba mi no wo two ro wy mi,

a tym sa mym zmniej sze nie kosz tów le cze nia cho rób

od ty to nio wych

DLA KO GO: Pro gram skie ro wa ny jest do pa lą cych,

uza leż nio nych od ty to niu osób. 

ETAP POD STA WO WY

po łą czo ny z pro gra mem pro fi lak ty ki prze wle kłej

ob tu ra cyj nej cho ro by płuc (POCHP)

Jed nym z naj czę ściej wy stę pu ją cych scho rzeń u wie lo -

let nich pa la czy pa pie ro sów jest prze wle kła ob tu ra cyj na

cho ro ba płuc (prze wle kłe za pa le nie oskrze li i ro zed ma

płuc). Czę sto jej je dy nym ob ja wem przez wie le lat jest

prze wle kły ka szel. POCHP pro wa dzi do nie dot le nie nia

or ga niz mu, a w nie któ rych przy pad kach na wet do

śmier ci.

Dla te go każ dy pa lacz pa pie ro sów po mię dzy 40. a 50.

ro kiem ży cia po wi nien spraw dzić, czy je go płu ca za -

cho wu ją zdro wie, czy też sta rze ją się przed wcześ nie.

Naj lep szym spo so bem na spraw dze nie re zerw czyn no -

ścio wych na szych płuc jest ba da nie spi ro me trycz ne.

Ba da nie to jest pro ste, nie bo les ne i trwa oko ło pię ciu

mi nut, po le ga na od dy cha niu do apa ra tu mie rzą ce go

po jem ność płuc i szyb kość wy de chu. Nie pra wi dło wy

wy nik spi ro me trii ozna cza po trze bę ba da nia le kar skie -

go i roz po czę cia le cze nia, dzię ki któ re mu moż na wró -

cić do zdro wia. Spi ro me tria poz wa la też okre ślić ry zy ko

za cho ro wa nia na ra ka płuc i za wał ser ca.

DLA KO GO: 

· pro gram pro fi lak ty ki cho rób od ty to nio wych: kie ro wa -

ny jest do pa lą cych pa pie ro sy osób po wy żej 18. ro ku

ży cia

· pro gram pro fi lak ty ki prze wle kłej ob tu ra cyj nej cho ro by

płuc: do ty czy ko biet i męż czyzn po mię dzy 40. a 65.

ro kiem ży cia, któ rzy nie mie li wy ko ny wa nych ba dań

spi ro me trycz nych w ra mach te go pro gra mu w cią gu

osta t nich 36 mie się cy i u któ rych nie zdia gno zo wa no

wczes nej, po twier dzo nej ba da niem spi ro me trycz -

nym, prze wle kłej ob tu ra cyj nej cho ro by płuc, prze wle -

kłe go za pa le nia oskrze li lub ro zed my płuc. Oso ba,

któ ra nie speł nia wa run ków pro gra mu, rów nież mo że

sko rzy stać z bez płat ne go ba da nia spi ro me trycz ne go

w ra mach ubez pie cze nia w NFZ. W tym ce lu po win -

na zgło sić się do le ka rza spe cja li sty, któ ry wy da od -

po wied nie skie ro wa nie.

GDZIE:

W za kła dach opie ki zdro wot nej, któ re pod pi sa ły z NFZ

umo wę na re a li za cję pro gra mu (patrz wy kaz). Li sta

pla có wek re a li zu ją cych ba da nia w ra mach pro gra mu

do stęp na jest rów nież w Ślą skim Od dzia le Wo je wódz -

kim NFZ oraz na stro nie in ter ne to wej www.nfz-ka to wi -

ce.pl.

JAK:

Wy star czy zgło sić się oso bi ście lub umó wić na wi zy tę

te le fo nicz nie. Na le ży za brać ze so bą do ku ment toż sa -

mo ści oraz Kar tę Ubez pie cze nia Zdro wot ne go. Skie ro -

wa nie nie jest po trzeb ne.

W JA KI SPO SÓB:

W ra mach pro gra mu wy ko ny wa na jest: 

· po ra da an ty ni ko ty no wa w od nie sie niu do osób pa lą -

cych pa pie ro sy, nie kwa li fi ku ją cych się do dzia łań

w za kre sie pro fi lak ty ki POCHP (ze bra nie wy wia du

do ty czą ce go pa le nia, wy ko na nie ba dań le kar skich

i dia gno stycz nych, ta kich jak po miar ma sy cia ła,

wzro stu, ciś nie nia tęt ni cze go krwi oraz ba da nie fi zy -

kal ne)

· po ra da an ty ni ko ty no wa w od nie sie niu do osób pa lą -

cych pa pie ro sy za kwa li fi ko wa nych do dzia łań w za -

kre sie pro fi lak ty ki POCHP (ze bra nie wy wia du do ty -

czą ce go pa le nia, wy ko na nie ba dań le kar skich i dia -

gno stycz nych, ta kich jak po miar ma sy cia ła, wzro stu,

ciś nie nia tęt ni cze go krwi oraz ba da nie fi zy kal ne. Do -

dat ko wo wy ko ny wa ne jest ba da nie spi ro me trycz ne)

· edu ka cja an ty ty to nio wa

· za pla no wa nie te ra pii od wy ko wej dla pa cjen tów chcą -

cych rzu cić pa le nie

CO DA LEJ:

W przy pad ku nie po wo dze nia te ra pii od wy ko wej pa -

cjen tów ze śred nim i wy so kim stop niem mo ty wa cji do

rzu ce nia pa le nia oraz wszyst kie pa lą ce ko bie ty w cią ży

kie ru je się do eta pu spe cja li stycz ne go pro gra mu pro fi -

lak ty ki cho rób od ty to nio wych. 

Nato miast w sy tu a cji nie pra wi dło wych wy ni ków ba dań

pa cjent kie ro wa ny jest na dal szą dia gno sty kę lub le -

cze nie do le ka rza spe cja li sty.

ETAP SPE CJA LI STYCZ NY

DLA KO GO: dla osób uza leż nio nych od pa le nia ty to -

niu, któ re skie ro wa ne zo sta ły z eta pu pod sta wo we go,

re a li zo wa ne go przez le ka rza pod sta wo wej opie ki zdro -

wot nej lub z od dzia łu szpi tal ne go, a tak że dla zgła sza -

ją cych się bez skie ro wa nia. 

GDZIE: W za kła dach opie ki zdro wot nej, któ re pod pi sa -

ły z NFZ umo wę na re a li za cję pro gra mu (patrz wy kaz).

Li sta pla có wek re a li zu ją cych ba da nia w ra mach pro -

gra mu do stęp na jest rów nież w Ślą skim Od dzia le Wo -

je wódz kim NFZ oraz na stro nie in ter ne to wej www.nfz-

ka to wi ce.pl.

JAK: Wy star czy zgło sić się oso bi ście lub umó wić na

wi zy tę te le fo nicz nie. Na le ży za brać ze so bą do ku ment

toż sa mo ści oraz Kar tę Ubez pie cze nia Zdro wot ne go. 

W JA KI SPO SÓB:

W ra mach pro gra mu wy ko ny wa ne jest: 

· ze bra nie wy wia du do ty czą ce go pa le nia

· wy ko na nie ba dań le kar skich i dia gno stycz nych, ta -

kich jak po miar ma sy cia ła, wzro stu, ciś nie nia tęt ni -

cze go krwi oraz ba da nie fi zy kal ne ba da nia przed mio -

to we: ma sa cia ła, wzrost, po miar ciś nie nia tęt ni cze go

krwi

· edu ka cja an ty ty to nio wa

· te ra pia od wy ko wa 

Wykaz zakładów POZ, w których można wykonać bezpłatne badania - etap podstawowy

1. Zakład Opieki Zdrowotnej, Chełm Śląski, Kolberga 2, 032 223 98 42
2. Miejski Zespół Opieki Zdrowotnej, Lędziny, Fredry 17, 032 216 60 59
3. Miejski Zespół Opieki Zdrowotnej, Lędziny, Pokoju 17, 032 326 62 53, 

032 326 73 74
4. Szpital im. Stanisława Leszczyńskiego, Katowice, Raciborska 26, 032 251 17 61
5. Przychodnia Rejonowa SP. ZOZ., Ruda Śląska, Makuszyńskiego 7, 032 243 29 98
6. NZOZ Energomontaż - Chorzów Sp. z o.o., Chorzów, Szczecińska 10, 

032 241 02 00
7. Prywatny Ośrodek Leczniczy Medis  Sp. z o.o., Katowice, Szeptyckiego 1

032 209 18 20
8. Ośrodek Diagnostyki i Leczenia Chorób Kobiecych oraz Schorzeń Sutka

Tommed, Katowice, Żelazna 1, 032 201 62 08
9. Paprocany Sp. z o.o. NZOZ Centrum Medyczne Paprocany, Tychy, Sikorskiego

101, 032 217 82 09
10. Przychodnia Lekarska Starochorzowskiej Fundacji Zdrowia i Ekologii,

Chorzów, Narutowicza 3, 032 245 93 61
11. Grupowa Praktyka Lekarza Rodzinnego S.C. Roykiewicz, Planer, Wąsowicz,

Bytom, Kościuszki 75, 032 286 78 32
12. Grupowa Praktyka Lekarza Rodzinnego S.C. Roykiewicz, Planer, Wąsowicz,

Bytom, Stolarzowicka 39, 032 283 11 40
13. NZOZ  Silesia, Ruda Śląska, Wolności 99, 032 240 86 65
14. NZOZ  Silesia, Zabrze, Wolności 118, 032 274 83 92
15. Prywatna Przychodnia Lekarska, Chełm Śląski, Imielińska 189, 032 225 58 79
16. NZOZ PLR Remedium Sp. z o.o., Katowice, Kossak-Szczuckiej 41, 032 205 84 69
17. NZOZ Centrum Medyczne S.C., Lędziny, Murckowska 13, 032 216 60 26
18. NZOZ Centrum Medyczne Beskidzka Sp. z o.o., Chorzów, Beskidzka 3, 

032 247 95 40
19. NZOZ Multimed Lekarze Bucior, Kempiński Spółka Partnerska, Bytom, 

Karola Miarki 5/19, 032 281 65 06
22. NZOZ Przychodnia Lekarska  Przychodnia, Chorzów, Majętnego 14, 

032 241 13 12
23. NZOZ, Pszczyna - Poręba, Wodzisławska 78, 032 212 01 33
24. NZOZ Przychodnia Na Trzynieckiej  S.C., Chorzów, Trzyniecka 5, 032 246 45 40
25. NZOZ Centrum Medyczne Panaceum Sp. z o.o., Pszczyna, Batorego 28, 

032 212 86 66
26. NZOZ Centrum Medyczne Panaceum Sp. z o.o., Wisła Wielka, Hodowców 34,

032 212 00 17
27. NZOZ Centrum Medyczne Panaceum Sp. z o.o., Pszczyna, Mieszka I 1, 

032 210 22 50
28. NZOZ Familia - Med Sp. z o.o., Bieruń, Chemików 37, 032 216 16 18
29. NZOZ Ado-Med2 Roman Elias, Chorzów, Batorego 19, 032 247 00 29
30. NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej, Świętochłowice, Katowicka 11, 

032 770 14 15
31. NZOZ  Medyk  Sp. z o.o., Wola, Poprzeczna 1, 032 211 95 55
32. NZOZ Praktyka Lekarzy Rodzinnych Na Granicznej S.C., Chorzów, Graniczna 90,

032 246 12 19
33. Centrum Medycyny Rodzinnej I Specjalistycznej  Dilmed S.C., Katowice,

Bohaterów Monte Cassino 3, 032 256 46 93
34. NZOZ Helpmed  ZPCHR., Tychy, Lencewicza 46, 032 219 04 42
35. NZOZ  Medyk  Janusz Fijoł i Barbara Węgrzyn S.C., Bieruń, Wawelska 35, 

032 216 22 05
36. NZOZ Promed Sp. z o.o., Mysłowice, Powstańców 2, 032 710 43 81
37. NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego Elżbieta Kelm, Katowice, Powstańców 8/1,

032 251 19 71
38. Niepubliczny Specjalistyczny Zakład Opieki Zdrowotnej Multimed Sp. z o.o.,

Bieruń, Granitowa 22, 032 216 25 51
39. NZOZ Danmed, Katowice, Kołodzieja 42a, 032 255 60 36
40. Niepubliczny Zakład Lecznictwa Ambulatoryjnego Vita Medicus S.C.,

Siemianowice Śląskie, Jana Pawła II 1, 32 766 02 38
41. NZOZ Zdrowie Sp. z o.o., Pawłowice, Krucza 12, 032 756 25 96
42. NZOZ Zdrowie Sp. z o.o., Pawłowice, Zjednoczenia 12, 032 472 18 12
43. NZOZ Zdrowie Sp. z o.o., Krzyżowice, Ligonia 48, 032 472 35 04
44. NZOZ Przychodnia Lekarska Sp. z o.o. Rejon nr 1, Świętochłowice, Katowicka 34,

032 245 23 68
45. NZOZ PRO MED Sp. z o.o., Czarków, Powstańców Śląskich 23, 032 211 46 66
46 NZOZ Medix Sp. z o.o., Lędziny, Lędzińska 1, 032 216 78 38
47. NZOZ Lambda Sp. z o.o., Piekary Śląskie, Wyzwolenia 2a, 032 287 11 41
48. NZOZ Przychodnia Lekarska Rodzina, Piekary Śląskie, Kukuczki 6, 032 381 53 70
49. NZOZ Spółka Partnerska Lekarzy E.Kozubski, L. Romańska-Kozubska, Suszec,

Piaskowa 35, 032 448 87 51
50. NZOZ Remedium, Suszec, Wyzwolenia 2, 032 212 44 03, 032 212 44 18
51. NZOZ Remedium, Studzionka, Jedności 4, 032 212 33 21
52. NZOZ Remedium, Kobielice, Rolna 4, 032 212 52 21
53. NZOZ Poradnia Rodzinna Remedium S.C. M.Hiltawski, T.Arkuszewska,

Chorzów, Prusa 7, 032 346 13 70
54. NZOZ Dokawa, Piasek, Katowicka 23, 032 448 44 28
55. NZOZ  Medica, Pszczyna, Antesa 1, 032 449 11 11
56. NZOZ  Atomed, Chorzów, Św. Pawła 11, 032 736 61 51
57. Centrum Diagnostyczne Asper, Tychy, Pl. Św. Anny 1, 032 227 61 24
58. NZOZ Poradnia Ogólna Irys-Med S.C. G.Sołtys, J.Janiszewska, Chorzów, 

Ks. Wł. Opolskiego 9, 032 249 20 20
59. Centrum Gabinetów Specjalistycznych Janina Szafron-Michalik, Pszczyna,

Kilińskiego 3A, 032 210 03 00
60. NZOZ Bif-Med S.C. Arkadiusz Wawiernia, Mariola Rotkiewic, Bytom,

Żeromskiego 18, 032 281 07 18
61. NZOZ VITA LONGA Sp. z o.o., Katowice, Uniczowska 6, 032 202 97 15
62. Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Bestwinie, Bestwina,

Szkolna 6, 032 215 71 18
63. Praktyka Lekarska NZOZ S.C., Jaworzynka, Jaworzynka 641, 033 855 63 23
64. Zakład Opieki Zdrowotnej Medyk Sp. z o.o., Milówka, Dworcowa 31, 

033 863 76 89
65. Zakład Opieki Zdrowotnej Medyk Sp. z o. o., Węgierska Górka, Kościuszki 8,

033 864 15 15
66. Praktyka Grupowa Lekarzy Spomed S.C., Żywiec, Kopernika 39, 033 861 94 85
67. NZOZ Praktyka Grupowa Lekarzy Rodzinnych Zdrowie S.C., Żywiec, 

Al. Piłsudskiego 50, 033 861 30 68
68. NZOZ Lekarz Rodzinny Sp. z o.o., Żywiec, Ks. Pr. St. Słonki 24, 033 861 20 53
69. NZOZ  Ubezpieczalnia  S.C., Cieszyn,Bielska 37,033 851 40 23
70. Praktyka Grupowa Lekarza Rodzinnego S.C. NZOZ, Skoczów, Morcinka 16b,

033 853 34 30
71. NZOZ Centrum Medyczne W.Pałysiński, L.Włodarski, K.Kryger, Cieszyn,

Frysztacka 20, 033 851 44 03
72. Poradnia Rodzinna Przy ul. Sportowej S.C., Skoczów, Sportowa 1, 033 853 39 08
73. Praktyka Lekarska NZOZ S.C., Brenna,Leśnica 8, 033 853 62 52
74. NZOZ Lekarska Praktyka Grupowa S.C., Skoczów, Mickiewicza 7, 033 853 32 83
75. PUP METUS Sp. z o.o. Przychodnia Lekarska Strumień, Strumień, 1 Maja 18,

033 857 01 17
76. Praktyka Lekarska NZOZ Kostka, Mrózek, Pecold, Goleszów, 1 Maja 10,

033 858 58 16
77. NZOZ Medika S.C., Cieszyn, Ks. Tomanka 11, 033 851 42 00
78. NZOZ Ośrodek Medycyny Ogólnej, Cieszyn,Tomanka 11, 033 852 02 08
79. NZOZ Praktyka Lekarzy Rodzinnych Górki S.C., Górki Małe, Zalesie 3,

033 855 91 33
80. Praktyka Grupowa Lekarzy POZ S.C. Rajcza, Rajcza, Rynek 2a, 033 864 30 18
81. Praktyka Grupowa Lekarzy POZ S.C. Rajcza, Ujsoły, Bystra 4, 033 864 30 18
82. NZOZ Przychodnia Troclik Sp. z o.o., Bielsko-Biała, Morskie Oko 23, 033 816 17 37
83. NZOZ Salutaris Sp. z o.o., Bielsko-Biała, Asnyka 14, 033 816 85 39
84. Medicus S.C. NZOZ, Żywiec, Sienkiewicza 19, 033 861 16 45
85. NZOZ SPECJALISTYCZNE CENTRUM MEDYCZNE, Bielsko-Biała, Pszenna 11,

033 815 79 00
86. NZOZ Zdro-Medic Sp. z o.o., Bielsko-Biała, Czereśniowa 22, 033 812 36 39
87. NZOZ Medicus S.C. w Chybiu, Chybie, Bielska 61, 033 858 92 76
88. NZOZ Przychodnia Akademicka, Cieszyn, Bielska 66, 033 851 47 07
89. NZOZ Zdrowie Sp. z o.o., Bielsko-Biała, Cieszyńska 413, 033 818 31 52
90. NZOZ Praktyka Grupowa Lekarzy Domowych Pruchna-Drogomyśl S.C.,

Pruchna,Główna 78, 033 857 35 87
91. NZOZ Praktyka Grupowa Lekarzy Domowych Pruchna-Drogomyśl S.C.,

Drogomyśl,Oblaski 2, 033 857 21 11
92. NZOZ Serce, Bielsko-Biała, Olszówka 2, 033 814 48 77
93. NZOZ Simek, Czechowice-Dziedzice, Pl. Wolności 5, 032 736 10 30
94. NZOZ Serce S. C., Zebrzydowice, Kochanowskiego 97, 032 469 32 48
95. Praktyka Grupowa Lekarzy Zdrowie S.C., Kaczyce, Sobieskiego 12,032 469 41 44
96. NZOZ Lekarz Rodzinny S.C., Szczyrk, Zdrowia 1,033 817 85 94
97. NZOZ Polimed Spółka z o.o., Porąbka, Wielka Puszcza 23, 033 810 62 24
98. NZOZ Danmed S.C. Poradnia Lekarza Rodzinnego, Dankowice, Św. Wojciecha 23, 

033 845 73 85
99. NZOZ Porada Lekarza Rodzinnego Medyk S.C., Wilamowice, Paderewskiego 15a,

033 845 71 23
100. NZOZ Vera-Med Zakład Lecznictwa Otwartego Sp. z o.o., Pisarzowice, Zdrowa 2,

033 845 74 37
101. NZOZ Vera-Med Zakład Lecznictwa Otwartego Sp. z o.o., Wilamowice,

Paderewskiego 15a, 033 845 71 24
102. NZOZ Ubezpieczalnia Sp. z o.o., Czechowice-Dziedzice,Sienkiewicza 8,

032 215 59 17
103. NZOZ Ubezpieczalnia Sp. z o.o., Ligota, Miliardowicka 64, 032 215 72 68
104. NZOZ Ubezpieczalnia Sp. z o.o., Czechowice-Dziedzice, Bestwińska 15,

032 215 38 25
105. NZOZ Silesia S.C. H.Durajczyk, A.Gładysz, M.Greczka, Czechowice-Dziedzice,

Nad Białką 1, 032 738 56 50
106. Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Miejska Przychodnia

Rejonowa, Koniecpol, Rynek 29, 034 355 14 20
107. Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Gminny Ośrodek Zdrowia

Konopiska, Konopiska, Lipowa 3, 034 328 20 07
108. Przychodnia Lekarska Rzymskokatolickiej Parafii Archikatedralnej P.W.

Świętej Rodziny, Częstochowa, Krakowska 15/17, 034 368 02 72
109. Przychodnia Medycyny Rodzinnej, Sieraków Śląski, Wyzwolenia 4, 034 353 80 35
110. NZOZ Przychodnia Lekarska w Lisowie S.C., Lisów, Stawowa 62b, 034 357 12 96
111. NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej i Specjalistycznej Rodzina 

w Myszkowie, Myszków,Traugutta 41,034 313 93 54

112. Przychodnia Lekarza Rodzinnego Lekdom S.C., Częstochowa, Jagiellońska
167/169,034 360 82 13

113. NZOZ Przychodnia Lekarska Medicom S.C., Częstochowa, Pużaka 5, 034 362 68 82
114. NZOZ Ośrodek Leczniczo-Rehabilitacyjny w Koszęcinie, Koszęcin, Sobieskiego 8,

034 352 48 88
115. NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej Adam Konina, Koszęcin, Ligonia 11d,

034 357 63 36
116. NZOZ Przychodnia Lekarska Wrzosowiak Sp. z o.o., Częstochowa, Orkana

61/67a, 034 363 46 34
117. NZOZ Przychodnia Lekarska, Częstochowa,Kiedrzyńska 81a,034 325 61 33
118. NZOZ Przychodnia Lekarska Południe, Częstochowa,Mireckiego 29a,

034 371 08 15
119. NZOZ Przychodnia Lekarska Ars Medica S.C., Częstochowa,Mościckiego 7,

034 372 10 50
120. NZOZ Przychodnia Lekarska Lege Artis Sp. z o.o., Częstochowa, Kutnowska 4,

034 366 60 33
121. Samodzielny Publiczny Zakład Lecznictwa Ambulatoryjnego w Rudniku,

Rudnik, Kozielska 2a, 032 410 67 77
122. NZOZ Lecznica im. Świętego Łazarza, Racibórz, Czekoladowa 7, 032 419 08 88
123. NZOZ Medicor Sp. z o.o. , Jastrzębie Zdrój, Wielkopolska 2a, 032 471 98 53
124. Fundacja Ochrony Zdrowia i Pomocy Społecznej w Jastrzębiu Zdroju NZOZ,

Jastrzębie Zdrój, Górnicza 44, 032 756 14 60
125. Fundacja Ochrony Zdrowia i Pomocy Społecznej w Jastrzębiu Zdroju NZOZ,

Jastrzębie Zdrój, Węglowa 4c, 032 756 14 60
126. NZOZ Puls Sp. z o.o., Jastrzębie Zdrój,Harcerska 9, 032 473 00 72
127. NZOZ Ośrodek Zdrowia J. i L.Rybak Spółka Jawna, Jastrzębie Zdrój,

Kusocińskiego 23a, 032 476 44 45
128. NZOZ Na Żeromskiego, Wodzisław Śląski, Żeromskiego 18a, 032 455 44 13
129. NZOZ Przychodnia Lekarska Zdrój S.C., Jastrzębie Zdrój,Kościuszki 1, 

032 476 21 34
130. NZOZ Praktyka Lekarsko-Pielęgniarska Pro Cordi Sp. z o.o., Jastrzębie Zdrój,

Wyspiańskiego 8, 032 473 48 09
131. NZOZ Szeroka Praktyka Lekarza Rodzinnego, Jastrzębie Zdrój, Os. 1000-lecia 15e,

032 471 48 39
132. NZOZ Amicus Praktyka Lekarza Rodzinnego Helena Domagała, Wodzisław

Śląski, Młodzieżowa 45, 032 456 15 18
133. NZOZ Ela-Med Kotynia Elżbieta, Gorzyce, Raciborska 48, 032 451 41 71
134. NZOZ Medykan, Jastrzębie Zdrój, Al. Jana Pawła II 7, 032 478 44 16
135. NZOZ Poradnia Lekarza Rodzinnego i Medycyny Pracy Puls, Skrzyszów,

Zielona 26, 032 453 02 92
136. NZOZ Rodzina S.C. U.Lapczyk-Dudek, P. Komaniecka, Rybnik, Reymonta 60,

032 755 75 10
137. NZOZ Pro Vita Sp. z o.o. w Rybniku, Rybnik, Mikołowska 94,032 423 03 02
138. NZOZ Pro Vita Sp. z o.o. w Rybniku, Rybnik, Chrobrego 39,032 422 26 02
139. NZOZ Pro Vita Sp. z o.o. w Rybniku, Rybnik, Piasta 16,032 422 24 80
140. NZOZ Medyk Spółka z o.o. w Rybniku, Rybnik, Jastrzębska 12,032 739 42 90
141. NZOZ Twoje Zdrowie Podstawowa Opieka Zdrowotna S.C., Krzanowice,

Kolejowa 10,032 410 80 06
142. NZOZ KOR-MED Anna Arciszewska i Bogumiła Wrzoskiewicz, Żory, 

Os. Korfantego PU-10, 032 434 34 06
143. NZOZ Centrum Medyczne Eskulap Sp. z o.o., Racibórz, Kolejowa 19a,

032 415 46 34
144. NZOZ Centrum Medyczne Eskulap Sp. z o.o., Racibórz, Myśliwca 9, 032 415 46 34
145. NZOZ Wiomed  S.C.,Radlin, Solskiego 15, 032 456 73 99
146. NZOZ Vitamed  Sp. z o.o., Pszów, Andersa 22, 032 729 13 15
147. NZOZ Zdrowie Sp. z o.o., Pietrowice Wielkie, Janowska 15, 032 419 80 24
148. Praktyka Lekarza Rodzinnego Lek. Med. Grzegorz Kiwic, Połomia, Szkolna 17,

032 476 04 29
149. Praktyka Lekarza Rodzinnego  Małgorzata Fica-Widenka, Godów, Powstań-

ców Śl. 190, 032 476 55 95
150. NZOZ Primus, Brudzowice, Szkolna 12, 032 674 12 27
151. NZOZ - Praktyka Lekarzy Rodzinnych Zdrowa Rodzina,Sosnowiec,

Kard. S. Wyszyńskiego 12, 032 266 44 95
152. NZOZ Pol-Sana-Med Sp. z o.o., Sosnowiec, Prusa 253a, 032 263 76 14
153. NZOZ Emi-Med S.C. Przychodnia Lekarska, Zawiercie, Huldczyńskiego 16a, 

032 671 24 25
154. Zespół Lecznictwa Otwartego Sp. z o.o. NZOZ, Jaworzno,Grunwaldzka 235,

032 616 34 79
155. NZOZ San-Med Marzena Saniewska, Sosnowiec, Krzywoustego 1, 032 298 60 52
156. NZOZ Soteria S.C., Jaworzno, Grunwaldzka 104, 032 752 29 00
157. NZOZ Centrum Medyczne Sante S.C.,Sosnowiec, Al. Wolności 6, 032 292 48 47
158. NZOZ Medyk, Będzin, 1 Maja 1, 032 267 23 93
159. NZOZ Przychodnia Rejonowa Niwecka-Walcownia, Sosnowiec, Niwecka 18,

032 266 30 32
160. NZOZ Poliklinika Dąbrowska,Dąbrowa Górnicza,Al. Piłsudskiego 92,

032 639 01 01
161. NZOZ Uni-Med Centrum Medyczno-Stomatologiczne, Sosnowiec, Kukułek 45,

032 785 22 55
162. NZOZ Krom-Med, Zawiercie,Siewierska 74a, 032 672 43 40
163. NZOZ  Przychodnia Przy Rynku, Siewierz, Kopernika 2, 032 674 29 25
164. Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Miejsko-Gminny Ośrodek

Zdrowia, Sośnicowice, Gliwicka 28, 032 238 71 55
165. Wielospecjalistyczny Szpital Powiatowy im. dr. Bronisława Hagera,

Tarnowskie Góry, Pyskowicka 47-51, 032 285 42 73
166. Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Obwód Lecznictwa

Kolejowego,Tarnowskie Góry,Piłsudskiego 18, 032 769 13 86
167. Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Tworogu, Tworóg,

Zamkowa 6, 032 285 73 45
168. Przychodnia Lekarzy Specjalistów Zdrowie Sp. z o.o., Zabrze, Majnusza 7,

032 278 66 16
169. Zakład Opieki Zdrowotnej Meden Sp. z o.o., Gliwice,Zabrska 6, 032 775 59 25
170. NZOZ Przychodnia Medycyny Pracy Przy Hucie Łabędy SA Pro-Med Sp. z o.o.,

Gliwice, Zawadzkiego 45, 032 234 73 90
171. NZOZ  Bi-Med, Tarnowskie Góry,Mickiewicza 8, 032 285 80 80
172. NZOZ  Bi-Med, Tarnowskie Góry,Leśna 23, 032 285 19 77
173. NZOZ Centrum Usług Medycznych AA Remedium S.C.,Pyskowice,

Paderewskiego 11, 032 233 87 62
174. NZOZ Kopernik S.C., Zabrze, Heweliusza 14, 032 370 27 11
175. NZOZ Centrum Zdrowia Rodziny Therapeutica, Zabrze, Jordana 2, 032 272 23 39
176. NZOZ  Maciejów - Nasza Rodzina Sp. z o.o.,Zabrze,Kondratowicza 1c,

032 276 14 29
177. NZOZ  Maciejów - Nasza Rodzina Sp. z o.o., Zabrze, Wolności 480, 032 274 95 14
178. NZOZ Przychodnia Lekarska Arnika, Zabrze, Mikulczycka 15, 032 376 98 00
179. NZOZ Przychodnia Lekarska Sanmed Spółka Jawna, Zabrze, Damrota 31, 

032 276 50 00
180. Centrum Profilaktyki i Lecznictwa Łabędy Sp. z o.o., Gliwice, Mechaników

9,032 234 23 41
181. NZOZ Prywatna Opieka Stomatologiczno-Lekarska Katarzyna Latos,

Tąpkowice, Zwycięstwa 89, 032 284 07 52
182. NZOZ Prywatna Opieka Stomatologiczno-Lekarska Katarzyna Latos,

Siemonia, Kościuszki 49, 032 287 80 17
183. Ośrodek Zdrowia  Medyk, Gliwice, Kozielska 16, 032 231 45 46
184. NZOZ   Vitamed Sp. z o.o., Gliwice, Różana 7, 032 234 24 44
185. NZOZ Przychodnia Animed Sp. z o.o., Gliwice,Lipowa 36, 032 231 38 73
186. NZOZ Sośnica-Med  Sp. z o.o., Gliwice, Jedności 10, 032 279 63 03
187. NZOZ Przychodnia Alma-Med Sp. z o.o., Gliwice, Paderewskiego 70, 032 279 50 17
188. NZOZ  Przychodnia Sikornik Sp. z o.o., Gliwice, Rybitwy 2, 032 232 21 97
189. NZOZ Przychodnia Eskulap Sp. z o.o.,  liwice,Pl. Piłsudskiego 5a, 032 231 32 31
190. NZOZ Med-Poz Sp. z o.o., Gliwice, Lekarska 10,032 234 82 27
191. NZOZ Med-Poz Sp. z o.o., Gliwice, Dolnej Wsi 62,032 231 35 60
192. NZOZ Med-Poz Sp. z o.o., Gliwice, Pl. Jaśminu 2,032 237 86 28
193. NZOZ Podstawowa Opieka Zdrowotna oraz Wielospecjalistyczna Przychodnia

Lekarska Toszecka Sp. z o.o., Gliwice, Toszecka 18, 032 231 53 35
194. NZOZ Ośrodek Zdrowia Sano Sp. z o.o., Gliwice, Sopocka 6, 032 231 92 28
195. Zakład Lecznictwa Podstawowego i Specjalistycznego Medicor Sp. z o.o.,

Gliwice, Zubrzyckiego 14, 032 231 66 31
196. NZOZ Fal-Med S.C., Ziemięcice, Mikulczycka 3, 032 233 68 68
197. NZOZ Fal-Med S.C., Kopienica, Strażacka 8, 032 233 12 78
198. NZOZ Fal-Med S.C., Kamieniec, Tarnogórska 34, 032 233 78 27
199. NZOZ Przychodnia Lekarska Hipokrates Sp. z o.o., Zabrze, Reymonta 42, 

032 271 27 45
200. NZOZ Przychodnia Lekarska Mikulczyce Sp. z o. o., Zabrze, Tarnopolska 80,

032 274 36 66
201. NZOZ Przychodnia Lekarska Unimed Sp. z o.o., Zabrze, Paderewskiego 2, 

032 275 03 82
202. NZOZ Przychodnia Lekarska Nasze Zdrowie Sp. z o.o., Zabrze, Św. Floriana 2-4,

032 271 47 43
203. NZOZ Ośrodek Zdrowia w Bojszowie, Bojszów, Kościuszki 22, 032 230 51 14
204. NZOZ Przychodnia Wielospecjalistyczna nr 1, Pyskowice, Wojska Polskiego 10,

032 333 05 71
205. NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego, Pyskowice, Sikorskiego 64a, 032 233 26 63
206. NZOZ Wielomed Nowicka & Sawicki Sp. P. Lekarzy, Wielowieś, Główna 1, 

032 233 60 86
207. NZOZ Junior-Med Spółka Partnerska Lekarzy, Gliwice, Strzelców Bytomskich 58,

032 234 24 39
208. NZOZ Spółka Partnerska Lekarzy Salus, Rudziniec, Opolska 4, 032 230 32 79
209. NZOZ Telmed S.C., Tarnowskie Góry, Zagórska 83, 032 284 15 35
210. NZOZ Przychodnia Akademicka w Gliwicach, Gliwice, Moniuszki 13, 

032 231 43 01
211. Med-Profil NZOZ Sp. z o.o., Żernica, Olchowa 16c, 032 239 75 10
212. Med-Profil NZOZ Sp. z o.o., Pilchowice, Dworcowa 15, 032 235 66 16
213. NZOZ Promed Sp. z o.o., Tąpkowice, Zwycięstwa 15, 032 285 72 79
214. NZOZ Promed Sp. z o.o., Mierzęcice, Wolności 137, 032 288 70 45
215. NZOZ Promed Sp. z o.o., Ożarowice, Dworcowa 15, 032 284 08 65
216. NZOZ  Centrum Medyczne Medan, Knurów, Batorego 1, 032 230 5725
217. Indywidualna Praktyka Lekarska Adam Stankiewicz, Zabrze, Badestinusa 1,

032 273 80 58
218. Praktyka Lekarza Rodzinnego Elżbieta Grudnik, Gliwice, Rolników 200, 032

232 92 86

Wykaz zakładów POZ, w których można wykonać bezpłatne badania - etap specjalistyczny

1. Szpital im. Stanisława Leszczyńskiego w Katowicach, PORADNIA ANTYNIKOTYNOWA, Katowice, Raciborska 26,032 251 17 61
2. NZOZ Św. Pawła, PORADNIA ANTYNIKOTYNOWA, Chorzów, Św. Pawła 11a, 032 248 15 55
3. Centrum Medycyny Rodzinnej i Specjalistycznej DiLMed S.C., PORADNIA LEKARZA RODZINNEGO, Katowice, Bohaterów Monte Casino 3, 032 256 46 93
4. NZOZ Poradnia Ogólna Irys-Med S.C. G.Sołtys, J.Janiszewska, PORADNIA PSYCHOLOGICZNA, Chorzów, Ks. Wł. Opolskiego 9, 032 249 20 20
5. SP. ZOZ Śląskie Centrum Rehabilitacji w Ustroniu, PORADNIA KARDIOLOGICZNA, Ustroń, Zdrojowa 6, 033 854 16 32 w. 231
6. NZOZ  Med-Koz, PORADNIA PROMOCJI ZDROWIA, Kozy,Szkolna 1, 033 817 38 96, 033 817 42 60
7. NZOZ Przychodnia Lekarska Południe, PORADNIA ANTYNIKOTYNOWA, Częstochowa, Mireckiego 29a, 034 371 08 15

Pro gram pro fi lak ty ki cho rób od ty to nio wych - PA LE NIE JEST ULE CZAL NE


