MAJOWE DNI ASTMY

czyli prawie wszystko o programie profilaktyki chorob odtytoniowych,
w tym o programie przewlekiej obturacyjnej choroby ptuc (POChP)

PROGRAM PROFILAKTYKI
CHOROB ODTYTONIOWYCH

Palenie tytoniu jest choroba przewlekia,
a popularo$¢ tego nafogu doprowadzita w Polsce do
epidemii chordb odtytoniowych oraz znacznego
pogorszenia sie stanu zdrowia spoteczenstwa
polskiego. Nasz kraj znajduje sie w $wiatowej czotowce
panstw o0 wysokim wskazniku umieralnosci na chorobg
nowotworowg ptuc, wystepujaca prawie wytacznie
u palaczy tytoniu. Az 40% przedwczesnych zgonow
mezczyzn spowodowanych jest schorzeniami
wywotanymi paleniem tytoniu, a corocznie z powodu
schorzen odtytoniowych umiera przedwczesnie tacznie
okoto 50 tysiecy Polakow. Najwieksze zagrozenie
wynika z tego, Ze objawy chorobowe, wystepujg zwykle
po dtugim okresie bezobjawowym.

+ PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB
ODTYTONIOWYCH — W TYM PROGRAM
PRZEWLEKLEJ OBTURACYJNEJ CHOROBY
PLUC — ETAP PODSTAWOWY

Jednym z najczesciej wystepujacych schorzen
u wieloletnich palaczy papierosow jest przewlekta
obturacyjna choroba ptuc (przewlekie zapalenie
oskrzeli i rozedma ptuc). Czesto jej jedynym objawem
przez wiele lat jest przewlekly kaszel. POCHP prowadzi
do niedotlenienia organizmu, a w niektorych
przypadkach nawet do $mierci.

Dlatego kazdy palacz papierosow pomigdzy 40. a 65.
rokiem zycia powinien sprawdzic, czy jego ptuca
zachowuja zdrowie, czy tez starzejg sie przedwczesnie.
Najlepszym sposobem na sprawdzenie rezerw
czynnosciowych naszych ptuc jest badanie
spirometryczne. Badanie to jest proste, niebolesne
i trwa okoto pieciu minut, polega na oddychaniu do
aparatu mierzacego pojemno$c ptuc i szybkosc
wydechu. Nieprawidtowy wynik spirometrii oznacza
potrzebe wykonania badania lekarskiego i rozpoczecia
leczenia, dzigki ktoremu mozna wraci¢ do zdrowia.

KTO MOZE SKORZYSTAC
Z PROGRAMU?

e program profilaktyki choréb odtytoniowych:
kierowany jest do palacych papierosy osob
powyzej 18. roku zycia

» program profilaktyki przewlekiej obturacyjnej
choroby ptuc: dotyczy osob pomiedzy 40. a 65.
rokiem zycia, ktore nie miaty wykonywanych
badan spirometrycznych w ramach tego
programu w ciggu ostatnich 36 miesigcy
i u ktérych nie zdiagnozowano wczesnej,
potwierdzonej badaniem spirometrycznym,
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc,
przewlekiego zapalenia oskrzeli lub rozedmy ptuc.

UWAGA! Pacjent, ktory nie spefnia warunkow
programu réwniez moze skorzysta¢ z bezpfatnego
badania spirometrycznego w ramach ubezpieczenia
w NFZ. W tym celu powinien zgtosi¢ sie do lekarza
specjalisty, ktory wyda odpowiednie skierowanie.

GDZIE WYKONAC BADANIA? w zakiadach
podstawowej opieki zdrowotnej, ktore podpisaty
z NFZ umowe na realizacje programu. Lista placowek

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 20 MAJA 2016 ROKU. SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

realizujacych badania w ramach programu dostgpna
jest w Slaskim Oddziale Wojewddzkim NFZ oraz na
stronie internetowej www.nfz-katowice.pl.

JAK WYKONAC BADANIA? wystarczy zglosic sie

osobiscie lub umowié na wizyte telefonicznie.

Program obejmuije:

* zapoznanie pacjenta z zatozeniami programu

zebranie wywiadu dotyczacego palenia (informacje

na temat wieku rozpoczecia palenia, liczby lat
palenia, liczby wypalanych dziennie papierosow,
liczby dotychczasowych prob zaprzestania palenia

i czasu ich trwania, checi zaprzestania palenia oraz

wiary pacjenta w sukces), a takze

przeprowadzenie zmodyfikowanego testu oceny
wielko$ci uzaleznienia od tytoniu

* U 0sob kwalifikujgcych sie do profilaktyki POCHP
— wypetnienie ankiety o stanie zdrowia

* wykonanie badan lekarskich i diagnostycznych,
takich jak pomiar masy ciafa, wzrostu, cisnienia
tetniczego krwi oraz — u 0sdb kwalifikujgcych sig do
profilaktyki POCHP — badania spirometrycznego

* edukacje antytytoniowg, dotyczaca skutkow
zdrowotnych palenia tytoniu (rowniez biernego)

e porade antytytoniowg wraz z zaplanowaniem
terapii odwykowej (dla pacjentow chcacych rzucic
palenie w ciggu najblizszych 30 dni),
a w przypadku braku motywacji do zaprzestania
palenia — zidentyfikowanie powodu

* prowadzenie terapii odwykowej zgodnie
z ustalonym schematem postepowania

* U 0s6b kwalifikujacych sie do profilaktyki POCHP
- kwalifikacja do grupy ryzyka POCHP
z zaleceniem ponownego zgtoszenia sie do
programu po 36 miesigcach w razie kontynuacji
palenia.

CO DALEJ: w przypadku niepowodzenia terapii
odwykowej pacjentow ze Srednim i wysokim
stopniem motywacji do rzucenia palenia, a takze
wszystkie palgce kobiety w cigzy, kieruje sie
do etapu specjalistycznego programu profilaktyki
chordb odtytoniowych.

W sytuacji ujawnienia nieprawidtowych wynikow
przeprowadzonych badan, pacjent kierowany jest na
dalszg diagnostyke lub leczenie do odpowiedniego
lekarza specijalisty.

+PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB
ODTYTONIOWYCH - PALENIE JEST
ULECZALNE — ETAP SPECJALISTYCZNY

KTO MOZE SKORZYSTAC
Z PROGRAMU?

Etap specjalistyczny programu kierowany jest do
0s0b uzaleznionych od palenia tytoniu, ktore
skierowane zostaty z etapu podstawowego,
realizowanego przez lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej lub z oddziatu szpitalnego, a takze dla
zgtaszajacych sie bez skierowania.

GDZIE WYKONAC BADANIA? w zaktadach opieki
zdrowotnej, ktore podpisaty z NFZ umoweg na
realizacje programu. Lista placowek realizujgcych
badania w ramach programu dostgpna jest
w Slaskim Oddziale Wojew6dzkim NFZ oraz na
stronie internetowej www.nfz-katowice.pl.

JAK WYKONAC BADANIA? wystarczy zglosi¢ sig

osobiscie lub umowi¢ na wizyte telefonicznie.

Etap specjalistyczny programu obejmuije:

* zapoznanie pacjenta z zatozeniami programu

*  zebranie wywiadu dotyczacego palenia (informacje
na temat wieku rozpoczecia palenia, liczby lat
palenia, liczby wypalanych dziennie papierosow,
liczby dotychczasowych prob zaprzestania palenia
i czasu ich trwania, checi zaprzestania palenia oraz
wiary pacjenta w sukces)

e w przypadku osob skierowanych z etapu
podstawowego — ocena informacji 0 pacjencie,
zebranych podczas etapu podstawowego oraz
ich aktualizacja

* przeprowadzenie testu Fagerstroma

* przeprowadzenie testu motywacji do
zaprzestania palenia

* ocenienie stopnia depresji (wg skali Becka)

* ocenienie objawow abstynencii

* wykonanie badan lekarskich i diagnostycznych,
takich jak pomiar masy ciafa, wzrostu, cisnienia
tetniczego krwi, badania na oznaczenie tlenku
wegla w wydychanym powietrzu oraz
— w przypadku osob pomiedzy 40. a 65. rokiem
zycia, u ktorych nie wykonywano badan
spirometrycznych w ramach profilaktyki POChP
i nie zdiagnozowano wczes$niej przewlekfej
obturacyjnej choroby ptuc, przewlekiego
zapalenia oskrzeli lub rozedmy w ciggu ostatnich
36. miesiecy — badania spirometrycznego lub
RTG klatki piersiowej

e przeprowadzenie wywiadu dotyczacego chordob
wspotistniejgcych

¢ edukacje antytytoniowa, ustalenie wskazan
i przeciwwskazan do terapii grupowej oraz
farmakoterapii

* zaplanowanie schematu leczenia i jego realizacja

Pacjent ma jednoczes$nie mozliwo$¢ skorzystania
z porady telefonicznej w Poradni Pomocy Palagcym
oraz uzyskania wsparcia podczas leczenia przez
specjalistow tej poradni.

TERAPIA INDYWIDUALNA

Terapia prowadzona jest przez ok. 3 miesigce
w cyklu do 10 spotkan. Badania kontrolne odbywaja
sie po trzech, szesciu i dwunastu miesigcach od
rozpoczecia terapii.

TERAPIA GRUPOWA

Do terapii grupowej kwalifikowani sg pacjenci:
* 7z przeciwwskazaniami do farmakoterapii

¢ ze sfabszg motywacjg do rzucenia palenia
* z checig przystapienia do terapii grupowej

Grupa liczy od 10 do 12 osdb. Psychoterapia
prowadzona jest przez ok. 3 miesigce (zalecany jest
cykl 10 spotkan: 1 spotkanie w tygodniu. Celem
spotkan jest wzmocnienie motywacji, opracowanie
indywidualnego planu rzucenia palenia, nauka
nowych zachowan, interakcji grupowych oraz
podtrzymanie checi niepalenia, a takze ¢wiczenia
relaksacyjne. Badania kontrolne odbywaja sie po
trzech, sze$ciu, a nastepnie po dwunastu
miesigcach od rozpoczecia terapii.

FARMAKOTERAPIA

Do farmakoterapii kwalifikowane sg osoby:

e palgce silnie uzaleznione od nikotyny

* ze schorzeniami, w ktorych kontynuacja palenia
stanowi zagrozenie dla zycia i zdrowia
(w szczegolnosci po zawale migsnia sercowego,
z POCHP, po leczeniu raka krtani, w trakcie
chemioterapii)

* Dbez przeciwwskazan do farmakoterapii

Farmakoterapia obejmuje 3 porady obowigzkowe
(porada wstepna i 2 porady kontrolne, w razie
potrzeby rozszerzone do dwoch dodatkowych porad
kontrolnych) i 3 porady kontrolne przeprowadzane
odpowiednio po trzech, sze$ciu i dwunastu
miesigcach od rozpoczecia leczenia.

Porady kontrolne przeprowadzane po trzech, szesciu
i dwunastu miesigcach obejmuija:

* wywiad dotyczacy zaprzestania palenia

* badanie masy ciata i cisnienia krwi

* Dbadanie tlenku wegla w wydychanym powietrzu
¢ edukacje pacjenta i wsparcie psychiczne

UWAGA!!!
ETAPEM SPECJALISTYCZNYM
PROGRAMU PALACZ MOZE BYC
OBJETY TYLKO RAZ!

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku
0 Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanychze $rodkdw publicznych
(tekst jednolity z 2015 roku, Dz.U. poz.581
Z pozn. zm.)

2. Zarzadzenie nr 84/2014DS0Z Prezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia
16 grudnia 2014 roku w sprawie okreslenia
warunkow zawierania i realizacji umow w rodzaju
profilaktyczne programy zdrowotne

SZCZEGOtOWE INFORMACJE NA TEMAT
PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH:

Slaski Oddziat Wojewodzki NFZ w Katowicach
ul. Kossutha 13, telefon: 32 735 16 00
strona internetowa: www.nfz-katowice.pl

NYZ

infolinia calodobowa

bezptatna infolinia kolejkowa
tel. 800 800 008

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

tel. 801 002 903 - numer dla dzwonigcych w kraju
tel. 32 790 09 03 — numer dla dzwonigcych z zagranicy i z telefonéw komérkowych

Sekcja Obstugi Ubezpieczonych
tel. 32 735 16 00

Informacja Dziatu ds. Srodkéw Pomocniczych
i Przedmiotow Ortopedycznych
tel. 32 735 16 00

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskow
tel. 32 735 05 45

www.nfz-katowice.pl

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
tel. 32 735 05 22

Dyrektywa transgraniczna
tel. 32735 16 16

Konsultant ds. poszkodowanych w misjach
poza granicami panstwa - dotyczy stuzb
mundurowych

tel. 32 735 19 87, 32 735 16 51

www.nfz.gov.pl
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