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4 LU TE GO – ŚWIA TO WYM DNIEM WAL KI Z RA KIEM, 

CZY LI O PO PU LA CYJ NYM PRO GRA MIE PRO FI LAK TY KI I WCZES NE GO 

WY KRY WA NIA RA KA SZYJ KI MA CI CY (CY TO LO GII) ORAZ O PO PU LA CYJ NYM

PRO GRA MIE WCZES NE GO WY KRY WA NIA RA KA PIER SI (MAM MO GRA FII)

www.nfz-katowice.pl www.nfz.gov.pl

Kolejne wydanie ukaże się 20 LUTEGO 2015 roku. Szukaj nas w piątkowym wydaniu gazety!

4 lu te go ob cho dzi liś my Świa to wy Dzień Wal ki z Ra kiem. A w dniach od 25 do 31 stycz nia Eu ro pej ski 

Ty dzień Pro fi lak ty ki Ra ka Szyj ki Ma ci cy. To do bra oka zja do te go, by o sie bie za dbać i sko rzy stać z bez -

płat nych ba dań pro fi lak tycz nych w ra mach ubez pie cze nia NFZ. A prze ba dać się war to, bo rak wcześ nie

wy kry ty jest ule czal ny!

u CY TO LO GIA

Rak szyj ki ma ci cy jest szó stym co do czę sto ści wy stę po wa nia u ko biet no wo two rem!

CY TO LO GIA

Ba da nia prze sie wo we w kie run ku wy kry wa nia ra ka szyj ki ma ci cy, obej mu ją ce wy ko na nie ba dań cy to lo gicz -

nych, a więc wy ma zów z uj ścia ze wnętrz ne go ka na łu i z tar czy szyj ki ma ci cy, poz wa la ją wy kryć ra ka 

już we wczes nym sta dium cho ro by, a tak że zmia ny przed ra ko we. Ze wzglę du na ni ski koszt, a przy tym wy so -

ką sku tecz ność, są naj po pu lar niej szą me to dą ba dań prze sie wo wych.

Ba da nia cy to lo gicz ne wy ko ny wa ne w ra mach pro gra mu pro fi lak tycz ne go re a li zo wa ne są w eta pach: 

• pod sta wo wym

• dia gno stycz nym 

• po głę bio nej dia gno sty ki

JAK i GDZIE WY KO NAĆ BA DA NIA W RA MACH PRO GRA MU?

To pro ste. Skie ro wa nie nie jest po trzeb ne! Wy star czy, że zgło sisz się oso bi ście lub wcześ niej umó wisz się te -

le fo nicz nie z wy bra ną pla ców ką zdro wot ną, re a li zu ją cą ba da nia w ra mach pro gra mu, i usta lisz do god ny ter min

wi zy ty. Mo że to być do wol na po rad nia gi ne ko lo gicz na, któ ra ma pod pi sa ny kon trakt z NFZ, lub po łoż na pod -

sta wo wej opie ki zdro wot nej, któ ra ma pod pi sa ną z NFZ umo wę na re a li za cję pro gra mu. Li sta pla có wek do -

stęp na jest w Fun du szu oraz na stro nie in ter ne to wej: www.nfz-ka to wi ce.pl 

BA DA NIA WY KO NY WA NE W RA MACH PRO GRA MU

n ETAP POD STA WO WY

Etap pod sta wo wy obej mu je:

• po bra nie ma te ria łu z szyj ki ma ci cy do prze sie wo we go ba da nia cy to lo gicz ne go

n ETAP DIA GNO STYCZ NY

Etap dia gno stycz ny obej mu je:

• ba da nie mi kro sko po we ma te ria łu z szyj ki ma ci cy wraz z je go opi sa niem (w sy ste mie Be thes da 2001).

Wy nik zo sta je prze sła ny do po rad ni w ter mi nie do 15 dni ro bo czych od da ty otrzy ma nia pre pa ra tu.

W przy pad ku stwier dze nia nie po ko ją cych zmian pa cjen tka jest kie ro wa na na dal szą dia gno sty kę w ra -

mach pro gra mu do eta pu po głę bio nej dia gno sty ki.

n ETAP PO GŁĘ BIO NEJ DIA GNO STY KI

Etap po głę bio nej dia gno sty ki obej mu je:

• kol po sko pię 

• w przy pad ku za ist nie nia wska zań do we ry fi ka cji uzy ska ne go ob ra zu kol po sko po we go – po bra nie wy -

cin ków i ba da nie hi sto pa to lo gicz ne po bra ne go ma te ria łu

• po sta wie nie roz poz na nia na pod sta wie prze pro wa dzo nych ba dań

• pod ję cie de cy zji do ty czą cej dal sze go po stę po wa nia dia gno stycz no-lecz ni cze go (skie ro wa nie do le cze -

nia lub okre śle nie ter mi nu ko lej ne go ba da nia cy to lo gicz ne go)

Ko bie ty, u któ rych roz poz na no ra ka szyj ki ma ci cy lub in ne scho rze nia wy ma ga ją ce le cze nia spe cja li stycz ne go,

zo sta ją skie ro wa ne już po za pro gra mem do dal szej dia gno sty ki lub le cze nie.

u MAM MO GRA FIA

Rak pier si jest naj czę ściej wy stę pu ją cym no wo two rem zło śli wym u ko biet!

MAM MO GRA FIA

Na wy ni ki le cze nia w istot ny spo sób wpły wa wczes ne wy kry cie no wo two ru. Mam mo gra fia uła twia roz poz na -

nie zmian pa to lo gicz nych. 

JAK WY KO NAĆ BA DA NIA W RA MACH PRO GRA MU?

To pro ste. Skie ro wa nie nie jest po trzeb ne! Wy star czy, że zgło sisz się oso bi ście lub wcześ niej umó wisz te le fo nicz -

nie z wy bra ną pla ców ką zdro wot ną, re a li zu ją cą ba da nia w ra mach pro gra mu, i usta lisz do god ny ter min wi zy ty. 

BA DA NIA W RA MACH PRO GRA MU

n ETAP POD STA WO WY

Etap pod sta wo wy obej mu je:

• wy ko na nie ba da nia mam mo gra ficz ne go (2 x 2 zdję cia mam mo gra ficz ne wraz z opi sem)

• pod ję cie de cy zji co do dal sze go po stę po wa nia w za leż no ści od wy ni ku ba da nia

• w przy pad ku ko niecz no ści skie ro wa nia pa cjen tki do eta pu po głę bio nej dia gno sty ki – prze ka za nie jej

opi su wy ni ku ba da nia, wy wo ła nych lub wy dru ko wa nych zdjęć mam mo gra ficz nych w for ma cie rze czy -

wi stym oraz – w przy pad ku ba da nia wy ko na ne go na apa ra cie cyf ro wym – rów nież zdjęć za rchi wi zo -

wa nych na pły cie CD.

n ETAP PO GŁĘ BIO NEJ DIA GNO STY KI

Etap po głę bio nej dia gno sty ki obej mu je:

• po ra dę le kar ską (ba da nie fi zy kal ne, skie ro wa nie na nie zbęd ne ba da nia w ra mach re a li za cji pro gra mu,

oce na wy ni ków, po sta wie nie roz poz na nia)

• wy ko na nie mam mo gra fii uzu peł nia ją cej lub wy ko na nie USG pier si

• wy ko na nie biop sji cien ko ig ło wej lub gru bo ig ło wej

Le karz w za leż no ści od wska zań me dycz nych de cy du je, któ re z do stęp nych w ra mach pro gra mu pro ce dur na -

le ży wy ko nać w ce lu po sta wie nia osta tecznego roz poz na nia.

Ko bie ty, u któ rych roz poz na no ra ka pier si lub in ne scho rze nia wy ma ga ją ce le cze nia spe cja li stycz ne go, zo sta ją

skie ro wa ne już po za pro gra mem do dal szej dia gno sty ki lub le cze nia.

GDZIE ZRO BIĆ BA DA NIA?

Bez płat ne ba da nia mam mo gra ficz ne moż na wy ko nać w za kła dach opie ki zdro wot nej, któ re pod pi sa ły z NFZ

umo wę na re a li za cję pro gra mu, a więc w każ dej po rad ni gi ne ko lo gicz nej, któ ra ma kon trakt z Fun du szem lub

w mam mo bu sach. Li sta pla có wek re a li zu ją cych bez płat ne ba da nia w ra mach pro gra mu do stęp na jest w sie -

dzi bie Fun du szu, a tak że na stro nie in ter ne to wej www.nfz-ka to wi ce.pl. Na stro nie do stęp ny jest rów nież har -

mo no gram po sto jów mam mo bu sów.

Pod sta wa praw na:

1. Usta wa z dnia 27 sierp nia 2004 ro ku o świad cze niach opie ki zdro wot nej fi nan so wa nych ze środ ków pu -

blicz nych (tekst jed no li ty z 2008 ro ku, Dz.U. nr 164, poz.1027 z późn. zm.).

2. Za łącz nik nr 3 i 4 do Za rzą dze nia nr 84/2014/DSOZ Pre ze sa Na ro do we go Fun du szu Zdro wia z dnia 

16 grud nia 2014 ro ku w spra wie okre śle nia wa run ków za wie ra nia i re a li za cji umów w ro dza ju pro fi lak -

tycz ne pro gra my zdro wot ne.

3. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 6 li sto pa da 2013 r. w spra wie świad czeń gwa ran to wa nych z za -

kre su pro gra mów zdro wot nych (Dz.U. z dnia 11 grud nia 2013 r.).

KTO MO ŻE SKO RZY STAĆ Z PRO GRA MU?

Ba da nia w ra mach pro gra mu mo żesz wy ko nać, je śli:

• je steś w wie ku od 50 do 69 lat (pod uwa gę bie rze się rok uro dze nia)

• nie mia łaś wy ko ny wa nej mam mo gra fii w cią gu osta t nich dwóch lat

UWA GA! 

• ko bie ty, u któ rych wśród człon ków ro dzi ny stwier dzo no ra ka pier si lub mu ta cje w ob rę bie ge nów

BRCA 1 lub BRCA 2 i któ re otrzy ma ły pi sem ne wska za nie do wy ko na nia po now ne go ba da nia mam -

mo gra ficz ne go, ba da się co dwa na ście mie się cy

• z pro gra mu wy łą czo ne są ko bie ty, u któ rych już wcześ niej zdia gno zo wa no zmia ny no wo two ro we

w pier si o zło śli wym cha rak te rze

PA MIĘ TAJ! 

Na wet je śli nie speł niasz po wyż szych kry te riów, rów nież mo żesz sko rzy stać z bez płat nej mam mo -

gra fii – po za pro gra mem – w ra mach po ra dy w po rad ni gi ne ko lo gicz nej, je że li le karz stwier dzi

wska za nia do ta kie go ba da nia. Udaj się za tem do le ka rza spe cja li sty.

CO MO ŻE PRZY CZY NIAĆ SIĘ DO ROZ WO JU RA KA PIER SI?

•   wiek 50-69

•   rak pier si wśród człon ków ro dzi ny

•   stwier dzo ne mu ta cje w ge nach BRCA 1 lub BRCA 2

•   wczes na pier wsza mie sią czka – przed 12. ro kiem ży cia

•   póź na me no pa u za – po 55. ro ku ży cia

•  uro dze nie dziec ka po 35. ro ku ży cia

•  bez dziet ność

•  po przed nie le cze nie z po wo du ra ka pier si

•  le cze nie z po wo du in nych scho rzeń pier si

KTO MO ŻE SKO RZY STAĆ Z PRO GRA MU?

Ba da nia w ra mach pro gra mu mo żesz wy ko nać, je śli:

• je steś w wie ku od 25 do 59 lat (pod uwa gę bie rze się rok uro dze nia)

• nie mia łaś wy ko ny wa nej cy to lo gii w cią gu osta t nich trzech lat

UWA GA! 

• u ko biet w wie ku od 25 do 59 lat (pod uwa gę bie rze się rok uro dze nia) ob cią żo nych czyn ni ka mi ry -

zy ka (za ka żo nych wi ru sem HIV, przyj mu ją cych le ki im mu no su pre syj ne, za ka żo nych HPV) ba da nia

wy ko nu je się co dwa na ście mie się cy

• z pro gra mu wy łą czo ne są ko bie ty z roz poz na nym no wo two rem zło śli wym szyj ki ma ci cy. Pa cjen tki

te po za koń cze niu kon tro li on ko lo gicz nej po now nie zo sta ją ob ję te skry nin giem cy to lo gicz nym (de -

cy zję w tym za kre sie po dej mu je le karz pro wa dzą cy le cze nie on ko lo gicz ne)

PA MIĘ TAJ! 

Na wet je śli nie speł niasz po wyż szych kry te riów, rów nież mo żesz sko rzy stać z bez płat nej cy to lo gii

– po za pro gra mem – w ra mach po ra dy w po rad ni gi ne ko lo gicz nej, je że li le karz stwier dzi wska za nia

do ta kie go ba da nia. Udaj się za tem do le ka rza spe cja li sty.

CO MO ŻE PRZY CZY NIAĆ SIĘ DO ROZ WO JU RA KA SZYJ KI MA CI CY?

•   in fek cje wi ru sem bro daw cza ka ludz kie go (HPV)

• wiek (za cho ro wal ność wzra sta z wie kiem, a szczyt za cho ro wań przy pa da po mię dzy

45. a 55. ro kiem ży cia)

•   wczes ne roz po czę cie ży cia sek su al ne go

•   du ża licz ba par tne rów sek su al nych

•   du ża licz ba po ro dów

•   ni ski sta tus spo łecz ny i eko no micz ny

•   pa le nie pa pie ro sów

•   stwier dzo na wcześ niej zmia na pa to lo gicz na w ba da niu cy to lo gicz nym

•   par tne rzy sek su al nie nie mo no ga micz ni z in fek cją HPV (20-krot ny wzrost ry zy ka za cho ro wa nia)

m Biuro Obsługi Ubezpieczonych 

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

tel. 32 735 16 00

Biuro udziela informacji na następujące tematy:

• Oddział, Delegatury i Sekcje – adresy, telefony,

godziny przyjęć

• Prawa Pacjenta

• Prawo do świadczeń (eWUŚ)

• Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ) Śląskiego

OW NFZ (również zgłoszenia o kartach zgubionych

i skradzionych)

• Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego

(EKUZ)

• Podstawowe informacje o lecznictwie

uzdrowiskowym

• Podstawowe informacje o środkach pomocniczych

i przedmiotach ortopedycznych

• Gdzie się leczyć?

• Zintegrowany Informator Pacjenta (ZIP)

m Bezpłatna infolinia kolejkowa

tel. 800 800 008 

m Informacja Działu ds. Środków Pomocniczych

i Przedmiotów Ortopedycznych 

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

tel. 32 735 15 00

m Informacja Działu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice

tel. 32 735 05 22 

m Biuro Działu Skarg i Wniosków

ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice

tel. 32 735 05 45 

m Dyrektywa Transgraniczna

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

tel. 32 735 16 16

m Konsultant ds. poszkodowanych w misjach poza

granicami państwa – dotyczy służb mundurowych

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

tel. 32 735 19 87, 32 735 16 51


