
Płatny materiał przygotowany i zlecony przez NFZ

Prawie wszystko 

o leczeniu stomatologicznym w ramach NFZ

Wi zy ta u sto ma to lo ga nie wy ma ga skie ro wa nia. Pa cjent

mo że do ko nać wy bo ru do wol nej pla ców ki lub le ka rza

sto ma to lo ga udzie la ją cych świad czeń na pod sta wie

umo wy z Na ro do wym Fun du szem Zdro wia na te re nie

ca łe go kra ju. Co waż ne, oso bie zgła sza ją cej się z bó -

lem, świad cze nia udzie la ne są w dniu zgło sze nia.

W ra mach wi zy ty pa cjen ci mo gą sko rzy stać m.in. z:

· ba da nia le kar skie go sto ma to lo gicz ne go z in struk ta żem

hi gie ny ja my ustnej; 

· ba da nia le kar skie go kon trol ne go; 

· le cze nia próch ni cy zę bów; 

· świad cze nia z za kre su le cze nia en do don tycz ne go (ka na -

ło we go) w zę bach siecz nych i kłach w szczę ce i żuch wie; 

· usu nię cia zło gów na zęb nych; 

· le cze nia zmian na bło nie ślu zo wej ja my ustnej; 

· usu nię cia zę ba oraz nie któ rych za bie gów chi rur gicz nych; 

· do 2 zdjęć rentgenowskich zewnątrzustnych w ciągu 12

miesięcy; 

· znieczulenia w przypadku procedur refundowanych. 

Ko bie ty w cią ży i po ło gu mo gą do dat ko wo sko rzy stać

z roz sze rzo ne go le cze nia en do don tycz ne go (ka na ło we -

go), nato miast oso bom nie peł no spraw nym w stop niu

umiar ko wa nym i znacz nym, je że li wy ni ka to ze wska -

zań me dycz nych, przy słu gu ją: znie czu le nie ogól ne przy

wy ko ny wa niu świad czeń zdro wot nych i kom po zy to we

ma te ria ły świat ło u twar dzal ne do wy peł nień. 

Szcze gól nie waż ne jest, aby dzie ci i mło dzież do 18

ro ku ży cia by ły pod sta łą opie ką sto ma to lo ga. Dzie -

ciom w ra mach gwa ran to wa ne go le cze nia sto ma to lo -

gicz ne go przy słu gu ją m.in.:

· za bez pie cze nie la kiem bruzd zę bów szó stych w ra mach

pro fi lak ty ki – do ukoń cze nia 7 ro ku ży cia; 

· la kie ro wa nie wszyst kich zę bów sta łych; 

· im pre gna cja zę bi ny zę bów mlecz nych; 

· cał ko wi te opra co wa nie i od bu do wa ubyt ku zę ba mlecz ne go; 

· kos me tycz ne po kry cie nie do roz wo ju szkli wa w zę bach

sta łych; 

· le cze nie cho rób przy zę bia; 

· za bie gi chi rur gicz ne ta kie jak: ope ra cyj ne od sło nię cie

za trzy ma ne go zę ba, ope ra cyj ne usu nię cie za wiąz ków

zę bów ze wska zań or to don tycz nych, re sek cja wierz -

choł ka ko rze nia zę bów przed nich. 

Le cze nie or to don tycz ne wad zgry zu w ra mach NFZ obej -

mu je:

· le cze nie z za sto so wa niem apa ra tu ru cho me go 

– do koń ca 12 ro ku ży cia; 

· kon tro lę wy ni ków le cze nia po je go za koń cze niu

– w okre sie re ten cji (no sze nia tzw. apa ra tu re ten cyj ne -

go) do ukoń cze nia 13 ro ku ży cia; 

· zdję cie pan to mo gra ficz ne – je den raz w trak cie ca łe go

le cze nia or to don tycz ne go; 

· na pra wę apa ra tu – do ukoń cze nia 13 ro ku ży cia (przy

czym na pra wa lub wy mia na apa ra tu nie przy słu gu je

przy nie pra wi dło wym je go użyt ko wa niu, np. nie re gu -

lar nym no sze niu apa ra tu); 

· ko rek cyj ne  szli fo wa nie zę bów; 

· protezę dziecięcą częściową i całkowitą. 

Wy kaz ma te ria łów sto ma to lo gicz nych sto so wa nych

przy udzie la niu gwa ran to wa nych świad czeń zdro wot -

nych:

· ma te riał do wy peł nień cza so wych; 

· ce men ty pod kła do we na ba zie wo do rot len ku wap nia,

ce ment fos fo ra no wy; 

· ce men ty gla sjo no me ro we; 

· kom po zy to wy ma te riał che mo u twar dzal ny do wy peł -

nia nia ubyt ków w zę bach przed nich gór nych i dol nych

(od 3+ do +3, od 3- do -3); 

· amal ga mat kap suł ko wy ty pu non gam ma 2; 

· ma te ria ły do wy peł nień ka na łów ko rze nio wych; 

· ćwie ki gu ta per ko we; 

· ma sa wy ci sko wa al gi na to wa; 

· ma sa do wy ci sków czyn no ścio wych przy bez zę biu; 

· ni ci chi rur gicz ne; 

· szy ny unie ru cha mia ją ce, drut li ga tu ro wy. 

Wy kaz do dat ko wych ma te ria łów sto ma to lo gicz nych sto -

so wa nych przy udzie la niu świad czeń zdro wot nych przy -

słu gu ją cych dzie ciom i mło dzie ży do ukoń cze nia 18 ro ku

ży cia:

· świat ło u twar dzal ny ma te riał kom po zy to wy do wy peł nia -

nia ubyt ków w zę bach siecz nych i kłach w szczę ce

i żuch wie; 

· la ki szcze li no we; 

· la kie ry; 

· ce ment chi rur gicz ny ja ko opa tru nek przy za bie gach

w ob rę bie przy zę bia. 

Wy kaz do dat ko wych ma te ria łów sto ma to lo gicz nych sto -

so wa nych przy udzie la niu świad czeń zdro wot nych przy -

słu gu ją cych ko bie tom w cią ży i w okre sie po ło gu:

· ce ment chi rur gicz ny ja ko opa tru nek przy za bie gach

w ob rę bie przy zę bia. 

Uwaga: od 1 stycznia 2014 r. mogą nastąpić zmiany

w świadczeniach gwarantowanych z zakresu leczenia

stomatologicznego.

Gdzie można skorzystać z doraźnej porady

stomatologa w nagłych wypadkach?

Grupowa Praktyka Lekarska s.c. 

Paulina Fołta-Martysz, Krzysztof Martysz

43-300 Bielsko-Biała, Plater 14 

tel. +48 783 333 580 

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 

PARTNER-DENTAL s.c. 

Marcin Marasek, Marta Powallo

41-253 Czeladź, Pola 6E

tel. 32 265 61 16

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej

„Stomatologia dziś i jutro”

42-200 Częstochowa, Bony 1/3 

tel. +48 668 003 785

7 grud nia 2013 r. 

– pra co wi ta so bo ta w Ślą skim OW NFZ

Już jutro Ślą ski Od dział Wo je wódz ki Na ro do we go

Fun du szu Zdro wia po raz ko lej ny or ga ni zu je

dzień otwar ty. W go dzi nach od 9.00 do 14.00

w Biu rze Ob słu gi Ubez pie czo nych w Ka to wi cach

przy ul. Kos su tha 13 oraz w De le ga tu rach Ślą -

skie go Od dzia łu Wo je wódz kie go Na ro do we go

Fun du szu Zdro wia w Biel sku-Bia łej, Czę sto cho -

wie, Dą bro wie Gór ni czej i Ryb ni ku na Ubez pie -

czo nych bę dą cze kać pra cow ni cy Fun du szu.

Te go dnia moż na bę dzie m.in.:

- za ło żyć kon to w Zin te gro wa nym In for ma to rze Pa -

cjen ta;

- zło żyć wnio sek i ode brać Eu ro pej ską Kar tę Ubez -

pie cze nia Zdro wot ne go (EKUZ);

- spraw dzić swój sta tus ubez pie cze nia;

- uzy skać in for ma cje zwią za ne z lecz nic twem

uzdro wi sko wym;

- po twier dzić wnio sek i wy jaś nić wąt pli wo ści zwią -

za ne z za o pa trze niem w przed mio ty or to pe dycz ne

i środ ki po moc ni cze;

- uzy skać in for ma cje o miej scach i za sa dach

udzie la nia świad czeń;

- zło żyć skar gę lub wnio sek.

Za pra sza my szcze gól nie tych, któ rym na co dzień

bra ku je cza su na za re je stro wa nie się w Zin te gro -

wa nym In for ma to rze Pa cjen ta (ZIP).

Jak moż na za re je stro wać się w ZIP? Wy star czy

udać się z do wo dem oso bi stym lub pasz por tem do

pla ców ki NFZ. Po ode bra niu oso bi ste go lo gi nu

i tym cza so we go ha sła ZIP oraz za re je stro wa niu się

na stro nie in ter ne to wej zip.nfz.gov.pl, pa cjent mo że

w każ dej chwi li za po mo cą In ter ne tu spraw dzić

m.in.: gdzie się le czył, gdzie i kie dy wy ku pił re fun -

do wa ną re cep tę i ile za pła cił za to NFZ, czy jest

ubez pie czo ny, gdzie zło żył de kla ra cję do le ka rza

POZ. Za rów no re je stra cja jak i ko rzy sta nie z ser wi -

su są bez płat ne. 

W so bo tę 7 grud nia w godz. 9.00-14.00 

za pra sza my do: 

- Biura Obsługi Ubezpieczonych 

w Katowicach przy ul. Kossutha 13 

- Delegatury Śląskiego OW NFZ 

w Bielsku-Białej przy ul. Dworkowej 2 

- Delegatury Śląskiego OW NFZ 

w Częstochowie przy ul. Czartoryskiego 28 

- Delegatury Śląskiego OW NFZ 

w Dąbrowie Górniczej przy ul. Dąbrowskiego 9a

- Delegatury Śląskiego OW NFZ 

w Rybniku przy ul. 3 Maja 29

www.nfz-katowice.pl www.nfz.gov.pl

Informacja ogólna

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00

Biuro Działu Skarg i Wniosków

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 13; 32 735 05 45

Informacja dotycząca 

Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00 

Informacja dotycząca Europejskiej Karty Ubezpieczenia

Zdrowotnego (EKUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice; 

tel. 32 735 18 82; 32 735 18 72; 32 735 18 87; 

32 735 18 78; 32 735 16 78; 32 735 16 79

Informacja dotycząca zasad rozliczania (refundacji)

kosztów leczenia poniesionych przez ubezpieczonych

w krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

Informacja dotycząca planowego leczenia 

poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. 32 735 16 25, 32 735 16 73

Informacja Działu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 22

Dział ds. Środków Pomocniczych 

i Przedmiotów Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 56, 32 735 05 57

Podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu leczenia stomatologicznego.


