
Płatny materiał przygotowany i zlecony przez NFZ

KOLEJNE WYDANIE UKAŻE SIĘ 11 MARCA 2016 ROKU. SZUKAJ NAS W PIĄTKOWYM WYDANIU GAZETY!

Data

postoju

Dzień

tygodnia

Powiat Miejscowość

Godzina

postoju -

od

Godzina

postoju -

do

Adres miejsca postoju

1 marca wt. BĘDZIŃSKI SŁAWKÓW 10:00 17:00 PCK 3

1 marca wt. JAWORZNO JAWORZNO 10:00 17:35 GRUNWALDZKA 59

1 marca wt. CZĘSTOCHOWA CZĘSTOCHOWA 09:00 17:00 PL. BIEGAŃSKIEGO

1 marca wt. KATOWICE KATOWICE 09:00 17:00 ZIOŁOWA 45/47

1 marca wt. RYBNICKI CZERWIONKA-LESZCZYNY 08:00 15:30 3 MAJA 36 C

2 marca śr. BĘDZIŃSKI SŁAWKÓW 10:00 17:00 PCK 3

2 marca śr. JAWORZNO JAWORZNO 10:00 17:35 GRUNWALDZKA 59

2 marca śr. CZĘSTOCHOWA CZĘSTOCHOWA 09:00 17:00 PL. BIEGAŃSKIEGO

2 marca śr. KATOWICE KATOWICE 09:00 17:00 ZIOŁOWA 45/47

2 marca śr. RYBNICKI CZERWIONKA-LESZCZYNY 08:00 15:30 3 MAJA 36 C

3 marca czw. JAWORZNO JAWORZNO 10:00 17:35 GRUNWALDZKA 59

3 marca czw. SOSNOWIEC SOSNOWIEC 09:00 17:00 AL. MIRECKIEGO 23

3 marca czw. KATOWICE KATOWICE 09:00 17:00 ZIOŁOWA 45/47

3 marca czw. RYBNICKI CZERWIONKA-LESZCZYNY 08:00 15:30 3 MAJA 36 C

4 marca pt. BIELSKI CZECHOWICE-DZIEDZICE 10:00 17:00 SIENKIEWICZA 8

4 marca pt. JAWORZNO JAWORZNO 10:00 17:35 GRUNWALDZKA 59

4 marca pt. SOSNOWIEC SOSNOWIEC 09:00 17:00 AL. MIRECKIEGO 23

4 marca pt. KATOWICE KATOWICE 09:00 17:00 ZIOŁOWA 45/47

4 marca pt. ŻORY ŻORY 08:00 15:30 OS. POWST. ŚLĄSKICH

6 marca niedz. KATOWICE KATOWICE 09:00 17:00 MEDYKÓW 12

7 marca pon. BIELSKI CZECHOWICE-DZIEDZICE 10:00 17:00 SIENKIEWICZA 8

7 marca pon. TARNOGÓRSKI KRUPSKI MŁYN 09:00 17:00 GŁÓWNA 11

7 marca pon. JAWORZNO JAWORZNO 10:00 17:35 GRUNWALDZKA 59

7 marca pon. DĄBROWA GÓRNICZA DĄBROWA GÓRNICZA 09:00 17:00 LEGIONÓW POLSKICH 34

7 marca pon. BYTOM BYTOM 09:00 17:00 ZABRZAŃSKA 31

7 marca pon. ŻORY ŻORY 08:00 15:30 OS. POWST. ŚLĄSKICH

8 marca wt. KATOWICE KATOWICE 09:00 17:00 WOJCIECHA 36

8 marca wt. LUBLINIECKI HERBY 09:00 17:00 SŁOWACKIEGO 2

8 marca wt. JAWORZNO JAWORZNO 10:00 17:35 GRUNWALDZKA 59

8 marca wt. DĄBROWA GÓRNICZA DĄBROWA GÓRNICZA 09:00 17:00 LEGIONÓW POLSKICH 34

8 marca wt. SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE 09:00 17:00 KAPICY 10 A

8 marca wt. ŻORY ŻORY 08:00 15:30 OS. POWST. ŚLĄSKICH

9 marca śr. JAWORZNO JAWORZNO 09:00 17:00 AL. PIŁSUDSKIEGO 80

9 marca śr. SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE 09:00 17:00 JANA PAWŁA II  1

9 marca śr. TARNOGÓRSKI TWORÓG 09:00 17:00 ZAMKOWA 16

9 marca śr. JAWORZNO JAWORZNO 10:00 17:35 GRUNWALDZKA 59

9 marca śr. JAWORZNO JAWORZNO 09:00 17:00 MATEJKI 27

9 marca śr. CHORZÓW CHORZÓW 09:00 17:00 KOŚCIUSZKI 9

9 marca śr. ŻORY ŻORY 08:00 15:30 OKRĘŻNA 2

10 marca czw. JAWORZNO JAWORZNO 09:00 17:00 WYGODA 60

10 marca czw. SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE 09:00 17:00 JANA PAWŁA II  1

10 marca czw. LUBLINIECKI KOSZĘCIN 09:00 17:00 SOBIESKIEGO 11 A

10 marca czw. GLIWICKI KNURÓW 10:00 17:35 SZPITALNA 42

10 marca czw. MYSŁOWICE MYSŁOWICE 09:00 17:00 CHOPINA 1

10 marca czw. GLIWICE GLIWICE 09:00 17:00 PL. KRAKOWSKI

10 marca czw. ŻORY ŻORY 08:00 15:30 OKRĘŻNA 2

10 marca czw. RACIBORSKI RACIBÓRZ 09:00 16:00 WARSZAWSKA 29

10 marca czw. TARNOGÓRSKI TWORÓG 09:00 17:00 ZAMKOWA 6

11 marca pt. DĄBROWA GÓRNICZA DĄBROWA GÓRNICZA 09:00 17:00 AL. ZWYCIĘSTWA 85

11 marca pt. TARNOGÓRSKI MIASTECZKO ŚLĄSKIE 09:00 17:00 SREBRNA 4

11 marca pt. GLIWICKI KNURÓW 10:00 17:35 SZPITALNA 42

11 marca pt. MIKOŁOWSKI ŁAZISKA GÓRNE 09:00 17:00 ŚWIERCZEWSKIEGO 2

11 marca pt. GLIWICE GLIWICE 09:00 17:00 PL. KRAKOWSKI

11 marca pt. GLIWICKI PILCHOWICE 09:00 15:00 DAMROTA 6

11 marca pt. RUDA ŚLĄSKA RUDA ŚLĄSKA 08:00 15:30 GWARECKA 2

11 marca pt. GLIWICE GLIWICE 08:00 15:00 PL. KRAKOWSKI

11 marca pt. RYBNICKI CZERWIONKA-LESZCZYNY 08:00 15:00 WOLNOŚCI 2

11 marca pt. BYTOM BYTOM 08:00 15:00 RYNEK

12 marca sob. ZAWIERCIAŃSKI ZAWIERCIE 09:00 17:00 PIASTOWSKA 1

13 marca niedz. ZAWIERCIAŃSKI ZAWIERCIE 09:00 17:00 PIASTOWSKA 1

14 marca pon. LUBLINIECKI LUBLINIEC 09:00 17:00 PL. MAŃKI

14 marca pon. SOSNOWIEC SOSNOWIEC 10:00 17:00 RYDZA ŚMIGŁEGO 7

14 marca pon. GLIWICKI KNURÓW 10:00 17:35 SZPITALNA 42

14 marca pon. MIKOŁOWSKI MIKOŁÓW 09:00 17:00 KONSTYTUCJI 3 MAJA 22

14 marca pon. ZABRZE ZABRZE 09:00 17:00 KORFANTEGO 5

14 marca pon. CZĘSTOCHOWA CZĘSTOCHOWA 09:00 17:00 DEKABRYSTÓW 43

14 marca pon. RUDA ŚLĄSKA RUDA ŚLĄSKA 08:00 15:30 GWARECKA 2

14 marca pon. RYBNIK RYBNIK 09:00 16:00 PL. TEATRALNY 1

14 marca pon. WODZISŁAWSKI RYDUŁTOWY 09:00 16:00 BEMA

14 marca pon. ZABRZE ZABRZE 09:00 16:00 DE GEULLE'A 17

15 marca wt. SOSNOWIEC SOSNOWIEC 10:00 17:00 RYDZA ŚMIGŁEGO 7

15 marca wt. GLIWICKI KNURÓW 10:00 17:35 SZPITALNA 42

15 marca wt. TYCHY TYCHY 09:00 17:00 KS. TISCHNERA 1

15 marca wt. RYBNICKI CZERWIONKA-LESZCZYNY 09:00 17:00 WOLNOŚCI 2

15 marca wt. RUDA ŚLĄSKA RUDA ŚLĄSKA 08:00 15:30 OŚWIĘCIMSKA 90

15 marca wt. MIKOŁOWSKI ORZESZE 09:00 16:00 ŚW. WAWRZYŃCA 21

15 marca wt. JASTRZĘBIE-ZDRÓJ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ 09:00 16:00 HARCERSKA 1

15 marca wt. SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE 09:00 16:00 KAPICY 10 A

16 marca śr. GLIWICKI KNURÓW 10:00 17:35 SZPITALNA 42

16 marca śr. RYBNIK RYBNIK 09:00 17:00 BRONIEWSKIEGO 23

16 marca śr. MIKOŁOWSKI ŁAZISKA GÓRNE 09:00 16:00 ŚWIERCZEWSKIEGO 2

16 marca śr. TYCHY TYCHY 09:00 17:00 KS. TISCHNERA 1

16 marca śr. BIELSKI CZECHOWICE-DZIEDZICE 09:00 16:00 TRAUGUTTA

16 marca śr. KATOWICE KATOWICE 09:00 16:00 PRZEMYSŁOWA 3

17 marca czw. ŚWIĘTOCHŁOWICE ŚWIĘTOCHŁOWICE 10:00 17:00 ŁAGIEWNICKA 34

17 marca czw. RYBNIK BOGUSZOWICE 10:00 17:35 JASTRZĘBSKA 12

17 marca czw. RYBNIK RYBNIK 09:00 17:00 BRONIEWSKIEGO 23

17 marca czw. KATOWICE KATOWICE 08:00 15:30 ZADOLE 36

17 marca czw. MIKOŁOWSKI MIKOŁÓW 09:00 16:00 KONSTYTUCJI 3 MAJA 22

17 marca czw. CZĘSTOCHOWSKI KŁOMNICE 09:00 15:00 STRAŻACKA 20

17 marca czw. PSZCZYŃSKI PSZCZYNA 09:00 17:00 BRONIEWSKIEGO 1 A

17 marca czw. TYCHY TYCHY 09:00 16:00 KS. TISCHNERA 1

18 marca pt. ŚWIĘTOCHŁOWICE ŚWIĘTOCHŁOWICE 10:00 14:00 ŁAGIEWNICKA 34

18 marca pt. RYBNIK RYBNIK 10:00 17:35 JASTRZĘBSKA 12

18 marca pt. ŻORY ŻORY 09:00 17:00 FRANCUSKA 11

18 marca pt. MYSŁOWICE MYSŁOWICE 08:00 15:30 GEN. ZIĘTKA 74

18 marca pt. PSZCZYŃSKI PSZCZYNA 08:00 15:00 BRONIEWSKIEGO 1 A

18 marca pt. CZĘSTOCHOWSKI MYKANÓW 09:00 15:00 SAMORZĄDOWA 1

18 marca pt. BIELSKI CZECHOWICE-DZIEDZICE 09:00 17:00 LEGIONÓW 145

18 marca pt. CZĘSTOCHOWSKI POCZESNA 09:00 15:00 SZKOLNA

18 marca pt. ŻYWIECKI RADZIECHOWY 08:00 15:00 WIEPRZ 700

19 marca sob. BĘDZIŃSKI CZELADŹ 09:00 15:00 LWOWSKA 2 A

19 marca sob. TARNOGÓRSKI ZBROSŁAWICE 09:00 15:00 WOLNOŚCI 100 A

20 marca niedz. TARNOGÓRSKI TARNOWSKIE GÓRY 09:00 15:00 LITEWSKA 2 A

21 marca pon. BĘDZIŃSKI BĘDZIN 10:00 17:00 SIEMOŃSKA 11

21 marca pon. WODZISŁAWSKI PSZÓW 09:00 17:00 ANDERSA 22

21 marca pon. RYBNIK RYBNIK 10:00 17:35 JASTRZĘBSKA 12

21 marca pon. MYSZKOWSKI NIEGOWA 09:00 15:00 NIEGOWA

21 marca pon. RACIBORSKI RACIBÓRZ 09:00 17:00 OPAWSKA 73

21 marca pon. MYSŁOWICE MYSŁOWICE 08:00 15:30 GEN. ZIĘTKA 74

21 marca pon. BIELSKO-BIAŁA BIELSKO-BIAŁA 09:00 16:00 AL. GEN. ANDERSA 81

21 marca pon. TARNOGÓRSKI KALETY 09:00 13:00 ŻWIRKI I WIGURY 2

21 marca pon. BIELSKO-BIAŁA BIELSKO-BIAŁA 09:00 17:00 SOSNOWSKIEGO 14

21 marca pon. ŻYWIECKI ŻYWIEC 09:00 16:00 AL. WOLNOŚCI 4

22 marca wt. BĘDZIŃSKI BĘDZIN 10:00 14:00 SIEMOŃSKA 11

22 marca wt. RYBNICKI LYSKI 09:00 17:00 RYBNICKA 2

22 marca wt. MYSZKOWSKI KOZIEGŁOWY 09:00 15:00 PL. MONIUSZKI 14

22 marca wt. JASTRZĘBIE-ZDRÓJ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ 09:00 17:00 HARCERSKA 1

22 marca wt. MYSŁOWICE MYSŁOWICE 08:00 15:30 CHOPINA 1

22 marca wt. JAWORZNO JAWORZNO 09:00 16:00 MATEJKI 27

22 marca wt. BIELSKO-BIAŁA BIELSKO-BIAŁA 09:00 17:00 SOSNOWSKIEGO 14

22 marca wt. ŻYWIECKI JELEŚNIA 09:00 16:00 PLEBAŃSKA 1

23 marca śr. SOSNOWIEC SOSNOWIEC 09:00 17:00 OGRODOWA 1

23 marca śr. TYCHY TYCHY 09:00 17:00 KOPERNIKA 28

23 marca śr. ZAWIERCIAŃSKI ZAWIERCIE 10:00 15:00 OBROŃCÓW POCZTY GDAŃSKIEJ 10

23 marca śr. JASTRZĘBIE-ZDRÓJ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ 09:00 17:00 HARCERSKA 1

23 marca śr. MYSŁOWICE MYSŁOWICE 08:00 15:30 CHOPINA 1

23 marca śr. SOSNOWIEC SOSNOWIEC 09:00 16:00 BORA-KOMOROWSKIEGO 2

23 marca śr. ŻYWIECKI ŻYWIEC 09:00 17:00 WOLNOŚCI 4

23 marca śr. RUDA ŚLĄSKA RUDA ŚLĄSKA 09:00 16:00 PL. JANA PAWŁA II 6

24 marca czw. RUDA ŚLĄSKA RUDA ŚLĄSKA 09:00 17:00 KŁODNICKA 99

24 marca czw. ŻYWIECKI WIEPRZ 09:00 17:00 WIEPRZ 700

24 marca czw. JASTRZĘBIE-ZDRÓJ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ 09:00 17:00 HARCERSKA 1

24 marca czw. MYSŁOWICE MYSŁOWICE 08:00 15:30 CHOPINA 1

24 marca czw. MYSZKOWSKI MYSZKÓW 09:00 16:00 MIEDZIANA 3

24 marca czw. DĄBROWA GÓRNICZA DĄBROWA GÓRNICZA 09:00 17:00 ALEJA RÓŻ - PARK HALLERA

25 marca pt. GLIWICKI PYSKOWICE 09:00 17:00 WYSZYŃSKIEGO 27

25 marca pt. SOSNOWIEC SOSNOWIEC 08:00 15:30 AL. MIRECKIEGO 23

25 marca pt. CZĘSTOCHOWA CZĘSTOCHOWA 08:00 15:00 ARMII KRAJOWEJ 23

25 marca pt. LUBLINIECKI HERBY 08:00 15:00 KATOWICKA 6

28 marca pon. SOSNOWIEC SOSNOWIEC 08:00 15:30 AL. MIRECKIEGO 23

29 marca wt. WODZISŁAWSKI PSZÓW 09:00 17:00 KS. SKWARY 41

29 marca wt. WODZISŁAWSKI RYDUŁTOWY 09:00 17:00 RACIBORSKA 40

30 marca śr. KATOWICE KATOWICE 09:00 17:00 MYSŁOWICKA 13

30 marca śr. ŚWIĘTOCHŁOWICE ŚWIĘTOCHŁOWICE 09:00 17:00 CHORZOWSKA 19

30 marca śr. SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE 08:00 15:30 KAPICY 10 A

30 marca śr. TARNOGÓRSKI TARNOWSKIE GÓRY 09:00 17:00 ZAGRÓRSKA 187

31 marca czw. KATOWICE KATOWICE 09:00 14:00 MYSŁOWICKA 13

31 marca czw. CZĘSTOCHOWA CZĘSTOCHOWA 09:00 17:00 MIRECKIEGO 29 A

31 marca czw. TARNOGÓRSKI MIASTECZKO ŚLĄSKIE 10:00 17:35 DWORCOWA 2

31 marca czw. BĘDZIŃSKI BĘDZIN 09:00 17:00 11 LISTOPADA 10

31 marca czw. TARNOGÓRSKI ŚWIERKLANIEC 09:00 17:00 OŚWIĘCIMSKA 25

31 marca czw. SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE 08:30 15:30 KAPICY 10 A

Harmonogram postojów mammobusów w marcu w woj. śląskim:

Śląski Oddział Wojewódzki NFZ zaprasza do korzystania 
z bezpłatnych programów profilaktycznych:

♥ program profilaktyki chorób układu krążenia
♥ program profilaktyki gruźlicy
♥ program profilaktyki chorób odtytoniowych (w tym program przewlekłej obturacyjnej

choroby płuc) - etap podstawowy i etap specjalistyczny
♥ populacyjny program wczesnego wykrywania raka piersi
♥ populacyjny program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki macicy
♥ program badań prenatalnych
♥ program wczesnej diagnostyki i leczenia jaskry

Szczegółowe informacje dotyczące zasad korzystania z programów oraz miejsca realizacji
świadczeń można uzyskać w oddziale oraz znaleźć na stronie www.nfz-katowice.pl

8 marca – DZIEŃ KOBIET
Drogie Panie!
W dniu Waszego święta 
życzymy Wam 
przede wszystkim zdrowia.
I gorąco zachęcamy: 
dbajcie o siebie i badajcie się.
Nie tylko od święta.

Śląski Oddział Wojewódzki NFZ


