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Informacja ogólna
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Biuro Działu Skarg i Wniosków

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 13; 32 735 05 45

Informacja dotycząca 

Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00 

Informacja dotycząca EKUZ
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice; 
tel. 32 735 18 82; 32 735 18 72; 32 735 18 87; 
32 735 18 78; 32 735 16 78; 32 735 16 79

Informacja dot. zasad refundacji kosztów leczenia
poniesionych przez ubezpieczonych w krajach UE/EFTA:
- polski ubezpieczony zagranicą: 
tel. 32 735 15 12, 32 735 16 73, 32 735 19 31
- zagraniczny pacjent w Polsce: 
tel. 32 735 15 67, 32 735 17 63, 32 735 17 65
- dyrektywa transgraniczna: tel. 32 735 16 16

Informacja dotycząca 
Zintegrowanego Informatora Pacjenta (ZIP)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice
tel. 32 735 16 00 

Informacja Działu Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 
tel. 32 735 05 22

Dział ds. Środków Pomocniczych 
i Przedmiotów Ortopedycznych
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice 
tel. 32 735 16 86, 32 735 16 05
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n RE HA BI LI TA CJA W WA RUN KACH
AM BU LA TO RYJ NYCH

W po rad ni re ha bi li ta cyj nej w za kre sie le kar skiej am bu la to ryj nej opie ki re -
ha bi li ta cyj nej, na pod sta wie jed ne go skie ro wa nia, do pusz cza się w przy -
pad kach uza sad nio nych me dycz nie, ob ję cie opie ką świad cze nio bior cę ze
scho rze nia mi wy ma ga ją cy mi dłu go trwa łej re ha bi li ta cji, 
do cza su osią gnię cia po pra wy w le cze niu da nej jed nost ki cho ro bo wej,
jed nak nie dłu żej niż 12 mie się cy od dnia roz po czę cia le cze nia. 
Skie ro wa nie do po rad ni re ha bi li ta cyj nej nie jest toż sa me ze skie ro wa niem
na re a li za cję cy klu za bie go we go.
Skie ro wa nie na za bie gi fi zjo te ra pe u tycz ne mo że wy sta wić le karz ubez pie -
cze nia zdro wot ne go, a w przy pad ku dys fun kcji na rzą du ru chu wy wo ła nej
wa da mi po sta wy – le karz spe cja li sta lub w trak cie spe cja li za cji, z po rad ni
re ha bi li ta cji lecz ni czej lub po rad ni or to pe dii i tra u ma to lo gii na rzą du ru chu
(w tym po rad ni wad po sta wy). Świad cze nio bior ca po wi nien za re je stro -
wać skie ro wa nie w wy bra nym ga bi ne cie, za kła dzie re ha bi li ta cji lub fi zjo te -
ra pii nie póź niej niż 30 dni od dnia wy sta wie nia. Da ta re je stra cji nie ozna -
cza da ty roz po czę cia re ha bi li ta cji.
W ga bi ne cie re ha bi li ta cji, za kła dzie re ha bi li ta cji lub za kła dzie fi zjo te -
ra pii, w cy klu te ra pe u tycz nym (na pod sta wie skie ro wa nia) NFZ fi nan -
su je do 10 dni za bie go wych, nie wię cej jed nak niż 5 za bie gów dzien -
nie.
Świad cze nio daw ca udzie la ją cy świad czeń z za kre su re ha bi li ta cji w wa -
run kach am bu la to ryj nych ma obo wią zek udzie la nia świad czeń rów nież
w wa run kach do mo wych. 
NFZ nie fi nan su je za jęć ko rek cyj no-kom pen sa cyj nych dla dzie ci i mło dzie -
ży.

Re ha bi li ta cja w wa run kach do mo wych
Prze zna czo na jest dla pa cjen ta, któ ry ze wzglę du na brak moż li wo ści sa -
mo dziel ne go po ru sza nia się nie mo że do trzeć do pla ców ki re ha bi li ta cyj -
nej. 
Re ha bi li ta cja w wa run kach do mo wych udzie la na jest w miej scu za miesz -
ka nia lub prze by wa nia świad cze nio bior cy.
Po otrzy ma niu skie ro wa nia od le ka rza ubez pie cze nia zdro wot ne go pa cjent
usta la w ga bi ne cie/za kła dzie re ha bi li ta cyj nym, któ ry ma pod pi sa ną umo -
wę z NFZ, ter min wi zy ty fi zjo te ra pe u tycz nej w do mu, po ra dy le kar skiej
w wa run kach do mo wych, za bie gów. Czas re ha bi li ta cji w wa run kach do -
mo wych wy no si do 80 dni za bie go wych w ro ku ka len da rzo wym. W jej
trak cie wy ko ny wa nych jest do pię ciu za bie gów dzien nie. W uza sad nio -
nych przy pad kach, czas trwa nia re ha bi li ta cji mo że zo stać przed łu żo ny de -
cy zją le ka rza kie ru ją ce go na za bie gi, za pi sem ną zgo dą dy rek to ra wła ści -
we go od dzia łu wo je wódz kie go NFZ. 
Skie ro wa nie na za bie gi fi zjo te ra pe u tycz ne w wa run kach do mo wych tra ci
waż ność, je że li nie zo sta nie za re je stro wa ne w za kła dzie re ha bi li ta cji w ter -
mi nie 30 dni od da ty wy sta wie nia. 
Świad cze nia te nie mo gą jed no cza so wo być łą czo ne ze świad cze nia mi
re a li zo wa ny mi w za kre sie hos pi cjum do mo we go.

n REHABILITACJA W OŚRODKU 
LUB ODDZIALE DZIENNYM

Przy słu gu je pa cjen to wi, któ re go stan zdro wia nie poz wa la na re ha bi li -
ta cję w wa run kach am bu la to ryj nych, a pa cjent nie wy ma ga ca ło do bo -
we go nad zo ru me dycz ne go.
Kwa li fi ka cji do le cze nia re ha bi li ta cyj ne go do ko nu je się na pod sta wie
skie ro wa nia i ak tu al nej do ku men ta cji me dycz nej.

Rehabilitacja ogólnoustrojowa 
w ośrodku lub oddziale dziennym
Re ha bi li ta cja ogól no u stro jo wa w oś rod ku dzien nym po le ga na kom plek -
so wej re ha bi li ta cji wie lo na rzą do wej, ze szcze gól nym uwzględ nie niem
re ha bi li ta cji ze wska zań or to pe dycz nych (po ura zach, po za bie gach ope -
ra cyj nych, w przy pad kach scho rzeń prze wle kłych), ne u ro lo gicz nych, re u -
ma to lo gicz nych, on ko lo gicz nych, pul mo no lo gicz nych.
Czas trwa nia re ha bi li ta cji ogól no u stro jo wej re a li zo wa nej w wa run kach oś -
rod ka dzien ne go (na pod sta wie skie ro wa nia) wy no si od 15 do 30 dni za -
bie go wych, śred nio 5 za bie gów fi zjo te ra pe u tycz nych. W przy pad ku uza -
sad nio nym wzglę da mi me dycz ny mi i ko niecz no ścią osią gnię cia ce lu
lecz ni cze go, re ha bi li ta cja mo że zo stać przed łu żo na de cy zją le ka rza pro -
wa dzą ce go, za pi sem ną zgo dą dy rek to ra wła ści we go od dzia łu wo je wódz -
kie go NFZ.
Skie ro wa nie na re ha bi li ta cję ogól no u stro jo wą jest wy sta wia ne przez:
1) le ka rza od dzia łu: ura zo wo-or to pe dycz ne go; chi rur gicz ne go; ne u ro chi -

rur gicz ne go; ne u ro lo gicz ne go; re u ma to lo gicz ne go; cho rób we wnętrz -
nych; on ko lo gicz ne go; uro lo gicz ne go; pe dia trii; en do kry no lo gii dzie cię -
cej; dia be to lo gii dzie cię cej; re ha bi li ta cji ogól no u stro jo wej, ne u ro lo gicz -
nej, pul mo no lo gicz nej; gi ne ko lo gicz ne go. 

2) le ka rza po rad ni: re ha bi li ta cyj nej; ura zo wo-or to pe dycz nej; ne u ro lo gicz -
nej; re u ma to lo gicz nej; po rad ni wad po sta wy; en do kry no lo gii dzie cię cej;
dia be to lo gii dzie cię cej lub le ka rza pod sta wo wej opie ki zdro wot nej
w przy pad ku za o strzeń cho rób prze wle kłych.

W trak cie trwa nia re ha bi li ta cji nie moż na jed no cza so wo ko rzy stać z in -
nych form re ha bi li ta cji. 

Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami 
wieku rozwojowego w ośrodku 
lub oddziale dziennym
Jest to wie los pe cja li stycz na, kom plek so wa re ha bi li ta cja dzie ci za gro żo -
nych nie pra wi dło wym roz wo jem psy cho mo to rycz nym oraz dzie ci o za bu -
rzo nym roz wo ju psy cho mo to rycz nym. Do te go ro dza ju re ha bi li ta cji kie ru ją
le ka rze na stę pu ją cych od dzia łów szpi tal nych i po rad ni spe cja li stycz nych:
neo natologicznej, re ha bi li ta cyj nej, or to pe dii i tra u ma to lo gii na rzą du ru chu,
ne u ro lo gicz nej, re u ma to lo gicz nej, chi rur gii dzie cię cej, en do kry no lo gii dzie -
ci, dia be to lo gii dzie cię cej lub le ka rz pod sta wo wej opie ki zdro wot nej.
Czas trwa nia re ha bi li ta cji dzie ci z za bu rze nia mi wie ku roz wo jo we go
w oś rod ku lub od dzia le dzien nym wy no si dla jed ne go świad cze nio bior -
cy do 120 dni w ro ku ka len da rzo wym.
W uza sad nio nych przy pad kach czas trwa nia re ha bi li ta cji mo że zo stać
przed łu żo ny de cy zją le ka rza pro wa dzą ce go, za pi sem ną zgo dą dy rek to ra

wła ści we go od dzia łu wo je wódz kie go NFZ. Pa cjent lub opie kun po twier dza
wy ko na nie za bie gów każ de go dnia włas no ręcz nym pod pi sem w kar cie
za bie gów.
Pa cjent w da nym dniu mo że ko rzy stać tyl ko z jed ne go za kre su świad czeń.

Rehabilitacja osób z dysfunkcją narządu
słuchu i mowy w ośrodku 
lub oddziale dziennym
Jest to kom plek so wa i wie los pe cja li stycz na opie ka dia gno stycz no-te ra pe -
u tycz na dla osób z uszko dzo nym na rzą dem słu chu.
Skie ro wa nie wy sta wio ne jest przez le ka rza od dzia łu lub po rad ni: oto la ryn -
go lo gicz nej; oto la ryn go lo gicz nej dzie cię cej; au dio lo gii i fo nia trii; au dio lo -
gicz nej; fo nia trycz nej; ne u ro lo gicz nej; re ha bi li ta cyj nej.
Czas trwa nia re ha bi li ta cji słu chu i mo wy wy no si dla jed ne go świad -
cze nio bior cy do 120 dni ka len da rzo wych.
W uza sad nio nych przy pad kach czas trwa nia re ha bi li ta cji mo że zo stać

przed łu żo ny de cy zją le ka rza pro wa dzą ce go, za pi sem ną zgo dą dy rek to ra
wła ści we go od dzia łu wo je wódz kie go NFZ.

Rehabilitacja osób z dysfunkcją narządu
wzroku w ośrodku lub oddziale dziennym
Jest to kom plek so wa i wie los pe cja li stycz na opie ka dia gno stycz no-te ra pe -
u tycz na dla osób z uszko dzo nym na rzą dem wzro ku.
Skie ro wa nie wy sta wio ne jest przez le ka rza od dzia łu lub po rad ni: oku li -
stycz nej; ne u ro lo gicz nej; re ha bi li ta cyj nej.
Czas trwa nia re ha bi li ta cji dysfunkcji narządu wzroku wy no si dla jed ne -
go świad cze nio bior cy do 120 dni ka len da rzo wych.
W uza sad nio nych przy pad kach czas trwa nia re ha bi li ta cji mo że zo stać

przed łu żo ny de cy zją le ka rza pro wa dzą ce go za pi sem ną zgo dą dy rek to ra
wła ści we go od dzia łu wo je wódz kie go NFZ.

Rehabilitacja kardiologiczna 
w ośrodku lub oddziale dziennym
Jest to świad cze nie udzie la ne pa cjen tom po ostrych zes po łach wień co -
wych (np. za wa łach ser ca) i po prze by tych za bie gach kar dio chi rur gicz -
nych i za bie gach z za kre su chi rur gii na czy nio wej oraz w za o strze niach
nie wy dol no ści ser ca, któ rych stan zdro wia nie poz wa la na re ha bi li ta cję
w wa run kach am bu la to ryj nych.
Do te go ro dza ju re ha bi li ta cji kie ru je le karz: od dzia łu kar dio lo gii, od dzia łu
kar dio chi rur gii, od dzia łu cho rób we wnętrz nych, po rad ni kar dio lo gicz nej,
po rad ni re ha bi li ta cyj nej.
Czas trwa nia re ha bi li ta cji jest usta la ny in dy wi du al nie przez le ka rza oś rod -
ka dzien ne go – nie wię cej niż 24 dni za bie go wych w okre sie 
90 dni ka len da rzo wych. 
Re ha bi li ta cja pro wa dzo na w oś rod ku dzien nym nie mo że być łą czo na
w da nym dniu z in ny mi for ma mi re ha bi li ta cji.

n REHABILITACJA
W WARUNKACH
STACJONARNYCH (ODDZIAŁY)

Rehabilitacja ogólnoustrojowa 
w warunkach stacjonarnych
Świad cze nia prze zna czo ne dla pa cjen tów, któ rzy ze wzglę du na kon ty nu -
a cję le cze nia wy ma ga ją sto so wa nia kom plek so wych świad czeń re ha bi -
li ta cyj nych oraz ca ło do bo we go nad zo ru pie lę gniar skie go i le kar skie go.
Świad cze nia są skie ro wa ne w szcze gól no ści do pa cjen tów po: ura zach,
za bie gach ope ra cyj nych, za o strze niach cho rób prze wle kłych, któ rzy jed -
no cześ nie wy ma ga ją in nych dzia łań te ra pe u tycz nych, edu ka cyj nych, pro -
fi lak tycz nych i dia gno stycz nych.
Pa cjen ci są przyj mo wa ni na pod sta wie skie ro wa nia, z do łą czo ną ak tu al ną
do ku men ta cją me dycz ną lub ko pią po twier dza ją cą roz poz na nie. Le ka rze,
któ rzy mo gą kie ro wać pa cjen ta do te go ro dza ju le cze nia, 
to le ka rze od dzia łów: ura zo wo-or to pe dycz nych, chi rur gicz nych, ne u ro chi -
rur gicz nych, ne u ro lo gicz nych, re u ma to lo gicz nych, cho rób we wnętrz nych,
on ko lo gicz nych, gi ne ko lo gicz nych, uro lo gicz nych, pe dia trycz nych, kar -
dio lo gicz nych i ge ria trycz nych.
W przy pad ku za o strze nia cho rób prze wle kłych pa cjen ci mo gą być kie ro -
wa ni na re ha bi li ta cję przez le ka rza po rad ni: re ha bi li ta cyj nej, ura zo wo-or to -
pe dycz nej, ne u ro lo gicz nej, re u ma to lo gicz nej. 
Pod czas przy ję cia na od dział re ha bi li ta cji ogól no u stro jo wej, le karz od dzia -
łu re ha bi li ta cyj ne go do ko nu je kwa li fi ka cji na pod sta wie skie ro wa nia i do -
ku men ta cji me dycz nej oraz oce ny sta nu zdro wia pa cjen ta.
Czas trwa nia re ha bi li ta cji ogól no u stro jo wej dla jed ne go świad cze nio bior -
cy wy no si do 6 ty god ni, śred nio 5 ro dza jów za bie gów dzien nie. W przy -
pad ku uza sad nio nym wzglę da mi me dycz ny mi i ko niecz no ścią osią gnię cia
ce lu lecz ni cze go mo że on zo stać przed łu żo ny. De cy zję po dej mu je le karz
pro wa dzą cy re ha bi li ta cję. Re ha bi li ta cja mo że zo stać przed łu żo na za pi -
sem ną zgo dą dy rek to ra wła ści we go od dzia łu wo je wódz kie go NFZ.
Pod czas le cze nia re ha bi li ta cyj ne go w wa run kach sta cjo nar nych nie moż -

na ko rzy stać z in nych świad czeń.

Rehabilitacja pulmonologiczna 
w warunkach stacjonarnych
Świad cze nia re ha bi li ta cji pul mo no lo gicz nej w wa run kach sta cjo nar nych
udzie la ne są świad cze nio bior com wy ma ga ją cym sto so wa nia kom plek so -
wych czyn no ści re ha bi li ta cyj nych w od dzia le re ha bi li ta cji pul mo no lo gicz -
nej w pro ce sie le cze nia po wi kła nych lub przed łu ża ją cych się cho rób płuc.
Skie ro wa nie na re ha bi li ta cję pul mo no lo gicz ną jest wy sta wia ne przez le ka -
rza od dzia łu: pul mo no lo gicz ne go; gru źli cy i cho rób płuc; chi rur gii klat ki
pier sio wej; kar dio lo gicz ne go; la ryn go lo gicz ne go; cho rób we wnętrz nych;
aler go lo gicz ne go; on ko lo gicz ne go; pe dia trycz ne go – w przy pad ku re ha bi -
li ta cji pul mo no lo gicz nej wie ku roz wo jo we go. 
Skie ro wa nie na re ha bi li ta cję pul mo no lo gicz ną jest wy sta wia ne tak że przez
le ka rza po rad ni: gru źli cy płuc i cho rób płuc, re ha bi li ta cyj nej, aler go lo gicz -
nej, chi rur gii klat ki pier sio wej.
Czas trwa nia re ha bi li ta cji pul mo no lo gicz nej dla jed ne go świad cze nio bior -

cy wy no si do 3 ty god ni. W przy pad ku uza sad nio nym wzglę da mi me -
dycz ny mi i ko niecz no ścią osią gnię cia ce lu lecz ni cze go, czas trwa nia re -
ha bi li ta cji mo że zo stać przed łu żo ny de cy zją le ka rza pro wa dzą ce go re ha -
bi li ta cję, za pi sem ną zgo dą dy rek to ra wła ści we go od dzia łu wo je wódz kie -
go NFZ.

Rehabilitacja kardiologiczna 
w warunkach stacjonarnych
Re ha bi li ta cja kar dio lo gicz na pro wa dzo na jest w ra mach wy o dręb nio nych
grup świad czeń, prze zna czo na dla pa cjen tów, któ rzy ze wzglę du na kon -
ty nu a cję le cze nia wy ma ga ją sto so wa nia kom plek so wych świad czeń re -
ha bi li ta cyj nych oraz ca ło do bo we go nad zo ru me dycz ne go.
Skie ro wa nie na re ha bi li ta cję kar dio lo gicz ną jest wy sta wia ne przez le ka rza:
od dzia łu kar dio lo gicz ne go, kar dio chi rur gicz ne go, cho rób we wnętrz nych,
pe dia trycz ne go; po rad ni kar dio lo gicz nej lub po rad ni re ha bi li ta cyj nej.

•Re ha bi li ta cja kar dio lo gicz na 
z cho ro ba mi wspó łist nie ją cy mi

Czas trwa nia re ha bi li ta cji: do 5 ty god ni bez przer wy.
W przy pad ku uza sad nio nym wzglę da mi me dycz ny mi i ko niecz no ścią
osią gnię cia ce lu lecz ni cze go, czas trwa nia re ha bi li ta cji mo że zo stać
przed łu żo ny de cy zją le ka rza pro wa dzą ce go re ha bi li ta cję za pi sem ną zgo -
dą dy rek to ra wła ści we go od dzia łu wo je wódz kie go NFZ.
Tryb przy ję cia: przy ję cie bez poś red nio po wy pi sie lub w cią gu 
56 dni od wy pi su z oś rod ka le cze nia ostrej fa zy cho ro by.

•Re ha bi li ta cja kar dio lo gicz na 
bez cho rób wspó łist nie ją cych:

- Re ha bi li ta cja kar dio lo gicz na – ka te go ria I
Czas trwa nia re ha bi li ta cji: do 3 ty god ni bez przer wy. W przy pad ku uza -
sad nio nym wzglę da mi me dycz ny mi i ko niecz no ścią osią gnię cia ce lu
lecz ni cze go, czas trwa nia re ha bi li ta cji mo że zo stać przed łu żo ny de cy zją
le ka rza pro wa dzą ce go re ha bi li ta cję, za pi sem ną zgo dą dy rek to ra wła ści -
we go od dzia łu wo je wódz kie go Na ro do we go Fun du szu Zdro wia.
Tryb przy ję cia: przy ję cie bez poś red nio po wy pi sie lub w cią gu 
42 dni od wy pi su z oś rod ka le cze nia ostrej fa zy cho ro by.

- Re ha bi li ta cja kar dio lo gicz na – ka te go ria II
Czas trwa nia re ha bi li ta cji: do 2 ty god ni bez przer wy. W przy pad ku uza -
sad nio nym wzglę da mi me dycz ny mi i ko niecz no ścią osią gnię cia ce lu
lecz ni cze go, czas trwa nia re ha bi li ta cji mo że zo stać przed łu żo ny de cy zją
le ka rza pro wa dzą ce go re ha bi li ta cję, za pi sem ną zgo dą dy rek to ra wła ści -
we go od dzia łu wo je wódz kie go NFZ.
Tryb przy ję cia: przy ję cie bez poś red nio po wy pi sie lub w cią gu 
28 dni od wy pi su z oś rod ka le cze nia ostrej fa zy cho ro by.

•Re ha bi li ta cja ne u ro lo gicz na w wa run kach sta cjo nar nych
Świad cze nia re ha bi li ta cji ne u ro lo gicz nej w wa run kach sta cjo nar nych
prze zna czo ne są dla wszyst kich pa cjen tów, bez wzglę du na wiek, ze
scho rze nia mi ne u ro lo gicz ny mi, któ rzy ze wzglę du na kon ty nu a cję le cze nia
wy ma ga ją sto so wa nia kom plek so wych świad czeń re ha bi li ta cyj nych oraz
ca ło do bo we go nad zo ru me dycz ne go.
W związ ku z wpro wa dze niem sy ste mu roz li czeń w ra mach JGP (jed no -
rod nych grup pa cjen tów) zo sta ły wpro wa dzo ne zmia ny w za kre sie re a -
li za cji świad czeń i cza su trwa nia re ha bi li ta cji ne u ro lo gicz nej. 
Re ha bi li ta cja ne u ro lo gicz na pro wa dzo na jest w ra mach wy o dręb nio nych
grup świad czeń:
- re ha bi li ta cja ne u ro lo gicz na za bu rzeń fun kcji mó zgu z cho ro ba mi wspó -

łist nie ją cy mi 
- re ha bi li ta cja ne u ro lo gicz na za bu rzeń fun kcji mó zgu 
- re ha bi li ta cja ne u ro lo gicz na za bu rzeń fun kcji rdze nia krę go we go i ko rze ni

ner wo wych z cho ro ba mi wspó łist nie ją cy mi 
- re ha bi li ta cja ne u ro lo gicz na za bu rzeń fun kcji rdze nia krę go we go i ko rze ni

ner wo wych 
- re ha bi li ta cja ne u ro lo gicz na za bu rzeń fun kcji ob wo do we go ukła du ner -

wo we go i dy stro fie mięś nio we 
- re ha bi li ta cja ne u ro lo gicz na prze wle kła 
- re ha bi li ta cja ne u ro lo gicz na dzie cię ca 
Wa run ki przy ję cia pa cjen tów na od dział re ha bi li ta cji ne u ro lo gicz nej (sta -
cjo nar nej):
W przy pad ku re ha bi li ta cji ne u ro lo gicz nej za bu rzeń fun kcji mó zgu, za bu rzeń
fun kcji rdze nia i ko rze ni ner wo wych, za bu rzeń ob wo do we go ukła du ner -
wo we go i dy stro fii mięś nio wych oraz re ha bi li ta cji prze wle kłej (pod wa run -
kiem że cho rzy są już po prze by tej re ha bi li ta cji w wy żej wy mie nio nych gru -
pach i wy ma ga ją kon ty nu a cji re ha bi li ta cji w wa run kach sta cjo nar nych):
przy ję cie na pod sta wie skie ro wa nia z od dzia łu lub kli ni ki: ane ste zjo lo gii
i in ten syw nej te ra pii, ne u ro lo gii, ne u ro chi rur gii, chi rur gii ogól nej, chi rur gii
dzie cię cej, or to pe dii i tra u ma to lo gii, cho rób za kaź nych, cho rób we wnętrz -
nych, pe dia trii po prze pro wa dze niu kon sul ta cji ne u ro lo gicz nej lub przy ję -
cie na pod sta wie skie ro wa nia z po rad ni spe cja li stycz nej: re ha bi li ta cyj nej,
ne u ro lo gicz nej, ne u ro chi rur gicz nej, chi rur gii ogól nej, chi rur gii dzie cię cej,
ura zo wo-or to pe dycz nej. 
W przy pad ku re ha bi li ta cji ne u ro lo gicz nej dzie cię cej, przy ję cie na pod sta -
wie skie ro wa nia z od dzia łu: ane ste zjo lo gii i in ten syw nej te ra pii, neo -
natologii, ne u ro lo gii, ne u ro chi rur gii, or to pe dii i tra u ma to lo gii, chi rur gii
dzie cię cej, cho rób za kaź nych, pe dia trii lub przy ję cie na pod sta wie skie ro -
wa nia z po rad ni spe cja li stycz nej: ne u ro lo gicz nej, neo natologicznej, ne u ro -
chi rur gicz nej, ura zo wo-or to pe dycz nej, chi rur gii dzie cię cej, re ha bi li ta cyj nej,
pe dia trii.

•Re ha bi li ta cja ne u ro lo gicz na za bu rzeń fun kcji mó zgu
– ka te go ria I

(stan pa cjen ta bar dzo cięż ki i śred nio cięż ki)
Czas trwa nia re ha bi li ta cji: do 16 ty god ni w przy pad ku wy stą pie nia
cho rób wspó łist nie ją cych; do 12 ty god ni w przy pad ku bra ku cho rób
wspó łist nie ją cych. 
W przy pad ku uza sad nio nym wzglę da mi me dycz ny mi i ko niecz no ścią
osią gnię cia ce lu lecz ni cze go, czas trwa nia re ha bi li ta cji mo że zo stać
przed łu żo ny de cy zją le ka rza pro wa dzą ce go re ha bi li ta cję, za pi sem ną zgo -
dą dy rek to ra wła ści we go od dzia łu wo je wódz kie go NFZ.
Wa run ki przy ję cia:
przy ję cie bez poś red nio po wy pi sie lub w cią gu 14 dni od wy pi su pa -
cjen ta z oś rod ka le cze nia ostrej fa zy uszko dze nia oś rod ko we go ukła du
ner wo we go w przy pad ku wy stą pie nia cho rób wspó łist nie ją cych; 
przy ję cie bez poś red nio po wy pi sie lub w cią gu 30 dni od wy pi su pa -
cjen ta z oś rod ka le cze nia ostrej fa zy uszko dze nia oś rod ko we go ukła du
ner wo we go w przy pad ku bra ku cho rób wspó łist nie ją cych. 

•Re ha bi li ta cja ne u ro lo gicz na za bu rzeń fun kcji mó zgu
– ka te go ria II 

(stan pa cjen ta umiar ko wa ny i lek ki)
Czas trwa nia re ha bi li ta cji: do 9 ty god ni w przy pad ku wy stą pie nia cho rób
wspó łist nie ją cych; do 6 ty god ni w przy pad ku bra ku cho rób wspó łist nie ją -
cych. 
W przy pad ku uza sad nio nym wzglę da mi me dycz ny mi i ko niecz no ścią
osią gnię cia ce lu lecz ni cze go, czas trwa nia re ha bi li ta cji mo że zo stać
przed łu żo ny de cy zją le ka rza pro wa dzą ce go re ha bi li ta cję, za pi sem ną zgo -
dą dy rek to ra wła ści we go od dzia łu wo je wódz kie go NFZ.
Wa run ki przy ję cia:
przy ję cie bez poś red nio po wy pi sie lub w cią gu 30 dni od wy pi su pa -
cjen ta z oś rod ka le cze nia ostrej fa zy uszko dze nia oś rod ko we go ukła du
ner wo we go. 

•Rehabilitacja neurologiczna zaburzeń funkcji rdzenia
i korzeni nerwowych – kategoria I

(stan pa cjen ta bar dzo cięż ki i śred nio cięż ki) 
Czas trwa nia re ha bi li ta cji: do 16 ty god ni w przy pad ku wy stą pie nia cho rób
wspó łist nie ją cych; do 12 ty god ni w przy pad ku bra ku cho rób wspó łist nie -
ją cych. 
W przy pad ku uza sad nio nym wzglę da mi me dycz ny mi i ko niecz no ścią
osią gnię cia ce lu lecz ni cze go, czas trwa nia re ha bi li ta cji mo że zo stać
przed łu żo ny de cy zją le ka rza pro wa dzą ce go re ha bi li ta cję, za pi sem ną zgo -
dą dy rek to ra wła ści we go od dzia łu wo je wódz kie go NFZ.
Wa run ki przy ję cia:
przy ję cie bez poś red nio po wy pi sie lub w cią gu 14 dni od wy pi su pa -
cjen ta z oś rod ka le cze nia ostrej fa zy uszko dze nia ukła du ner wo we go
w przy pad ku wy stą pie nia cho rób wspó łist nie ją cych; 
przy ję cie bez poś red nio po wy pi sie lub w cią gu 30 dni od wy pi su pa -
cjen ta z oś rod ka le cze nia ostrej fa zy uszko dze nia ukła du ner wo we go
w przy pad ku bra ku cho rób wspó łist nie ją cych. 

•Rehabilitacja neurologiczna zaburzeń funkcji rdzenia
i korzeni nerwowych – kategoria II 

(stan pa cjen ta umiar ko wa ny i lek ki) 
Czas trwa nia re ha bi li ta cji: do 9 ty god ni w przy pad ku wy stą pie nia cho rób
wspó łist nie ją cych; do 6 ty god ni w przy pad ku bra ku cho rób wspó łist nie ją cych. 
W przy pad ku uza sad nio nym wzglę da mi me dycz ny mi i ko niecz no ścią
osią gnię cia ce lu lecz ni cze go, czas trwa nia re ha bi li ta cji mo że zo stać
przed łu żo ny de cy zją le ka rza pro wa dzą ce go re ha bi li ta cję, za pi sem ną zgo -
dą dy rek to ra wła ści we go od dzia łu wo je wódz kie go NFZ.
Wa run ki przy ję cia:
przy ję cie bez poś red nio po wy pi sie lub w cią gu 30 dni od wy pi su pa -
cjen ta z oś rod ka le cze nia ostrej fa zy uszko dze nia ukła du ner wo we go. 

•Rehabilitacja neurologiczna zaburzeń obwodowego
układu nerwowego i dystrofie mięśniowe – kategoria I

(stan pa cjen ta bar dzo cięż ki i śred nio cięż ki) 
Czas trwa nia re ha bi li ta cji: do 9 ty god ni bez przer wy. 
W przy pad ku uza sad nio nym wzglę da mi me dycz ny mi i ko niecz no ścią
osią gnię cia ce lu lecz ni cze go, czas trwa nia re ha bi li ta cji mo że zo stać
przed łu żo ny de cy zją le ka rza pro wa dzą ce go re ha bi li ta cję, za pi sem ną zgo -
dą dy rek to ra wła ści we go od dzia łu wo je wódz kie go NFZ.
Wa run ki przy ję cia:
przy ję cie bez poś red nio po wy pi sie lub w cią gu 14 dni od wy pi su pa -
cjen ta z oś rod ka le cze nia ostrej fa zy uszko dze nia ukła du ner wo we go. 

•Rehabilitacja neurologiczna zaburzeń obwodowego
układu nerwowego i dystrofie mięśniowe – kategoria II

(stan pa cjen ta umiar ko wa ny i lek ki) 
Czas trwa nia re ha bi li ta cji: do 6 ty god ni bez przer wy. 
W przy pad ku uza sad nio nym wzglę da mi me dycz ny mi i ko niecz no ścią
osią gnię cia ce lu lecz ni cze go, czas trwa nia re ha bi li ta cji mo że zo stać
przed łu żo ny de cy zją le ka rza pro wa dzą ce go re ha bi li ta cję, za pi sem ną zgo -
dą dy rek to ra wła ści we go od dzia łu wo je wódz kie go NFZ.
Wa run ki przy ję cia:
przy ję cie bez poś red nio po wy pi sie lub w cią gu 30 dni od wy pi su pa -
cjen ta z oś rod ka le cze nia ostrej fa zy uszko dze nia ukła du ner wo we go. 

•Re ha bi li ta cja ne u ro lo gicz na prze wle kła
Czas trwa nia re ha bi li ta cji: do 6 ty god ni raz w ro ku ka len da rzo wym
W przy pad ku uza sad nio nym wzglę da mi me dycz ny mi i ko niecz no ścią
osią gnię cia ce lu lecz ni cze go, czas trwa nia re ha bi li ta cji mo że zo stać
przed łu żo ny de cy zją le ka rza pro wa dzą ce go re ha bi li ta cję, za pi sem ną zgo -
dą dy rek to ra wła ści we go od dzia łu wo je wódz kie go NFZ.
Wa run ki przy ję cia:
Pa cjen ci po prze by tej re ha bi li ta cji w wy żej wy mie nio nych w gru pach,
któ rzy wy ma ga ją cy kon ty nu a cji re ha bi li ta cji ne u ro lo gicz nej w wa run kach
sta cjo nar nych.

•Re ha bi li ta cja ne u ro lo gicz na dzie cię ca – ka te go ria I
Czas trwa nia re ha bi li ta cji: do 16 ty god ni w ro ku ka len da rzo wym. 
W przy pad ku uza sad nio nym wzglę da mi me dycz ny mi i ko niecz no ścią
osią gnię cia ce lu lecz ni cze go, czas trwa nia re ha bi li ta cji mo że zo stać
przed łu żo ny de cy zją le ka rza pro wa dzą ce go re ha bi li ta cję, za pi sem ną zgo -
dą dy rek to ra wła ści we go od dzia łu wo je wódz kie go NFZ.

•Re ha bi li ta cja ne u ro lo gicz na dzie cię ca – ka te go ria II
Czas trwa nia re ha bi li ta cji: do 12 ty god ni w ro ku ka len da rzo wym. 
W przy pad ku uza sad nio nym wzglę da mi me dycz ny mi i ko niecz no ścią
osią gnię cia ce lu lecz ni cze go, czas trwa nia re ha bi li ta cji mo że zo stać
przed łu żo ny de cy zją le ka rza pro wa dzą ce go re ha bi li ta cję, za pi sem ną zgo -
dą dy rek to ra wła ści we go od dzia łu wo je wódz kie go NFZ.

•Re ha bi li ta cja ne u ro lo gicz na dzie cię ca – ka te go ria III
Czas trwa nia re ha bi li ta cji: do 12 ty god ni w ro ku ka len da rzo wym. 
W przy pad ku uza sad nio nym wzglę da mi me dycz ny mi i ko niecz no ścią
osią gnię cia ce lu lecz ni cze go, czas trwa nia re ha bi li ta cji mo że zo stać
przed łu żo ny de cy zją le ka rza pro wa dzą ce go re ha bi li ta cję, za pi sem ną zgo -
dą dy rek to ra wła ści we go od dzia łu wo je wódz kie go NFZ.

Pod sta wa praw na:

Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 6 li sto pa da 2013 r. w spra wie

świad czeń gwa ran to wa nych z za kre su re ha bi li ta cji lecz ni czej;

Za rzą dze nie nr 80/2013/DSOZ Pre ze sa Na ro do we go Fun du szu Zdro wia

z dnia 16 grud nia 2013 r. w spra wie okre śle nia wa run ków za wie ra nia

i re a li za cji umów w ro dza ju re ha bi li ta cja lecz ni cza.


