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24 MARCA – ŚWIATOWY DZIEŃ WALKI Z GRUŹLICĄ,

czyli prawie wszystko o programie profilaktyki gruźlicy

GDZIE SZUKAĆ POMOCY LEKARZA W CZASIE ŚWIĄT, 

CZYLI O NOCNEJ I ŚWIĄTECZNEJ OPIECE ZDROWOTNEJ

24 marca obchodziliśmy Światowy Dzień Tuberkulozy, czyli….. gruźlicy. Święto to wyznaczyło – w rocznicę poinformowania

świata nauki o wyizolowaniu w 1882 roku przez Roberta Kocha prątka gruźlicy – Światowe Zgromadzenie WHO.

DLA CZE GO TAK WAŻ NE JEST, ABY SIĘ BA DAĆ?

O gru źli cy już nie mal za pom nie liś my. Lecz to na dal

groź ne i wciąż po ten cjal nie śmier tel ne scho rze nie. Ta

za kaź na cho ro ba za zwy czaj prze no szo na jest dro gą

kro pel ko wą. Cho ry pod czas kasz lu, ki cha nia, od -

ksztu sza nia, głoś ne go śmie chu czy na wet zwy kłe go

mó wie nia wy da la prąt ki gru źli cy za ra ża jąc oso by

znaj du ją ce się w je go oto cze niu. Je den nie le czo ny

cho ry za ka ża w cią gu ro ku śred nio od dzie się ciu do

pięt na stu osób. Bak te ria wy wo łu ją ca to scho rze nie

mo że prze trwać w or ga niz mie czło wie ka przez wie le

lat w sta nie uśpie nia nie wy zwa la jąc cho ro by.

Naj czę ściej cho ru ją lu dzie ży ją cy w trud nych wa run -

kach so cjal no—by to wych, ale tak że oso by do brze

sy tu o wa ne, ży ją ce w ciąg łym stre sie, ma ją ce ob ni -

żo ną od por ność or ga niz mu. Za cho ro wa niu sprzy ja ją

rów nież in ne cho ro by, mię dzy in ny mi: cu krzy ca, za -

ka że nie HIV, cho ro by krwi, cho ro by no wo two ro we,

py li ca płuc, schył ko wa nie wy dol ność ne rek. Wczes -

ne wy kry cie cho ro by i na tych mia sto we, pra wi dło wo

pro wa dzo ne le cze nie cho re go spra wia jed nak, że już

po mie sią cu pa cjent nie za ra ża oto cze nia.

KTO MOŻE SKORZYSTAĆ Z PROGRAMU

PROFILAKTYCZNEGO?

Z ba dań pro fi lak tycz nych mo że sko rzy stać każ da

oso ba do ro sła, któ ra:

· w przy chod ni wy peł ni ła de kla ra cję wy bo ru pie lę -

gniar ki pod sta wo wej opie ki zdro wot nej (POZ),

· nie po sia da w do tych cza so wym wy wia dzie roz poz -

na nej gru źli cy,

· w cią gu osta t nich dwu dzie stu czte rech mie się cy

nie pod le ga ła ba da niu an kie to we mu pie lę gniar ki

POZ w kie run ku gru źli cy (tak że u in ne go świad cze -

nio daw cy),

· mia ła kon takt bez poś red ni z oso ba mi z już roz poz -

na ną gru źli cą,

· ży je w trud nych wa run kach mo gą cych zna czą co

wpły nąć na wy stą pie nie cho ro by, a zwłasz cza u któ -

rej stwier dza się jed ną z na stę pu ją cych oko licz no ści:

- dłu go trwa łe bez ro bo cie,

- nie peł no spraw ność,

- dłu go trwa łą cho ro bę,

- uza leż nie nie od sub stan cji psy cho ak tyw nych,

- bez dom ność.

UWA GA! je że li ba da nia nie wy ka za ły ist nie nia gru -

źli cy lub pa cjent nie za kwa li fi ko wał się

do dal szej dia gno sty ki, ko lej ne ba da nie mo że wy -

ko nać do pie ro po upły wie dwu dzie stu czte rech

mie się cy od da ty osta t nie go ba da nia.

CO W RA MACH PRO GRA MU?

Pie lę gniar ka pod sta wo wej opie ki zdro wot nej prze pro -

wa dza wy wiad w kie run ku gru źli cy (wraz z wy peł nie -

niem an kie ty) oraz edu ka cję zdro wot ną pa cjen ta,

któ ry – w przy pad ku wy kry cia nie pra wi dło wo ści

– jest kie ro wa ny na dal szą dia gno sty kę i le cze nie.

JAK SKO RZY STAĆ Z PRO FI LAK TY KI?

Aby sko rzy stać ze świad czeń pro fi lak tycz nych w za -

kre sie gru źli cy na le ży zgło sić się do pie lę gniar ki POZ,

do któ rej zo sta ła zło żo na de kla ra cja wy bo ru. Wy star -

czy zgło sić się oso bi ście lub umó wić

na wi zy tę te le fo nicz nie. Skie ro wa nie do pie lę gniar ki

POZ nie jest po trzeb ne. 

WAŻ NE! Pie lę gniar ka POZ udzie la świad czeń opie ki

zdro wot nej od po nie dział ku do piąt ku

w go dzi nach od 8.00 do 18.00, z wy łą cze niem 

dni usta wo wo wol nych od pra cy, zgod nie

z har mo no gra mem pra cy przy chod ni.

WYKAZ ŚWIADCZENIODAWCÓW

REALIZUJĄCYCH BADANIA W RAMACH

PROFILAKTYKI GRUŹLICY

Wy kaz pla có wek me dycz nych re a li zu ją cych świad -

cze nia pie lę gniar ki POZ do stęp ny jest w od dzia le Ślą -

skie go OW NFZ oraz na stro nie in ter ne to wej

http://www.nfz-ka to wi ce.pl w za kład ce Gdzie się le -

czyć › Pod sta wo wa opie ka zdro wot na › ŚWIAD CZE -

NIA PIE LĘ GNIAR KI POZ

Pod sta wa praw na:

1. Usta wa z dnia 27 sierp nia 2004 ro ku o świad cze niach

opie ki zdro wot nej fi nan so wa nych ze środ ków pu blicz nych

(tekst jed no li ty z 2015 ro ku, Dz.U. poz. 581 z późn. zm.),

2. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 24 wrześ nia

2013 ro ku w spra wie świad czeń gwa ran to wa nych z za -

kre su pod sta wo wej opie ki zdro wot nej (tekst jed no li ty

z 2016 ro ku, poz. 86),

3. Za rzą dze nie nr 77/2015/DSOZ Pre ze sa Na ro do we go Fun -

du szu Zdro wia z dnia 19 li sto pa da 2015 ro ku w spra wie

okre śle nia wa run ków za wie ra nia i re a li za cji umów

o udzie la nie świad czeń w ro dza ju: pod sta wo wa opie ka

zdro wot na z późn. zm.

Je że li za ist nie je po trze ba sko rzy sta nia z po mo -

cy le ka rza wie czo rem, no cą lub w dni świą tecz -

ne usta wo wo wol ne od pra cy, mo że my zgło sić

się do do wol nie wy bra nej przy chod ni re a li zu ją -

cej świad cze nia w tym za kre sie. Po moc udzie -

la na jest bo wiem w wy bra nych pun ktach opie ki

noc nej i świą tecz nej i nie jest zwią za na z le ka -

rzem pod sta wo wej opie ki zdro wot nej. 

KIEDY KORZYSTAĆ Z OPIEKI NOCNEJ 

LUB ŚWIĄTECZNEJ?

Ze świad czeń noc nej lub świą tecz nej opie ki le kar -

skiej i pie lę gniar skiej ko rzy sta my w przy pad ku:

· na głe go za cho ro wa nia

· na głe go po gor sze nia sta nu zdro wia, gdy nie ma

ob ja wów su ge ru ją cych bez poś red nie za gro że nie

ży cia lub istot ny uszczer bek zdro wia, a za sto so wa -

ne przez nas środ ki do mo we lub le ki do stęp ne bez

re cep ty nie przy nio sły spo dzie wa nej po pra wy

· gdy za cho dzi oba wa, że ocze ki wa nie na otwar cie

przy chod ni mo że zna czą co nie ko rzyst nie wpły nąć

na stan zdro wia cho re go

JAK PRZYJMUJE LEKARZ W RAMACH NOCNEJ

I ŚWIĄTECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ?

Świad cze nia w ra mach opie ki noc nej i świą tecz nej

re a l i  zo wa ne są od po nie dział ku do piąt ku

w go dzi nach od 18.00 do 8.00 dnia na stęp ne go

oraz w so bo ty, nie dzie le i świę ta w go dzi nach od

go dzi ny 8.00 dnia da ne go do godz. 8.00 dnia na -

stęp ne go. Le karz dy żu ru ją cy udzie la po rad:

· w wa run kach am bu la to ryj nych (w pla ców ce me -

dycz nej)

· w do mu pa cjen ta (w przy pad kach uza sad nio nych

me dycz nie – de cy zję o wi zy cie do mo wej po dej -

mu je le karz)

· te le fo nicz nie (na le ży dzwo nić pod nu me ry te le fo nów

spe cjal nie uru cho mio ne dla te go ro dza ju świad cze nia).

W ra mach opie ki noc nej i świą tecz nej otrzy ma my

rów nież po moc pie lę gniar ki, któ ra wy ko nu je za bie gi

za rów no w ra mach po ra dy udzie lo nej przez le ka rza

dy żu ru ją ce go, jak rów nież wy ni ka ją ce z ko niecz no ści

za cho wa nia ciąg ło ści le cze nia (zle co ne na przy kład

przez le ka rza ro dzin ne go za strzy ki). Za bie gi te mo gą

być wy ko ny wa ne przez pie lę gniar kę w ga bi ne cie za -

bie go wym lub — w przy pad kach uza sad nio nych

me dycz nie – rów nież w do mu pa cjen ta.

Pod sta wa praw na:

1. Usta wa z dnia 27 sierp nia 2004 ro ku o świad cze niach

opie ki zdro wot nej fi nan so wa nych ze środ ków pu blicz nych

(tekst jed no li ty z 2015 ro ku, Dz.U. poz. 581 z późn. zm.),

2. Za rzą dze nie nr 77/2015/DSOZ Pre ze sa Na ro do we go Fun -

du szu Zdro wia z dnia 19 li sto pa da 2015 ro ku w spra wie

okre śle nia wa run ków za wie ra nia i re a li za cji umów

o udzie la nie świad czeń opie ki zdro wot nej w ro dza ju pod -

sta wo wa opie ka zdro wot na w za kre sie noc nej i świą tecz -

nej opie ki zdro wot nej z późn. zm.,

3. Za rzą dze nie nr 64/2013/DSOZ Pre ze sa Na ro do we go Fun -

du szu Zdro wia z dnia 15 li sto pa da 2013 ro ku w spra wie

okre śle nia wa run ków za wie ra nia i re a li za cji umów

o udzie la nie świad czeń opie ki zdro wot nej w ro dza ju pod -

sta wo wa opie ka zdro wot na w za kre sie noc nej i świą tecz -

nej opie ki zdro wot nej z późn. zm.,

4. Za rzą dze nie nr 110/2015/BP Pre ze sa NFZ z dnia 31 grud -

nia 2015 ro ku w spra wie ogło sze nia jed no li te go tek stu

za rzą dze nia Pre ze sa Na ro do we go Fun du szu Zdro wia

w spra wie okre śle nia wa run ków za wie ra nia i re a li za cji

umów w ro dza ju: le cze nie szpi tal ne,

5. Usta wa z dnia 8 wrześ nia 2006 ro ku o Pań stwo wym Ra -

tow nic twie Me dycz nym (tekst jed no li ty z 2013 ro ku,

Dz.U. poz. 757 z późn. zm.).

WAŻNE!!!

W przypadkach zagrożenia życia, a w szczególności 

w sytuacji wystąpienia: 

3 nagłego zatrzymania krążenia

3 bólu w klatce piersiowej

3 utraty przytomności

3 upadku z wysokości

3 złamania kości lub urazu stawu

3 nagłych zaburzeń świadomości

3 urazów powstałych w wyniku wypadku

3 krwotoku

3 silnego bólu brzucha

3 nagłej duszności

3 porażenia prądem elektrycznym

3 porodu lub dolegliwości związanych z ciążą

– wezwij pogotowie ratunkowe! 

ZADZWOŃ POD NUMER ALARMOWY 999 lub 112

GDZIE ZATEM SZUKAĆ

INFORMACJI, O TYM KTÓRE

OŚRODKI ŚWIADCZĄ OPIEKĘ

MEDYCZNĄ NOCĄ I W ŚWIĘTA?

• u lekarza rodzinnego, u którego leczymy się

na co dzień

• w rejestracji naszej przychodni

• wewnątrz lub na zewnątrz budynku naszej

przychodni – w widocznym, łatwo dostępnym

miejscu powinna się znajdować szczegółowa

informacja, a zwłaszcza adresy i numery

telefonów oraz godziny przyjęć placówek, które

realizują nocną i świąteczną opiekę medyczną

• w oddziale NFZ

• na stronie internetowej: www.nfz-katowice.pl

w zakładce Nocna i świąteczna opieka

zdrowotna, izby przyjęć oraz SOR

UWAGA!!!!

JAKICH ŚWIADCZEŃ NIE

OTRZYMAMY W RAMACH OPIEKI

NOCNEJ I ŚWIATECZNEJ?

• wizyty kontrolnej, w związku 

z wcześniej rozpoczętym leczeniem

• recepty na leki stale stosowane 

w schorzeniu przewlekłym

(jeżeli akurat nam się skończyły)

• zaświadczenia o stanie zdrowia

• skierowania do specjalisty

Wszystkie te świadczenia uzyskamy 

w ramach podstawowej działalności

naszej przychodni, od poniedziałku do

piątku w godzinach od 8.00 do 18.00.

KOLEJNE WYDANIE UKAŻE SIĘ 8 KWIETNIA 2016 ROKU. SZUKAJ NAS W PIĄTKOWYM WYDANIU GAZETY!

Śląski OW NFZ życzy

Radosnych Świąt Wielkiej Nocy


