PAZDZIERNIK
MIESIACEM WALKI Z RAKIEM PIERSI,

CZYLI 0 POPULACYJNYM

PROGRAMIE WCZESNEGO

WYKRYWANIA RAKA PIERSI (MAMMOGRAFII) -

Dbaj o siebie i badaj sig, bo rak wezesnie wykryty jest uleczaln

¢ RAK PIERSI

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym u kobiet! Ryzyko zachorowania na ten rodzaj nowotworu
znacznie wzrasta po piecdziesigtym roku zycia. Badania wykazuja, ze jedng z gtdwnych przyczyn zachorowania sg uwarunko-
wania genetyczne. Dlatego je$li ktora$ z kobiet w twojej rodzinie chorowata na raka piersi, badaj sie i zwracaj szczegoing
uwage na wszelkie niepokojace zmiany!

CO MOZE PRZYCZYNIAC SIE DO ROZWOJU RAKA PIERSI?

* wiek 50-69

* rak piersi w$rdd cztonkéw rodziny

* stwierdzone mutacje w genach BRCA 1
lub BRCA 2

* wczesna pierwsza miesigczka przed
12. rokiem zycia

* p6zna menopauza po 55. roku zycia

* urodzenie dziecka po 35. roku zycia

* hezdzietno$¢

* poprzednie leczenie z powodu raka piersi

* leczenie z powodu innych schorzen
piersi

4 MAMMOGRAFIA

Na wyniki leczenia w istotny sposob wptywa wczesne wykrycie nowotworu. Mammografia ufatwia rozpoznanie zmian patolo-
gicznych. To bezpieczny i bezbolesny sposdb na wczesne wykrycie nieprawidfowych zmian w piersi.

MAMMOGRAFIA <tfac. Mamma ‘pier$’ + -grafia> radiologiczne badanie stuzace
diagnozowaniu zmian zapalnych i nowotworowych sutka.
Stownik wyrazéw obcych, Wydawnictwo Naukowe PWN

¢ BADANIA PROFILAKTYCZNE

Badania mammograficzne wykonywane w ramach programu profilaktycznego realizowane sa w dwdch etapach:
¢ podstawowym
* pogtebionej diagnostyki

KTO MOZE SKORZYSTAC Z PROGRAMU?

Badania w ramach programu mozesz wykonac, jesli:
* jestes w wieku od 50 do 69 lat (pod uwage bierze sig rok urodzenia)
* nie miata$ wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich dwach lat

UWAGA!
e kobiety, u ktérych wsrod cztonkow rodziny stwierdzono raka piersi lub mutacje
w obrebie genéw BRCA 1 lub BRCA 2, i ktdre otrzymaty pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego, badania wykonuije sie
co dwanascie miesigcy
 z programu wytaczone sg kobiety, u ktorych juz wcze$niej zdiagnozowano zmiany
nowotworowe w piersi o ztosliwym charakterze.

PAMIETAJ!

Nawet jesli nie spetniasz powyzszych kryteriow réwniez mozesz
skorzystac z bezptatnej mammografii — poza programem — w ramach
porady w poradni ginekologicznej, jezeli lekarz stwierdzi wskazania
do takiego badania. Udaj si¢ zatem do lekarza specjalisty.

JAK WYKONAC BADANIA W RAMACH PROGRAMU?

To proste. Skierowanie nie jest potrzebne! Wystarczy, ze zgtosisz sig osobiscie lub wczesniej umowisz telefonicznie z wybra-
ng placowka zdrowotna, realizujacg badania w ramach programu, i ustalisz dogodny termin wizyty.

JAKIE BADANIA W RAMACH PROGRAMU?

ETAP PODSTAWOWY

Etap podstawowy obejmuje:

* wykonanie badania mammograficznego (2x2 zdjecia mammograficzne wraz z opisem)

* podjecie decyzji co do dalszego postepowania w zaleznosci od wyniku badania

» w przypadku konieczno$ci skierowania pacjentki do etapu pogtebionej diagnostyki — przekazanie jej opisu wyniku badania,
wywotanych lub wydrukowanych zdje¢ mammograficznych w formacie rzeczywistym oraz — w przypadku badania wykona-
nego na aparacie cyfrowym — réwniez zdje¢ zarchiwizowanych na ptycie CD.

ETAP POGLEBIONEJ DIAGNOSTYKI

Etap pogtebionej diagnostyki obejmuije:

 porade lekarska (badanie fizykalne, skierowanie na niezbgdne badania w ramach
realizacji programu, ocena wynikow, postawienie rozpoznania)

» wykonanie mammografii uzupefniajacej lub wykonanie USG piersi

* wykonanie biopsji cienkoigfowej lub gruboigtowej

Lekarz w zalezno$ci od wskazan medycznych decyduije, ktére z dostgpnych w ramach

programu procedur nalezy wykonaé w celu postawienia ostatecznego rozpoznania.

Kobiety, u ktorych rozpoznano raka piersi lub inne schorzenia wymagajace leczenia specja-
listycznego, zostaja skierowane juz poza programem do dalszej diagnostyki lub leczenia.

GDZIE ZROBIC BADANIA?

Bezptatne badania mammograficzne mozna wykonac w zaktadach opieki zdrowotnej, ktore podpisaty z NFZ umowe na realiza-
cje programu, a wiec w kazdej pracowni mammografii, ktora ma kontrakt z Funduszem lub w mammobusach. Lista placowek
realizujgcych bezptatne badania w ramach programu dostepna jest w siedzibie Funduszu, a takze na stronie internetowej

www.nfz-katowice.pl. Na stronie dostegpny jest rowniez harmonogram postojow mammobusow.

POSTOJE MAMMOBUSOW W DNIACH OD 26 DO 31 PAZDZIERNIKA 2015 ROKU

26 pazdziernika 2015 r.

SOSNICOWICE, ul. Gliwicka 28, w godzinach: 10.00-17.35,
DABROWA GORNICZA, ul. Chemiczna 2,

w godzinach: 09.00-14.00,

JELESNIA, ul. Plebariska 1, w godzinach: 09.00-17.00,
POREBA, ul. Mickiewicza 2, w godzinach: 09.00-17.00,
SEAWKOW, ul. 23 Stycznia 25, w godzinach: 09.00-17.00,
KATOWICE, ul. Ziotowa 45/47, w godzinach: 09.00-17.00,
SWIETOCHEOWICE, ul. Sudecka 5, w godzinach: 07.30-14.45,

27 pazdziernika 2015 r.

TARNOWSKIE GORY, ul. Rynek 4, w godzinach: 10.00-17.35,
DABROWA GORNICZA, ul. Reymonta 39,

w godzinach: 09.00-17.00,

PSZCZYNA, ul. Broniewskiego 1 A, w godzinach: 09.00-17.00,
MYSLOWICE, ul. Chopina 1, w godzinach: 09.00-17.00,
LEDZINY, ul. Kontnego 34, w godzinach: 09.00-17.00,
SWINNA, ul. Wspodlna 13, w godzinach: 09.00-17.00,
SWIETOCHEOWICE, ul. Zubrzyckiego 38,

w godzinach: 07.30-14.45,

28 pazdziernika 2015 r.

WIEPRZ 700, w godzinach: 09.00-17.00,

TARNOWSKIE GORY, ul. Rynek 4, w godzinach: 10.00-17.35,
PAWLOWICE, ul. Katowicka 10, w godzinach: 09.00-17.00,

CZECHOWICE-DZIEDZICE, ul. Legiondw 145,
w godzi[lach: 09.00-17.00,
CHORZOW, ul. Graniczna 92, w godzinach: 07.30-14.45,

29 pazdziernika 2015 r.

TARNOWSKIE GORY, Rynek 4, w godzinach: 10.00-17.35,
WEGIERSKA GORKA, ul. Kosciuszki 19 A,

w godzinach: 09.00-17.00,

SOSNOWIEC, ul. Wojska Polskiego 73, w godzinach: 09.00-17.00,
LODYGOWICE, ul. Krolowej Jadwigi 5,

w godzinach: 09.00-17.00,

ZYWIEC, Al. Wolnosci 4, w godzinach: 09.00-17.00,
CHORZOW, ul. Czempiela 52, w godzinach: 07.30-14.45,

30 pazdziernika 2015 r.

SOSNOWIEC, ul. Wojska Polskiego 73,

w godzinach: 09.00-17.00,

UJSOLY, ul. Bystra 1, w godzinach: 09.00-17.00,
TARNOWSKIE GORY, ul. Rynek 4, w godzinach: 10.00-17.35,
BIERUN, Rynek, w godzinach: 09.00-17.00,

SZCZYRK, ul. Zdrowia 1, w godzinach: 09.00-17.00,
CHORZOW, ul. Czempiela 52, w godzinach: 07.30-14.45,

31 pazdziernika 2015 r.
SOSNOWIEC, ul. Rydza-Smigtego 7, w godzinach: 10.00-14.00.

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (j.t. Dz.U. z 2015 roku,

poz. 581, z pézn. zm.),

2. Zatgcznik nr 4 do Zarzadzenia nr 84/2014/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 16 grudnia 2014 roku w sprawie okreSlenia
warunkow zawierania i realizacji umow w rodzaju profilaktyczne programy zdrowotne.
3. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu programow zdrowotnych

(Dz. U. z dnia 11 grudnia 2013 r.)

Populacyiny
mammo

Y

grafialRaka Piersi

Zapraszamy do Centrum Onkologii-Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie Oddziatu
w Gliwicach przy ul. Wybrzeze Armii Krajowej 14
do Pracowni Rehabilitacyjnej na

DZIEN DRZWI OTWARTYCH

w sobote 24 pazdziernika 2015 roku
w godzinach od 10.00 do 15.00.
W tym dniu bedzie mozna skorzystac z bezptatnych konsultacji i badan.
Szczegotowy program dostepny na stronie: hitp://www.rakszyjki.org

$laski Oddzial Wojewodzki NFZ informuje, ze
mobilny punkt Zintegrowanego Informatora Pacjenta
dostepny bedzie w godzinach od 10.00 do 14.00.

Serdecznie zapraszamy!

Populacyjny
Program Profilakiyki
i Wezesnego
Wykrywania
cytologia|Raka Szyiki Macicy

° Centrum
Onkologii

Instytut im. Mari Skdodowskie}-Curie
Oddziat w Gliwicach

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 6 LISTOPADA 2015 ROKU. SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewodzki w Katowicach

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

NYZ

infolinia calodobowa
tel. 801 002 903 - numer dla dzwonigcych w kraju
tel. 32 790 09 03 — numer dla dzwonigcych z zagranicy i z telefonéw komérkowych

bezptatna infolinia kolejkowa
tel. 800 800 008

Sekcja Obstugi Ubezpieczonych
tel. 32 735 16 00

Informacja Dziatu ds. Srodkéw Pomocniczych
i Przedmiotow Ortopedycznych
tel. 32 735 16 00

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskow
tel. 32 735 05 45

www.nfz-katowice.pl

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
tel. 32 735 05 22

Dyrektywa transgraniczna
tel. 32735 16 16

Konsultant ds. poszkodowanych w misjach
poza granicami panstwa - dotyczy stuzb
mundurowych

tel. 32 735 19 87, 32 735 16 51

www.nfz.gov.pl

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ



