
Płatny materiał przygotowany i zlecony przez NFZ

Sekcja Obsługi Ubezpieczonych
tel. 32 735 16 00

Informacja Działu ds. Środków Pomocniczych
i Przedmiotów Ortopedycznych
tel. 32 735 16 00

Biuro Działu Skarg i Wniosków
tel. 32 735 05 45 

www.nfz-katowice.pl

Informacja Działu Lecznictwa Uzdrowiskowego
tel. 32 735 05 22

Dyrektywa transgraniczna
tel. 32 735 16 16

Konsultant ds. poszkodowanych w misjach
poza granicami państwa - dotyczy służb
mundurowych
tel. 32 735 19 87, 32 735 16 51

www.nfz.gov.pl

infolinia całodobowa
tel. 801 002 903 – numer dla dzwoniących w kraju
tel. 32 790 09 03 – numer dla dzwoniących z zagranicy i z telefonów komórkowych

bezpłatna infolinia kolejkowa
tel. 800 800 008

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

© RAK PIER SI

Rak pier si jest naj czę ściej wy stę pu ją cym no wo two rem zło śli wym u ko biet! Ry zy ko za cho ro wa nia na ten ro dzaj no wo two ru

znacz nie wzra sta po pięć dzie sią tym ro ku ży cia. Ba da nia wy ka zu ją, że jed ną z głów nych przy czyn za cho ro wa nia są uwa run ko -

wa nia ge ne tycz ne. Dla te go je śli któ raś z ko biet w two jej ro dzi nie cho ro wa ła na ra ka pier si, ba daj się i zwra caj szcze gól ną

uwa gę na wszel kie nie po ko ją ce zmia ny!

© MAM MO GRA FIA

Na wy ni ki le cze nia w istot ny spo sób wpły wa wczes ne wy kry cie no wo two ru. Mam mo gra fia uła twia roz poz na nie zmian pa to lo -

gicz nych. To bez piecz ny i bez bo les ny spo sób na wczes ne wy kry cie nie pra wi dło wych zmian w pier si.

© BA DA NIA PRO FI LAK TYCZ NE

Ba da nia mam mo gra ficz ne wy ko ny wa ne w ra mach pro gra mu pro fi lak tycz ne go re a li zo wa ne są w dwóch eta pach: 

• pod sta wo wym

• po głę bio nej dia gno sty ki

JAK WY KO NAĆ BA DA NIA W RA MACH PRO GRA MU?

To pro ste. Skie ro wa nie nie jest po trzeb ne! Wy star czy, że zgło sisz się oso bi ście lub wcześ niej umó wisz te le fo nicz nie z wy bra -

ną pla ców ką zdro wot ną, re a li zu ją cą ba da nia w ra mach pro gra mu, i usta lisz do god ny ter min wi zy ty. 

JA KIE BA DA NIA W RA MACH PRO GRA MU?

ETAP POD STA WO WY

Etap pod sta wo wy obej mu je:

• wy ko na nie ba da nia mam mo gra ficz ne go (2x2 zdję cia mam mo gra ficz ne wraz z opi sem)

• pod ję cie de cy zji co do dal sze go po stę po wa nia w za leż no ści od wy ni ku ba da nia

• w przy pad ku ko niecz no ści skie ro wa nia pa cjen tki do eta pu po głę bio nej dia gno sty ki – prze ka za nie jej opi su wy ni ku ba da nia,

wy wo ła nych lub wy dru ko wa nych zdjęć mam mo gra ficz nych w for ma cie rze czy wi stym oraz – w przy pad ku ba da nia wy ko na -

ne go na apa ra cie cyf ro wym – rów nież zdjęć za rchi wi zo wa nych na pły cie CD.

ETAP PO GŁĘ BIO NEJ DIA GNO STY KI

Etap po głę bio nej dia gno sty ki obej mu je:

• po ra dę le kar ską (ba da nie fi zy kal ne, skie ro wa nie na nie zbęd ne ba da nia w ra mach 

re a li za cji pro gra mu, oce na wy ni ków, po sta wie nie roz poz na nia)

• wy ko na nie mam mo gra fii uzu peł nia ją cej lub wy ko na nie USG pier si

• wy ko na nie biop sji cien ko ig ło wej lub gru bo ig ło wej

Le karz w za leż no ści od wska zań me dycz nych de cy du je, któ re z do stęp nych w ra mach 

pro gra mu pro ce dur na le ży wy ko nać w ce lu po sta wie nia osta tecznego roz poz na nia.

Ko bie ty, u któ rych roz poz na no ra ka pier si lub in ne scho rze nia wy ma ga ją ce le cze nia spe cja -

li stycz ne go, zo sta ją skie ro wa ne już po za pro gra mem do dal szej dia gno sty ki lub le cze nia.

GDZIE ZRO BIĆ BA DA NIA?

Bez płat ne ba da nia mam mo gra ficz ne moż na wy ko nać w za kła dach opie ki zdro wot nej, któ re pod pi sa ły z NFZ umo wę na re a li za -

cję pro gra mu, a więc w każ dej pra cow ni mam mo gra fii, któ ra ma kon trakt z Fun du szem lub w mam mo bu sach. Li sta pla có wek

re a li zu ją cych bez płat ne ba da nia w ra mach pro gra mu do stęp na jest w sie dzi bie Fun du szu, a tak że na stro nie in ter ne to wej

www.nfz-ka to wi ce.pl. Na stro nie do stęp ny jest rów nież har mo no gram po sto jów mam mo bu sów.

KTO MOŻE SKORZYSTAĆ Z PROGRAMU?

Badania w ramach programu możesz wykonać, jeśli:

• jesteś w wieku od 50 do 69 lat (pod uwagę bierze się rok urodzenia)

• nie miałaś wykonywanej mammografii w ciągu ostatnich dwóch lat

UWAGA! 

• kobiety, u których wśród członków rodziny stwierdzono raka piersi lub mutacje 

w obrębie genów BRCA 1 lub BRCA 2, i które otrzymały pisemne wskazanie 

do wykonania ponownego badania mammograficznego, badania wykonuje się 

co dwanaście miesięcy

• z programu wyłączone są kobiety, u których już wcześniej zdiagnozowano zmiany

nowotworowe w piersi o złośliwym charakterze.

PAMIĘTAJ! 

Nawet jeśli nie spełniasz powyższych kryteriów również możesz

skorzystać z bezpłatnej mammografii – poza programem – w ramach

porady w poradni ginekologicznej, jeżeli lekarz stwierdzi wskazania 

do takiego badania. Udaj się zatem do lekarza specjalisty.

MAMMOGRAFIA <łac. Mamma ‘pierś’ + -grafia> radiologiczne badanie służące

diagnozowaniu zmian zapalnych i nowotworowych sutka.

Słownik wyrazów obcych, Wydawnictwo Naukowe PWN

KOLEJNE WYDANIE UKAŻE SIĘ 6 LISTOPADA 2015 ROKU. SZUKAJ NAS W PIĄTKOWYM WYDANIU GAZETY!

PAŹDZIERNIK 

MIESIĄCEM WALKI Z RAKIEM PIERSI,

CZYLI O POPULACYJNYM PROGRAMIE WCZESNEGO

WYKRYWANIA RAKA PIERSI (MAMMOGRAFII)

Dbaj o siebie i badaj się, bo rak wcześnie wykryty jest uleczalny!

26 paź dzier ni ka 2015 r.

SOŚ NI CO WI CE, ul. Gli wic ka 28, w go dzi nach: 10.00-17.35, 

DĄ BRO WA GÓR NI CZA, ul. Che micz na 2, 

w go dzi nach: 09.00-14.00, 

JE LEŚ NIA, ul. Ple bań ska 1, w go dzi nach: 09.00-17.00, 

PO RĘ BA, ul. Mic kie wi cza 2, w go dzi nach: 09.00-17.00,

SŁAW KÓW, ul. 23 Stycz nia 25, w go dzi nach: 09.00-17.00,

KA TO WI CE, ul. Zio ło wa 45/47, w go dzi nach: 09.00-17.00, 

ŚWIĘ TOCH ŁO WI CE, ul. Su dec ka 5, w go dzi nach: 07.30-14.45,

27 paź dzier ni ka 2015 r.

TAR NOW SKIE GÓ RY, ul. Ry nek 4, w go dzi nach: 10.00-17.35, 

DĄ BRO WA GÓR NI CZA, ul. Re y mon ta 39, 

w go dzi nach: 09.00-17.00, 

PSZCZY NA, ul. Bro niew skie go 1 A, w go dzi nach: 09.00-17.00,

MY SŁO WI CE, ul. Cho pi na 1, w go dzi nach: 09.00-17.00, 

LĘ DZI NY, ul. Kon tne go 34, w go dzi nach: 09.00-17.00, 

ŚWIN NA, ul. Wspól na 13, w go dzi nach: 09.00-17.00, 

ŚWIĘ TOCH ŁO WI CE, ul. Zu brzyc kie go 38, 

w go dzi nach: 07.30-14.45,

28 paź dzier ni ka 2015 r.

WIEPRZ 700, w go dzi nach: 09.00-17.00,

TAR NOW SKIE GÓ RY, ul. Ry nek 4, w go dzi nach: 10.00-17.35, 

PA WŁO WI CE, ul. Ka to wic ka 10, w go dzi nach: 09.00-17.00, 

CZE CHO WI CE-DZIE DZI CE, ul. Le gio nów 145, 

w go dzi nach: 09.00-17.00, 

CHO RZÓW, ul. Gra nicz na 92, w go dzi nach: 07.30-14.45, 

29 paź dzier ni ka 2015 r.

TAR NOW SKIE GÓ RY, Ry nek 4, w go dzi nach: 10.00-17.35, 

WĘ GIER SKA GÓR KA, ul. Koś ciusz ki 19 A, 

w go dzi nach: 09.00-17.00, 

SOS NO WIEC, ul. Woj ska Pol skie go 73, w go dzi nach: 09.00-17.00, 

ŁO DY GO WI CE, ul. Kró lo wej Jad wi gi 5, 

w go dzi nach: 09.00-17.00, 

ŻY WIEC, Al. Wol no ści 4, w go dzi nach: 09.00-17.00, 

CHO RZÓW, ul. Czem pie la 52, w go dzi nach: 07.30-14.45, 

30 paź dzier ni ka 2015 r.

SOS NO WIEC, ul. Woj ska Pol skie go 73, 

w go dzi nach: 09.00-17.00, 

UJSO ŁY, ul. By stra 1, w go dzi nach: 09.00-17.00, 

TAR NOW SKIE GÓ RY, ul. Ry nek 4, w go dzi nach: 10.00-17.35, 

BIE RUŃ, Ry nek, w go dzi nach: 09.00-17.00, 

SZCZYRK, ul. Zdro wia 1, w go dzi nach: 09.00-17.00, 

CHO RZÓW, ul. Czem pie la 52, w go dzi nach: 07.30-14.45, 

31 paź dzier ni ka 2015 r.

SOS NO WIEC, ul. Ry dza-Śmig łe go 7, w go dzi nach: 10.00-14.00. 

Pod sta wa praw na:

1. Usta wa z dnia 27 sierp nia 2004 ro ku o świad cze niach opie ki zdro wot nej fi nan so wa nych ze środ ków pu blicz nych (j.t. Dz.U. z 2015 ro ku,

poz. 581, z późn. zm.),

2. Za łącz nik nr 4 do Za rzą dze nia nr 84/2014/DSOZ Pre ze sa Na ro do we go Fun du szu Zdro wia z dnia 16 grud nia 2014 ro ku w spra wie okre śle nia 

wa run ków za wie ra nia i re a li za cji umów w ro dza ju pro fi lak tycz ne pro gra my zdro wot ne.

3. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 6 li sto pa da 2013 r. w spra wie świad czeń gwa ran to wa nych z za kre su pro gra mów zdro wot nych 

(Dz. U. z dnia 11 grud nia 2013 r.)

• wiek 50-69

• rak piersi wśród członków rodziny

• stwierdzone mutacje w genach BRCA 1

lub BRCA 2

• wczesna pierwsza miesiączka przed 

12. rokiem życia

• późna menopauza po 55. roku życia

• urodzenie dziecka po 35. roku życia

• bezdzietność

• poprzednie leczenie z powodu raka piersi

• leczenie z powodu innych schorzeń

piersi

PO STO JE MAM MO BU SÓW W DNIACH OD 26 DO 31 PAŹ DZIER NI KA 2015 RO KU 

Zapraszamy do Centrum Onkologii-Instytutu im. Marii Skłodowskiej-Curie Oddziału 

w Gliwicach przy ul. Wybrzeże Armii Krajowej 14

do Pracowni Rehabilitacyjnej na 

DZIEŃ DRZWI OTWARTYCH

w sobotę  24 października 2015 roku

w godzinach od 10.00 do 15.00.

W tym dniu będzie można skorzystać z bezpłatnych konsultacji i badań. 

Szczegółowy program dostępny na stronie: http://www.rakszyjki.org

Śląski Oddział Wojewódzki NFZ informuje, że

mobilny punkt Zintegrowanego Informatora Pacjenta

dostępny będzie w godzinach od 10.00 do 14.00.

Serdecznie zapraszamy!

CO MOŻE PRZYCZYNIAĆ SIĘ DO ROZWOJU RAKA PIERSI?


