Wczesna diagnostyka jaskry

12 marca obchodzilismy Swiatowy
Dzien Jaskry. Choroba ta jest jedng
z gtownych przyczyn Slepoty na
Swiecie, dlatego warto pamietac
o regularnych badaniach profilak-
tycznych. Slaski Oddziat Wojewddzki
przypomina, ze w kazdym gabinecie
okulistycznym, ktory ma podpisang
umowe z NFZ, Ubezpieczeni bedacy
w grupie ryzyka moga wykonac bez-
ptatne badania przesiewowe w kie-
runku wczesnego rozpoznania jaskry.

Jaskra jest cigzkim schorzeniem okuli-
stycznym prowadzacym do postepujace-
go i nieodwracalnego uszkodzenia nerwu
wzrokowego. Choroba jest jedng z gtow-
nych przyczyn $lepoty na Swiecie. Niele-
czona zawsze prowadzi do nieuchronnej
utraty wzroku.

Wedtug doniesien Swiatowej Organizacii
Zdrowia na jaskre choruje nawet 70 milio-
now ludzi na catym Swiecie. W Polsce
liczba chorych moze sigga¢ okoto 800 ty-
siecy. Szacuje sig, ze az 18-20 procent
niewidomych stracito wzrok wtasnie z po-
wodu jaskry. Tymczasem wczesne wykry-
cie choroby, jej prawidfowe monitorowa-
nie i leczenie pozwala zachowac uzytecz-
ng ostro$¢ wzroku.

M Kiedy zgtosic si¢ do okulisty?

Jaskra rozwija sie szybko i z reguty bez-
objawowo. Dlatego osoby bedace w gru-
pie ryzyka zachorowania na jaskre powin-
ny na biezaco monitorowac stan zdrowia.
Wsrod czynnikow, ktore powinny sktoni¢
do wizyty u okulisty, Polskie Towarzy-
stwo Profilaktyki Jaskry wymienia:
e wystepowanie przypadkow jaskry
w rodzinie,
* wiek po 35. roku zycia,
* niskie ci$nienie ogolne krwi lub zbyt
intensywnie leczone nadci$nienie krwi,
e zaburzenia gospodarki tluszczowej (hi-
percholesterolemia/hiperlipidemia),
* podwyzszony poziom ci$nienia
w oku,
* objawy naczynioskurczowe (stale zim-
ne stopy i dfonie),
* krotkowzrocznosc,
* migreny, stres, cukrzyca.
Tylko specjalistyczne badania okulistyczne
sg w stanie wykry¢ poczatki zmian jaskro-
wych.

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 25 KWIETNIA 2014 ROKU.

Il Jakie badania przeprowadza
lekarz?

Przeprowadzenie badania przesiewowego

w kierunku wczesnego wykrywania jaskry

w gabinecie okulistycznym obejmuie:

a) przeprowadzenie wywiadu w kierunku
jaskry,

b) przeprowadzenie edukacji zdrowotne;
w zakresie profilaktyki i objawow ja-
skry,

c) badanie okulistyczne przedniego i tylne-
go odcinka gatki ocznej z dokfadna, ste-
reoskopowg oceng tarczy nerwu wzro-
kowego,

d) badanie cisnienia srodgatkowego (me-
toda tonometrii aplanacyjnej Goldmana
lub tonometrii impresyjnej Schotza; za-
lecane takze wykonanie pomiaru cen-
tralnej grubos$ci rogowki),

e) badanie kata przesaczania (gonioskopia
przy uzyciu trojlustra Goldmana),

Jesli wynik badania okulistycznego bedzie
prawidtowy, lekarz moze zaleci¢ pacjento-
wi ponowne zgtoszenie sie¢ na badanie po
24 miesigcach. Jesli okulista zdiagnozuje
nieprawidtowosci, skieruje pacjenta na
dalszg diagnostyke lub zdecyduje o obje-
ciu leczeniem.

M Dla kogo badania?

Badania przesiewowowe w kierunku
wczesnego wykrywania jaskry skierowane
sg do pacjentow w wieku powyzej 35. ro-
ku zycia (przy okreslaniu wieku nalezy
wzig¢ pod uwage rok urodzenia). Badania-
mi przesiewowowymi nie moga by¢ objeci
Swiadczeniobiorcy, ktorzy byli diagnozo-
wani w kierunku jaskry w ciggu ostatnich
24 miesiecy lub u ktorych juz wczesniej
zdiagnozowano jaskre.

M Jak skorzysta¢ z badan?

Badania przesiewowowe w Kierunku
wczesnego wykrywania jaskry mozna wy-
kona¢ we wszystkich poradniach okuli-
stycznych, ktore podpisaty umowe z NFZ.

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowanych ze srod-
kow publicznych.

2. Zarzgdzenie Nr 82/2013/DS0Z Prezesa Narodo-
wego Funduszu Zdrowia z dnia 17 grudnia 2013 r.
w sprawie okreslenia warunkow zawierania i reali-
zacji umow w rodzaju ambulatoryjna opieka spe-
cjalistyczna.

Slaski Oddziat Wojewddzki NFZ przygotowuije sie do
najwazniejszego zadania, do ktorego zostat powotany
— kontraktowania $wiadczen opieki zdrowotnej. Oddziat
ogtosit juz konkursy w poszczegolnych rodzajach swiadczen:

* |eczenie stomatologiczne,
* rehabilitacja lecznicza,

* profilaktyczne programy zdrowotne,
* Swiadczenia pielegnacyjne i opiekuricze w ramach opieki

dfugoterminowe;j,
* opieka paliatywna i hospicyjna.

M Co to oznacza dla pacjentow?

Umowy na realizacje Swiadczen
w rodzajach rehabilitacja lecznicza,
profilaktyczne programy zdrowotne,
leczenie stomatologiczne, Swiad-
czenia pielegnacyjne i opiekuncze
w ramach opieki dtugoterminowej,
opieka paliatywna i hospicyjna wy-
gasajq z dniem 30 czerwca 2014 r.

W zwigzku z powyzszym Slaski OW
NFZ rozpoczat proces kontraktowania
Swiadczen w przedmiotowych rodza-
jach. Realizacje swiadczen od 1 lipca
2014 r. zapewnig podmioty wytonio-
ne w drodze postepowan konkurso-
wych.

Nowe umowy w rodzaju rehabilitacja
lecznicza beda obowigzywaty przez
okres 5 lat, natomiast w profilaktycz-
nych programach zdrowotnych oraz
stomatologii przez okres 3 lat, po-
czawszy od dnia 1 lipca 2014 roku.
W rodzaju Swiadczen rehabilitacja
lecznicza kontraktowany bedzie nowy
zakres Swiadczen — leczenie dzieci ze
Spiaczka.

Swiadczeniodawcy wybrani w toku
postepowan konkursowych w rodzaju
Swiadczenia pielegnacyjne i opie-
kuricze w ramach opieki dtugotermi-
nowej realizowac bedg od 1 lipca
2014 r. na rzecz pacjentow przewle-
kle chorych gwarantowane Swiadcze-
nia pielegnacyjne i opiekuncze reali-
zowane w warunkach stacjonarnych,
tj. w zaktadach pielegnacyjno-opie-
kunczych czy zaktadach opiekunczo-
leczniczych dla dorostych, dzieci
i mfodziezy oraz dla pacjentow wen-

tylowanych mechanicznie; w warun-
kach domowych przez zespoty dtu-
goterminowej opieki domowej dla pa-
cjentow wentylowanych mechanicz-
nie dorostych oraz dzieci i Swiadcze-
nia realizowane przez pielegniarki
opieki diugoterminowej. Swiadcze-
niodawcy wybrani w toku postepo-
wan konkursowych w rodzaju opieka
paliatywna i hospicyjna realizowac
beda na rzecz pacjentow w terminal-
nym stanie choroby gwarantowane
Swiadczenia opieki paliatywnej i hos-
picyjnej w warunkach stacjonarnych,
tj. oddziatach medycyny paliatywne;j
lub hospicjach stacjonarnych, Swiad-
czenia realizowane w warunkach do-
mowych dla dorostych i dzieci oraz
w poradni medycyny paliatywnej. No-
we umowy w rodzajach Swiadczenia
pielegnacyjne i opiekuicze w ra-
mach opieki diugoterminowej oraz
opieka paliatywna i hospicyjna beda
obowigzywaly przez okres 5 lat, po-
czawszy od 1 lipca 2014 r.

Srodki finansowe planowane na kon-
traktowanie Swiadczen pozostang na
obecnym poziomie, co pozwoli na za-
bezpieczenie ustug medycznych co
najmniej na takim poziomie, jak w la-
tach poprzednich.

Szczegotowe informacje, materiaty
konkursowe oraz komunikaty
o kolejnych konkursach sa
dostepne na stronie internetowej
Oddziatu:
www.nfz-katowice.pl

SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!
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Informacja ogélna

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskow
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 3273505 13; 32 735 05 45

Informacja dotyczaca
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00

Informacja dotyczaca EKUZ

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice;

tel. 32 73518 82; 32 735 18 72; 32 735 18 87;
327351878; 3273516 78; 32 735 16 79

Informacija dot. zasad refundacji kosztow leczenia

poniesionych przez ubezpieczonych w krajach UE/EFTA:
- polski ubezpieczony zagranica:

tel. 32 73515 12, 32 735 16 73, 32 735 19 31

- zagraniczny pacjent w Polsce:

tel. 32 735 15 67, 32 735 17 63, 32 735 17 65

- dyrektywa transgraniczna: tel. 32 735 16 16

Informacja dotyczaca

Zintegrowanego Informatora Pacjenta (ZIP)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

tel. 32 735 16 00

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 32 735 05 22

Dziat ds. Srodkéw Pomocniczych
i Przedmiotow Ortopedycznych
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice
tel. 32 735 16 86, 32 735 16 05

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ

32684259
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