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Wczesna diagnostyka jaskry
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Informacja ogólna

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00

Biuro Działu Skarg i Wniosków

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 13; 32 735 05 45

Informacja dotycząca 

Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00 

Informacja dotycząca EKUZ
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice; 
tel. 32 735 18 82; 32 735 18 72; 32 735 18 87; 
32 735 18 78; 32 735 16 78; 32 735 16 79

Informacja dot. zasad refundacji kosztów leczenia
poniesionych przez ubezpieczonych w krajach UE/EFTA:
- polski ubezpieczony zagranicą: 
tel. 32 735 15 12, 32 735 16 73, 32 735 19 31
- zagraniczny pacjent w Polsce: 
tel. 32 735 15 67, 32 735 17 63, 32 735 17 65
- dyrektywa transgraniczna: tel. 32 735 16 16

Informacja dotycząca 
Zintegrowanego Informatora Pacjenta (ZIP)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice
tel. 32 735 16 00 

Informacja Działu Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 
tel. 32 735 05 22

Dział ds. Środków Pomocniczych 
i Przedmiotów Ortopedycznych
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice 
tel. 32 735 16 86, 32 735 16 05

KOLEJNE WYDANIE UKAŻE SIĘ 25 KWIETNIA 2014 ROKU. SZUKAJ NAS W PIĄTKOWYM WYDANIU GAZETY! 

12 mar ca ob cho dzi liś my Świa to wy
Dzień Ja skry. Cho ro ba ta jest jed ną
z głów nych przy czyn śle po ty na
świe cie, dla te go war to pa mię tać
o re gu lar nych ba da niach pro fi lak -
tycz nych. Ślą ski Od dział Wo je wódz ki
przy po mi na, że w każ dym ga bi ne cie
oku li stycz nym, któ ry ma pod pi sa ną
umo wę z NFZ, Ubez pie cze ni bę dą cy
w gru pie ry zy ka mo gą wy ko nać bez -
płat ne ba da nia prze sie wo we w kie -
run ku wczes ne go roz poz na nia ja skry.

Ja skra jest cięż kim scho rze niem oku li -
stycz nym pro wa dzą cym do po stę pu ją ce -
go i nie od wra cal ne go uszko dze nia ner wu
wzro ko we go. Cho ro ba jest jed ną z głów -
nych przy czyn śle po ty na świe cie. Nie le -
czo na za wsze pro wa dzi do nie uch ron nej
utra ty wzro ku. 

We dług do nie sień Świa to wej Or ga ni za cji
Zdro wia na ja skrę cho ru je na wet 70 mi lio -
nów lu dzi na ca łym świe cie. W Pol sce
licz ba cho rych mo że się gać oko ło 800 ty -
się cy. Sza cu je się, że aż 18-20 pro cent
nie wi do mych stra ci ło wzrok właś nie z po -
wo du ja skry. Tym cza sem wczes ne wy kry -
cie cho ro by, jej pra wi dło we mo ni to ro wa -
nie i le cze nie poz wa la za cho wać uży tecz -
ną ostrość wzro ku. 

n Kiedy zgłosić się do okulisty? 

Ja skra roz wi ja się szyb ko i z re gu ły bez -
ob ja wo wo. Dla te go oso by bę dą ce w gru -
pie ry zy ka za cho ro wa nia na ja skrę po win -
ny na bie żą co mo ni to ro wać stan zdro wia.
Wśród czyn ni ków, któ re po win ny skło nić
do wi zy ty u oku li sty, Pol skie To wa rzy -
stwo Pro fi lak ty ki Ja skry wy mie nia:

• wy stę po wa nie przy pad ków ja skry
w ro dzi nie, 

• wiek po 35. ro ku ży cia, 
• ni skie ciś nie nie ogól ne krwi lub zbyt

in ten syw nie le czo ne nad ciś nie nie krwi,
• za bu rze nia gos po dar ki tłusz czo wej (hi -

per cho le ste ro le mia/hi per li pi de mia),
• pod wyż szo ny po ziom ciś nie nia

w oku, 
• ob ja wy na czy nio skur czo we (sta le zim -

ne sto py i dło nie), 
• krót kow zrocz ność,
• mi gre ny, stres, cu krzy ca. 

Tyl ko spe cja li stycz ne ba da nia oku li stycz ne
są w sta nie wy kryć po cząt ki zmian ja skro -
wych.

n Jakie badania przeprowadza
lekarz?

Prze pro wa dze nie ba da nia prze sie wo we go
w kie run ku wczes ne go wy kry wa nia ja skry
w ga bi ne cie oku li stycz nym obej mu je:

a) prze pro wa dze nie wy wia du w kie run ku
ja skry,

b) prze pro wa dze nie edu ka cji zdro wot nej
w za kre sie pro fi lak ty ki i ob ja wów ja -
skry,

c) ba da nie oku li stycz ne przed nie go i tyl ne -
go od cin ka gał ki ocz nej z do kład ną, ste -
re o sko po wą oce ną tar czy ner wu wzro -
ko we go,

d) ba da nie ciś nie nia śród gał ko we go (me -
to dą to no me trii apla na cyj nej Gol dma na
lub to no me trii im pre syj nej Schot za; za -
le ca ne tak że wy ko na nie po mia ru cen -
tral nej gru bo ści ro gów ki),

e) ba da nie ką ta prze są cza nia (go nio sko pia
przy uży ciu trój lu stra Gol dma na),

Je śli wy nik ba da nia oku li stycz ne go bę dzie
pra wi dło wy, le karz mo że za le cić pa cjen to -
wi po now ne zgło sze nie się na ba da nie po
24 mie sią cach. Je śli oku li sta zdia gno zu je
nie pra wi dło wo ści, skie ru je pa cjen ta na
dal szą dia gno sty kę lub zde cy du je o ob ję -
ciu le cze niem.

n Dla ko go ba da nia?

Ba da nia prze sie wo wo we w kie run ku
wczes ne go wy kry wa nia ja skry skie ro wa ne
są do pa cjen tów w wie ku po wy żej 35. ro -
ku ży cia (przy okre śla niu wie ku na le ży
wziąć pod uwa gę rok uro dze nia). Ba da nia -
mi prze sie wo wo wy mi nie mo gą być ob ję ci
świad cze nio bior cy, któ rzy by li dia gno zo -
wa ni w kie run ku ja skry w cią gu osta t nich
24 mie się cy lub u któ rych już wcześ niej
zdia gno zo wa no ja skrę.

n Jak sko rzy stać z ba dań?

Ba da nia prze sie wo wo we w kie run ku
wczes ne go wy kry wa nia ja skry moż na wy -
ko nać we wszyst kich po rad niach oku li -
stycz nych, któ re pod pi sa ły umo wę z NFZ.

Pod sta wa praw na:

1. Usta wa z dnia 27 sierp nia 2004 r. o świad cze -

niach opie ki zdro wot nej fi nan so wa nych ze środ -

ków pu blicz nych. 

2. Za rzą dze nie Nr 82/2013/DSOZ Pre ze sa Na ro do -

we go Fun du szu Zdro wia z dnia 17 grud nia 2013 r.

w spra wie okre śle nia wa run ków za wie ra nia i re a li -

za cji umów w ro dza ju am bu la to ryj na opie ka spe -

cja li stycz na.

Śląski Oddział Wojewódzki NFZ przygotowuje się do
najważniejszego zadania, do którego został powołany

– kontraktowania świadczeń opieki zdrowotnej. Oddział
ogłosił już konkursy w poszczególnych rodzajach świadczeń:

• leczenie stomatologiczne,
• rehabilitacja lecznicza, 
• profilaktyczne programy zdrowotne,
• świadczenia pielęgnacyjne i opiekuńcze w ramach opieki

długoterminowej,
• opieka paliatywna i hospicyjna.

n Co to oznacza dla pacjentów?

Umo wy na re a li za cję świad czeń
w ro dza jach re ha bi li ta cja lecz ni cza,
pro fi lak tycz ne pro gra my zdro wot ne,
le cze nie sto ma to lo gicz ne, świad -
cze nia pie lę gna cyj ne i opie kuń cze
w ra mach opie ki dłu go ter mi no wej,
opie ka pa lia tyw na i hos pi cyj na wy -
ga sa ją z dniem 30 czer wca 2014 r. 

W związ ku z po wyż szym Ślą ski OW
NFZ roz po czął pro ces kon trak to wa nia
świad czeń w przed mio to wych ro dza -
jach. Re a li za cję świad czeń od 1 lip ca
2014 r. za pew nią pod mio ty wy ło nio -
ne w dro dze po stę po wań kon kur so -
wych.

No we umo wy w ro dza ju re ha bi li ta cja
lecz ni cza bę dą obo wią zy wa ły przez
okres 5 lat, nato miast w pro fi lak tycz -
nych pro gra mach zdro wot nych oraz
sto ma to lo gii przez okres 3 lat, po -
czą wszy od dnia 1 lip ca 2014 ro ku.
W ro dza ju świad czeń re ha bi li ta cja
lecz ni cza kon trak to wa ny bę dzie no wy
za kres świad czeń – le cze nie dzie ci ze
śpią czką. 
Świad cze nio daw cy wy bra ni w to ku
po stę po wań kon kur so wych w ro dza ju
świad cze nia pie lę gna cyj ne i opie -
kuń cze w ra mach opie ki dłu go ter mi -
no wej re a li zo wać bę dą od 1 lip ca
2014 r. na rzecz pa cjen tów prze wle -
kle cho rych gwa ran to wa ne świad cze -
nia pie lę gna cyj ne i opie kuń cze re a li -
zo wa ne w wa run kach sta cjo nar nych,
tj. w za kła dach pie lę gna cyj no-opie -
kuń czych czy za kła dach opie kuń czo-
lecz ni czych dla do ro słych, dzie ci
i mło dzie ży oraz dla pa cjen tów wen -

ty lo wa nych me cha nicz nie; w wa run -
kach do mo wych przez zes po ły dłu -
go ter mi no wej opie ki do mo wej dla pa -
cjen tów wen ty lo wa nych me cha nicz -
nie do ro słych oraz dzie ci i świad cze -
nia re a li zo wa ne przez pie lę gniar ki
opie ki dłu go ter mi no wej. Świad cze -
nio daw cy wy bra ni w to ku po stę po -
wań kon kur so wych w ro dza ju opie ka
pa lia tyw na i hos pi cyj na re a li zo wać
bę dą na rzecz pa cjen tów w ter mi nal -
nym sta nie cho ro by gwa ran to wa ne
świad cze nia opie ki pa lia tyw nej i hos -
pi cyj nej w wa run kach sta cjo nar nych,
tj. od dzia łach me dy cy ny pa lia tyw nej
lub hos pi cjach sta cjo nar nych, świad -
cze nia re a li zo wa ne w wa run kach do -
mo wych dla do ro słych i dzie ci oraz
w po rad ni me dy cy ny pa lia tyw nej. No -
we umo wy w ro dza jach świad cze nia
pie lę gna cyj ne i opie kuń cze w ra -
mach opie ki dłu go ter mi no wej oraz
opie ka pa lia tyw na i hos pi cyj na bę dą
obo wią zy wa ły przez okres 5 lat, po -
czą wszy od 1 lip ca 2014 r.

Środ ki fi nan so we pla no wa ne na kon -
trak to wa nie świad czeń po zo sta ną na
obec nym po zio mie, co poz wo li na za -
bez pie cze nie usług me dycz nych co
naj mniej na ta kim po zio mie, jak w la -
tach po przed nich. 

Szczegółowe informacje, materiały
konkursowe oraz komunikaty
o kolejnych konkursach są

dostępne na stronie internetowej
Oddziału:

www.nfz-katowice.pl


