
Płatny materiał przygotowany i zlecony przez NFZ

Sekcja Obsługi Ubezpieczonych
tel. 32 735 16 00

Informacja Działu ds. Środków Pomocniczych
i Przedmiotów Ortopedycznych
tel. 32 735 16 00

Biuro Działu Skarg i Wniosków
tel. 32 735 05 45 

www.nfz-katowice.pl

Informacja Działu Lecznictwa Uzdrowiskowego
tel. 32 735 05 22

Dyrektywa transgraniczna
tel. 32 735 16 16

Konsultant ds. poszkodowanych w misjach
poza granicami państwa - dotyczy służb
mundurowych
tel. 32 735 19 87, 32 735 16 51

www.nfz.gov.pl

infolinia całodobowa
tel. 801 002 903 – numer dla dzwoniących w kraju
tel. 32 790 09 03 – numer dla dzwoniących z zagranicy i z telefonów komórkowych

bezpłatna infolinia kolejkowa
tel. 800 800 008

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

KOLEJNE WYDANIE UKAŻE SIĘ 29 STYCZNIA 2016 ROKU. SZUKAJ NAS W PIĄTKOWYM WYDANIU GAZETY!

DZIECI TEŻ MOGĄ 

LECZYĆ SIĘ 

W SANATORIUM

PRAWIE WSZYSTKO O…

PROFILAKTYCZNYM PROGRAMIE BADAŃ

PRENATALNYCH

WY KAZ PLA CÓ WEK RE A LI ZU JĄ CYCH BA DA NIA W RA MACH PRO GRA MU NA TE RE NIE WO JE WÓDZ TWA ŚLĄ SKIE GO: 

Świad cze nia zdro wot ne w za kła dach lecz nic twa uzdro wi sko we go udzie la ne

są pa cjen tom na pod sta wie wy sta wio ne go przez le ka rza ubez pie cze nia

zdro wot ne go skie ro wa nia na le cze nie uzdro wi sko we.

Dzie ci kie ro wa ne są na le cze nie szpi tal ne (bez opie ki do ro słych), zgod nie

z jed nost ką cho ro bo wą wska za ną w skie ro wa niu, do na stę pu ją cych miej -

sco wo ści:

• Go czał ko wi ce-Zdrój: cho ro by na rzą du ru chu, cho ro by or to pe dycz no-

ura zo we, cho ro by ukła du ner wo we go,

• Rab ka-Zdrój: cho ro by na rzą du ru chu, cho ro by or to pe dycz no-ura zo we,

cho ro by dol nych i gór nych dróg od de cho wych, cho ro by kar dio lo gicz ne,

cu krzy ca i oty łość,

• Ry ma nów-Zdrój: cho ro by na rzą du ru chu, cho ro by or to pe dycz no-ura zo -

we, cho ro by dol nych i gór nych dróg od de cho wych, cho ro by ne rek

i dróg mo czo wych,

• Ku do wa-Zdrój: cho ro by na rzą du ru chu, cho ro by or to pe dycz no-ura zo -

we, cho ro by ukła du tra wie nia, cho ro by na czyń ob wo do wych, cho ro by

ukła du krwio noś ne go, cho ro by en do kry no lo gicz ne, cho ro by kar dio lo -

gicz ne, oty łość,

• Ko ło brzeg: cho ro by dol nych i gór nych dróg od de cho wych, cho ro by 

en do kry no lo gicz ne, cho ro by skó ry, cu krzy ca i oty łość,

• Cie cho ci nek: cho ro by gór nych dróg od de cho wych, cho ro by na rzą du

ru chu, cho ro by or to pe dycz no-ura zo we, cho ro by ukła du ner wo we go,

oste o po ro za i oty łość.

W przy pad ku dzie ci bę dą cych pod nad zo rem opie ku na uzdro wi sko we 

le cze nie sa na to ryj ne moż li we jest w na stę pu ją cych miej sco wo ściach:

• Dąb ki: cho ro by dol nych i gór nych dróg od de cho wych, cho ro by na rzą du

ru chu, cho ro by or to pe dycz no-ura zo we, cho ro by en do kry no lo gicz ne,

• Rab ka-Zdrój: cho ro by dol nych i gór nych dróg od de cho wych, cho ro by

na rzą du ru chu, cho ro by or to pe dycz no-ura zo we, cu krzy ca i oty łość,

• Szczaw ni ca: cho ro by dol nych i gór nych dróg od de cho wych,

• Ry ma nów-Zdrój: cho ro by dol nych i gór nych dróg od de cho wych.

Dzie ci uczęsz cza ją ce do szko ły pod sta wo wej lub gim na zjum kie ro wa ne są

na le cze nie przez ca ły rok, a mło dzież szkół po nad gim na zjal nych w okre sie

wol nym od na u ki.

Pod sta wa praw na: 

1. Usta wa z dnia 27 sierp nia 2004 ro ku o świad cze niach opie ki zdro wot nej

fi nan so wa nych ze środ ków pu blicz nych (tekst jed no li ty – Dz.U. z 2015

ro ku, poz. 581 z późn. zm.),

2. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 23 lip ca 2013 ro ku w spra wie

świad czeń gwa ran to wa nych z za kre su lecz nic twa uzdro wi sko we go

(tekst jed no li ty – Dz.U. z 2015 ro ku, poz. 2027).

FORMA LECZENIA

CZAS 

TRWANIA

ODPŁATNOŚĆ W RAMACH
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szpital
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(bez opieki
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27 dni* bezpłatna -
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sanatorium

uzdrowiskowe

(pod opieką

osoby dorosłej)

21 dni

dzieci: bezpłatna

opiekun: pełny

koszt pobytu

według cennika

zakładu

lecznictwa

uzdrowiskowego

opiekun:

urlop

wypoczynkowy

lub bezpłatny

leczenie ambulatoryjne od 6. do 18. dni zabiegowych

* czas trwania leczenia może zostać przedłużony jednokrotnie na okres

nieprzekraczający czasu określonego dla danych form lecznictwa 

uzdrowiskowego, za zgodą tego oddziału wojewódzkiego NFZ, który potwierdził

skierowanie na leczenie uzdrowiskowe. 

Zgody, na wniosek lekarza zakładu lecznictwa uzdrowiskowego, 

NFZ udziela nie późniejniż w terminie dwóch dni roboczych 

od dnia wpłynięcia wniosku do oddziału NFZ.

Dla cze go pro gram ba dań pre na tal nych?

W ostatnich latach systematycznie wzrasta średni wiek kobiet

rodzących. W przypadku kobiet rodzących po 35. roku życia wzrasta

ryzyko wystąpienia wad wrodzonych lub patologii płodu, uwarunkowanej

aberracją chromosomalną. Określenie ryzyka wystąpienia aberracji

chromosomowych i wykrycie wielu wad rozwojowych we wczesnym

okresie ciąży pozwala na bezpieczne prowadzenie ciąży i umożliwia

podjęcie leczenia już w czasie życia płodowego. Pozwala również

rodzicom dziecka przygotować się do natychmiastowego wdrożenia

specjalistycznej opieki medycznej po jego urodzeniu.

Ja kie ba da nia w ra mach pro gra mu?

W ramach programu wykonywane są między innymi badania

nieinwazyjne: USG płodu, badania biochemiczne (oznaczenia

w surowicy krwi), komputerowa ocena ryzyka choroby płodu na

podstawie testów przesiewowych, porada genetyczna. W przypadku

wykrycia niepokojących zmian u pacjentki, kierowana jest ona 

na dalszą diagnostykę w ramach programu, gdzie wykonywane są

procedury inwazyjne pod kontrolą, USG i badania genetyczne.

W przypadku konieczności wykonywania dalszej diagnostyki pacjentka

kierowana jest do ośrodka specjalistycznego poza programem.

Dla ko go pro gram?

Pro gram skie ro wa ny jest do ko biet w cią ży, speł nia ją cych co naj mniej

jed no z po niż szych kry te riów:

1. wiek od ukoń cze nia 35 lat (ba da nie przy słu gu je ko bie cie od po -

cząt ku ro ku ka len da rzo we go, w któ rym koń czy 35 lat),

2. wy stą pie nie w po przed niej cią ży aber ra cji chro mo so mo wej pło du

lub dziec ka,

3. stwier dze nie wy stą pie nia struk tu ral nych aber ra cji chro mo so mo -

wych u cię żar nej lub u oj ca dziec ka,

4. stwier dze nie znacz nie wię ksze go ry zy ka uro dze nia dziec ka 

do tknię te go cho ro bą uwa run ko wa ną mo no ge no wo lub wie lo czyn -

ni ko wą,

5. stwier dze nie w cza sie cią ży nie pra wi dło we go wy ni ku ba da nia

USG lub ba dań bio che micz nych wska zu ją cych na zwię kszo ne 

ry zy ko aber ra cji chro mo so mo wej lub wa dy pło du.

Jak sko rzy stać z ba dań?

Na ba da nia wy ko ny wa ne w ra mach pro gra mu w pla ców kach, któ re

pod pi sa ły z NFZ umo wę na je go re a li za cję, po wi nien skie ro wać 

ko bie tę le karz pro wa dzą cy cią żę. Skie ro wa nie po win no za wie rać

in for ma cje o za a wan so wa niu cią ży (wiek cią ży w ty god niach) oraz

wska za niach do ob ję cia pro gra mem wraz z opi sem nie pra wi dło wo -

ści i do łą czo ny mi wy ni ka mi ba dań po twier dza ją cy mi za sad ność

skie ro wa nia do pro gra mu.

Gdzie zro bić ba da nia?

Ba da nia pro fi lak tycz ne moż na zro bić w pla ców kach, któ re pod pi sa ły

z NFZ umo wę na je go re a li za cję.

Pod sta wa praw na:

1. Usta wa z dnia 27 sierp nia 2004 ro ku o świad cze niach opie ki zdro wot nej fi nan so wa nych ze środ ków pu blicz nych (tekst jed no li ty 

– Dz.U. z 2015 ro ku, poz.581 z późn. zm.),

2. Za rzą dze nie nr 84/2014/DSOZ Pre ze sa Na ro do we go Fun du szu Zdro wia z dnia 16 grud nia 2014 ro ku w spra wie okre śle nia wa run ków 

za wie ra nia i re a li za cji umów w ro dza ju pro fi lak tycz ne pro gra my zdro wot ne z późn. zm.

3. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 23 mar ca 2006 ro ku w spra wie stan dar dów ja ko ści dla me dycz nych la bo ra to riów dia gno stycz -

nych i mi kro bio lo gicz nych (Dz.U. nr 61, poz. 435 z późn. zm.).

nazwa świadczeniodawcy miasto ulica telefon

1 Centrum Medyczne „POLI-MED BIELSKO" Bielsko-Biała Żywiecka  71 33 816 04 43

2 „EUROKLINIKA” Sp. z o.o. Bielsko-Biała Ks. Piotra Skargi  9 33 499 77 88

3 „KONIOR CLINIC” Sp. z o.o. Bielsko-Biała Pszenna 11 338 157 900

4 „SIGMA-BI” Jacek Zamłyński Bytom Chrzanowskiego 23 603 863 412

5 NZOZ „FALMED” B. Falkowska, J. Falkowski Sp. jawna Czechowice-Dziedzice Krótka  4 32 215 81 93

6 Centrum Medyczne św. Łukasza Sp. z o.o. Częstochowa Zaciszańska 25 A 34 356 80 76

7 „OLMEDICAL" Sp. z o.o. Częstochowa Krynicka 1/3 34 361 16 92

8 „PRE-MEDICA” Borowski, Czuba, Harasim Częstochowa Waszyngtona 50/54/24 530 476 486

9 „MERKURY" Sp. z o.o. Dąbrowa Górnicza Adamieckiego  13 32 262 36 71

10 „ARAMEDICA.PL” Sp. z o.o. Gliwice Częstochowska 20/2 531 932 555

11 „JAS-MEDICA” Sp. z o.o. Jastrzębie-Zdrój Podmiejska 9 A 694 410 141

12 „POLiS Clinic” Katowice 1 Maja 88 A 32 255 51 18

13 Centrum Medyczne „FEMINA” Katowice Kłodnicka 23 32 257 06 99

14 NZOZ „JK MEDICAL” Sp. jawna Jastrzębski, Galbierz-Kwiatkowska Katowice Gen. Jankego  145 32 353 92 32

15 CM „GRANICZNA” Katowice Graniczna  45 32 255 49 49

16 „PROVITA” Sp. z o.o. Katowice Fabryczna 13 D 32 783 73 03

17 „4 health” Katowice Żelazna 1 32 359 09 30

18 Centrum Medyczne Krzysztof Sodowski Sp. komandytowa Katowice Piotrowicka 83 32 203 73 63

19 Szpital w Knurowie Sp. z o.o. Knurów Niepodległości  8 32 331 93 34

20 NZOZ „NOVOMEDICA” Mysłowice Bończyka 34 32 316 37 71

21 NZOZ „GENOM” Ruda Śląska Główna 11 32 244 46 63

22 NZOZ „STOMED” S.C. Sosnowiec Naftowa 35 32 785 12 37

23 NZOZ Centrum Medyczne „SANTE" S.C. Sosnowiec Al. Wolności  6 32 292 48 47

24 „SONOMEDICO 1” Tychy Boczna  6 728 813 759

25 „REAMED” Sp. z o.o. Tychy Niepodległości 98 602 157 358

26 Andrzej Sobański Ustroń Konopnickiej 23 E 535 500 676

27 SPSK1 im. prof. Szyszko SUM Zabrze 3 Maja 13-15 32 370 45 14

28 Szpital Miejski w Zabrzu Sp. z o.o. Zabrze Zamkowa  4 32 277 61 00

29 „OLIMED” Wielospecjalistyczne Poradnie Lekarskie Sp. z o.o. Zabrze Krasińskiego 8 32 270 65 68

30 „SONOMEDICO” B. Czuba Sp. jawna Żory Centralna  23 B/1 32 434 30 36

31 Kazimierz Zmaczyński Żywiec Al. Piłsudskiego 50 33 860 26 50

Ślą ski Od dział Na ro do we go Fun du szu Zdro wia kie ru je oso by nie peł no let nie 

na na stę pu ją ce for my le cze nia uzdro wi sko we go:


