PAZDZIERNIK
MIESIACEM WALKI Z RAKIEM PIERSI,

CZYLI WSZYSTKO O POPULACYJNYM PROGRAMIE WCZESNEGO

WYKRYWANIA RAKA PIERSI (MAMMOGRAFII)

Pamietaj! Rak wczeSnie wykryty jest uleczainy!

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym u kobiet! Ryzyko zachorowan znaczaco wzrasta po 50 roku
Zycia.

data miejscowosé od do Ulica

2016.10.14 RUDA SLASKA 09.00 17.00 Pl. Jana Pawta Il 2

2016.10.14 RYBNIK 09.00 17.00 ul. Chrobrego 1

2016.10.14 DEBOWIEC 14.00 16.00 kolo Urzedu Gminy

2016.10.14 PYSKOWICE 09.00 17.00 ul. Kard. Wyszynskiego 27

CO SPRZYJA ROZWOJOWI RAKA PIERSI?

* wiek po 50 roku zycia,

* rak piersi wsrod cztonkéw rodziny,

* stwierdzone mutacje w genach BRCA 1 lub BRCA 2,

* wczesna pierwsza miesiaczka przed 12. rokiem Zycia,

* p6zna menopauza po 55. roku zycia,
* urodzenie dziecka po 35. roku Zycia,
* bezdzietnos$¢,

* nieleczone zmiany chorobowe piersi.

2016.10.14 ZABRZE 10.00 17.35 ul. De Gaulle’a 111-113

2016.10.14 BYTOM 07.30 14.30 ul. Stolarzowicka 108

2016.10.17 TARNOWSKIE GORY 09.00 17.00 ul. Zagoérska 187

2016.10.17 JASTRZEBIE-ZDROJ 09.00 17.00 ul. Harcerska 1

2016.10.17 JAWORZNO 09.00 17.00 ul. Matejki 27

2016.10.17 KOSZECIN 09.00 17.00 ul. Sobieskiego 11 A

2016.10.17 CHYBIE 14.00 16.00 ul. Bielska 61

2016.10.17 CZELADZ 09.00 16.00 ul. Sportowa 2

2016.10.17 ZABRZE 10.00 17.35 ul. De Gaulle'a 111-113

4 MAMMOGRAFIA

Na wyniki leczenia w istotny sposob wptywa wczesne wykrycie nowotworu. Mammografia utatwia rozpoznanie zmian
patologicznych.

2016.10.18 RACIBORZ 09.00 17.00 ul. Opatowska 73

2016.10.18 RYDULTOWY 09.00 17.00 ul. Raciborska 140

2016.10.18 CHORZOW 09.00 17.00 ul. Ko$ciuszki 9

2016.10.18 CHYBIE 09.00 11.00 ul. Bielska 61

2016.10.18 PRZYSTAJN 09.00 16.00 ul. Targowa 5

2016.10.18 WOJKOWICE 09.00 17.00 ul. PCK 1

2016.10.18 SLAWKOW 09.00 16.00 ul. 23 Stycznia 25

2016.10.18 PIEKARY SLASKIE 10.00 17.35 ul. Bytomska 84

KTO MOZE SKORZYSTAC Z PROGRAMU?

Badania w ramach programu mozesz wykonac, jesli:
* jestes w wieku od 50 do 69 lat (pod uwage bierze sie rok urodzenia)
* nie miafas wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich dwach lat

UWAGA!

* kobiety, u ktorych wsrdd cztonkdw rodziny stwierdzono raka piersi lub mutacje w obrebie
gendéw BRCA 1 lub BRCA 2, i ktdre otrzymaly pisemne wskazanie do wykonania ponownego
badania mammograficznego, badania wykonuije sie co dwanascie miesigcy

* z programu wytaczone sg kobiety, u ktorych juz wczesniej zdiagnozowano zmiany
nowotworowe w piersi 0 ztosliwym charakterze.

PAMIETAJ!
Nawet jesli nie spetniasz powyzszych kryteriow, rowniez mozesz skorzystac
z bezptatnej mammografii — poza programem - na podstawie skierowania
z poradni ginekologicznej, jezeli lekarz stwierdzi wskazania do takiego badania.
Udaj sig¢ zatem do lekarza specjalisty.

JAK WYKONAC BADANIA W RAMACH PROGRAMU?

To proste. Skierowanie nie jest potrzebne! Wystarczy, ze zgtosisz sig osobiscie lub wczes$niej umowisz telefonicznie
z wybrang placowka zdrowotng, realizujgcg badania w ramach programu, i ustalisz dogodny termin wizyty.

BADANIA W RAMACH PROGRAMU

ETAP PODSTAWOWY

Etap podstawowy obejmuije:

» wykonanie badania mammograficznego (2x2 zdjgcia mammograficzne wraz z opisem),

* przeprowadzenie wywiadu i podjecie decyzji co do dalszego postepowania w zaleznosci od wyniku badania,

* w przypadku konieczno$ci skierowania do etapu pogfebionej diagnostyki — poinformowanie o wszystkich placowkach
realizujacych w wojewaddztwie ten etap i przekazanie opisu wraz ze zdjgciem.

WYNIKI BADAN

« jezeli wynik badania byt prawidfowy — placowka wykonujgca badania moze wysta¢ wyniki pocztg na wskazany przez
Ciebie adres

* jezeli wynik byt nieprawidiowy — zostaniesz poinformowana (telefonicznie lub pisemnie) o koniecznosci wykonania
kolejnych badan (etap pogtebionej diagnostyki). Swoja dokumentacje wraz ze skierowaniem mozesz odebrac lub,
po wczesniejszym ustaleniu z Toba, zostanie ona przekazana bezposrednio do osrodka, w ktorym bedziesz kontynuowaé
badania. Jezeli kontakt z Tobg bedzie niemozliwy, kopia wynikow zostanie przekazana do Twojego lekarza rodzinnego.

ETAP POGLEBIONEJ DIAGNOSTYKI

Etap pogtebionej diagnostyki obejmuije:

* porade lekarska (badanie fizykalne, skierowanie na niezbedne badania w ramach realizacji programu, ocena wynikow,
postawienie rozpoznania)

* wykonanie mammografii uzupetniajacej lub wykonanie USG piersi

* wykonanie biopsji cienkoigtowej lub gruboigfowej

Lekarz w zaleznosci od wskazan medycznych decyduje, ktore z dostepnych w ramach programu procedur nalezy wykonac
w celu postawienia ostatecznego rozpoznania. Kobiety, u ktorych rozpoznano raka piersi lub inne schorzenia wymagajace
leczenia specjalistycznego, zostaja skierowane juz poza programem do dalszej diagnostyki lub leczenia.

GDZIE ZROBIC BADANIA?

Bezpfatne badania mammograficzne mozna wykona¢ w zaktadach opieki zdrowotnej, ktore podpisaty z NFZ umowe na
realizacje programu, a wigc w pracowni mammografii stacjonarnej lub mammobusie. Lista placowek realizujacych bezptatne
badania w ramach programu dostgpna jest w siedzibie Funduszu, a takze na stronie internetowej www.nfz-katowice.pl.
Na stronie dostepny jest rowniez harmonogram postojow mammobuséw.

2016.10.18 TARNOWSKIE GORY 07.30 14.30 ul. Litewska 6

2016.10.19 PSZCZYNA 09.00 17.00 ul. Broniewskiego 1 A

2016.10.19 PsSzow 09.00 17.00 ul. Ks. Skwary 41

2016.10.19 WODZISLAW SLASKI 09.00 17.00 ul. Witosa 28

2016.10.19 PANKI 09.00 16.00 ul. Ogrodowa 11

2016.10.19 TWOROG 09.00 17.00 ul. Zamkowa 16

2016.10.19 PIEKARY SLASKIE 10.00 17.35 ul. Bytomska 84

2016.10.19 RUDA SLASKA 07.30 14.30 ul. 1 Maja 385

2016.10.20 RADLIN 09.00 17.00 ul. Korfantego 17

2016.10.20 LYSKI 09.00 17.00 ul. Dworcowa 1 A

2016.10.20 ZORY 09.00 17.00 ul. Francuska 11

2016.10.20 KRZEPICE 09.00 16.00 ul. Strazacka 1

2016.10.20 PILCHOWICE 09.00 16.00 ul. Damrota 6

2016.10.20 SOSNOWIEC 09.00 17.00 ul. Hallera 16 A

2016.10.20 PIEKARY SLASKIE 10.00 17.35 ul. Bytomska 84

2016.10.20 RUDA SLASKA 07.30 14.30 ul. 1 Maja 385

2016.10.21 CZERWIONKA-LESZCZYNY 09.00 17.00 ul. Wolnosci 2

2016.10.21 PIEKARY SLASKIE 10.00 17.35 ul. Bytomska 84

2016.10.21 WRECZYCA WIELKA 09.00 17.00 ul. Slgska 28

2016.10.21 CZECHOWICE-DZIEDZICE 09.00 17.00 ul. Legionéw 145

2016.10.21 MIEDZNO 08.00 15.00 ul. Filipowicza 5

2016.10.21 GLIWICE 08.00 15.00 PI. Krakowski

2016.10.21 ZORY 09.00 17.00 Os. Pawlikowskiego, pawilon U-12

2016.10.21 KATOWICE 07.30 14.30 ul. Witosa 21

2016.10.22 BYTOM 09.00 17.00 ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 25

2016.10.24 SWIETOCHLOWICE 09.00 17.00 ul. Chorzowska 19

2016.10.24 CZESTOCHOWA 09.00 17.00 ul. Kiedrzynska 144

2016.10.24 PIEKARY SLASKIE 10.00 17.35 ul. O$wiecimska 45

2016.10.24 KLOBUCK 09.00 17.00 ul. Sportowa 14

2016.10.24 BYTOM 09.00 16.00 Rynek

2016.10.24 WRECZYCA WIELKA 09.00 16.00 ul. Sportowa

2016.10.24 JAWORZNO 09.00 17.00 ul. Koszarowa 1

2016.10.24 KATOWICE 07.30 14.30 ul. Witosa 21

2016.10.25 PIEKARY SLASKIE 10.00 17.35 ul. O$wigcimska 45

2016.10.25 BEDZIN 09.00 17.00 ul. 11 Listopada 10

2016.10.25 CZESTOCHOWA 09.00 17.00 ul. Kiedrzynska 134

2016.10.25 KLOBUCK 09.00 16.00 ul. Sportowa 14

2016.10.25 ZABRZE 09.00 16.00 ul. De Gaulle'a 17

2016.10.25 JAWORZNO 09.00 17.00 Pl. Gérnikow 5 A

2016.10.25 KATOWICE 07.30 14.30 ul. Krzyzowa 12

2016.10.26 SIEMIANOWICE SLASKIE 09.00 17.00 ul. Kapicy 10 A

2016.10.26 PIEKARY SLASKIE 10.00 17.35 ul. O$wigcimska 45

2016.10.26 DABROWA GORNICZA 09.00 16.00 Aleja R6z (Park Hallera)

2016.10.26 WOJKOWICE 09.00 16.00 ul. PCK1

2016.10.26 BEDZIN 09.00 17.00 ul. 1 Maja 1

2016.10.26 BOBROWNIKI 09.00 17.00 ul. Sienkiewicza 121 A

2016.10.27 MYSLOWICE 09.00 16.00 ul. Chopina 1

2016.10.27 WOJKOWICE 09.00 17.00 ul. Jana lll Sobieskiego 290 A

2016.10.27 DABROWA GORNICZA 09.00 17.00 Al. Zwycigstwa 85

2016.10.27 ORZESZE 09.00 17.00 ul. Gliwicka 20

2016.10.27 LAZY 09.00 17.00 ul. Kosciuszki 4

2016.10.27 SIEMIANOWICE SLASKIE 07.30 14.30 ul. Kapicy 10 A

2016.10.28 KNUROW 09.00 17.00 ul. Gornicza 2

2016.10.28 CZELADZ 09.00 17.00 ul. Lwowska 2

2016.10.28 TARNOWSKIE GORY 09.00 17.00 ul. Bytomska 8

2016.10.28 MIKOLOW 09.00 17.00 ul. Konstytuciji 3 Maja 31

2016.10.28 KUZNIA RACIBORSKA 09.00 15.00 ul. Klasztorna 9

2016.10.28 PIEKARY SLASKIE 07.30 14.30 ul. Armii Krajowej 2

2016.10.31 pon. KOSZECIN 09.00 17.00 ul. Dluga

2016.10.31 pon. PYSKOWICE 09.00 17.00 ul. Wyszynskiego 27

2016.10.31 pon. MYSZKOW 09.00 17.00 ul. Putaskiego 6

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2015
roku, poz.581 z pézn. zm.),

2. Zatgcznik nr 4 do Zarzgdzenia nr 67/2016/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 30 czerwca 2016 r. w sprawie okreSlenia
warunkow zawierania i realizacji umow w rodzaju programy zdrowotne - w zakresach: profilaktyczne programy zdrowotne

3. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 roku w sprawie Swiadczeri gwarantowanych z zakresu programéw zdrowotnych
(Dz.U. z dnia 11 grudnia 2013 roku, poz. 1505 z pézn. zm.).

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 21 PAZDZIERNIKA 2016 ROKU. SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

Narodowy Fundusz Zdrowia

NFZ ‘ Slaski Oddzial Wojewo6dzki w Katowicach

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

infolinia calodobowa
tel. 801 002 903 — numer dla dzwonigcych w kraju
tel. 32 790 09 03 — numer dla dzwonigcych z zagranicy i z telefonéw komérkowych

bezptatna infolinia kolejkowa
tel. 800 800 008

Sekcja Obstugi Ubezpieczonych
tel. 32 735 16 00

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
tel. 32 735 05 22

Dyrektywa transgraniczna

Informacja Dziatu ds. Srodkéw Pomocniczych tel. 32 735 16 16

i Przedmiotéw Ortopedycznych

tel. 3273516 00 Konsultant ds. poszkodowanych w misjach

poza granicami panstwa - dotyczy stuzb
mundurowych
tel. 32 735 19 87, 32 735 16 51

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskow
tel. 32 735 05 45

www.nfz-katowice.pl www.nfz.gov.pl

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ




