DBAJ O SIEBIE — ZROB BADANIA!

0 POPULACYJNYM PROGRAMIE PROFILAKTYKI | WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA SZYJKI MACICY
(CYTOLOGII) ORAZ O POPULACYJNYM PROGRAMIE WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA PIERSI

(MAMMOGRAFI!)

+ CYTOLOGIA

Rak szyjki macicy jest szostym co do czestosci
wystepowania u kobiet nowotworem!

CO SPRZYJA ROZWOJOWI
RAKA SZYJKI MACICY?

« infekcje wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV),

* wiek (zachorowalnos¢ wzrasta
z wiekiem, a szczyt zachorowan
przypada pomigdzy 45. a 55. rokiem
zycia),

e wczesne rozpoczecie zycia

seksualnego,

duza liczba partneréw seksualnych,

duza liczba porodow,

niski status spoteczny i ekonomiczny,

palenie papierosow,

stwierdzona wczesniej zmiana

patologiczna w badaniu cytologicznym,

e partnerzy seksualnie niemonogamiczni
z infekcjg HPV (dwudziestokrotny
wzrost ryzyka zachorowania).

CYTOLOGIA

Badania przesiewowe w kierunku wykrywania
raka szyjki macicy, polegajace na wykonaniu ba-
dan cytologicznych, a wigc wymazow z ujscia
zewnetrznego kanatu i z tarczy szyjki macicy,
pozwalaja wykry¢ raka juz we weczesnym stadium
choroby, a takze zmiany przedrakowe. Ze wzgle-
du na niski koszt, a przy tym wysokg skutecz-
no$¢, s najpopularniejszg metodg badan przesie-
wowych.

Badania cytologiczne wykonywane w ramach pro-
gramu profilaktycznego realizowane sg w etapach:
» podstawowym,

« diagnostycznym,

« pogtebionej diagnostyki.

KTO MOZE SKORZYSTAC
Z PROGRAMU?

Badania w ramach programu mozesz

wykonac, jesli:

« jestes w wieku od 25 do 59 lat (pod
uwage bierze sie rok urodzenia)

* nie miatas wykonywanej cytologii
W Cciggu ostatnich trzech lat

UWAGA!

* U kobiet w wieku od 25 do 59 lat (pod
uwage bierze sige rok urodzenia)
obcigzonych czynnikami ryzyka
(zakazonych wirusem HIV, przyjmujacych
leki immunosupresyijne, zakazonych HPV)
badania wykonuje sie co dwanascie
miesiecy,

Pamietaj! Rak wczesnie wykryty jest uleczalny!

e z programu wytaczone s kobiety
z rozpoznanym nowotworem zto$liwym
szyjki macicy. Pacjentki te po zakonczeniu
kontroli onkologicznej ponownie zostajg
objete programem (decyzje w tym
zakresie podejmuije lekarz prowadzacy
leczenie onkologiczne).

PAMIETAJ!

Nawet jesli nie spetniasz powyzszych
kryteriow rowniez mozesz skorzystaé
z hezptatnej cytologii — poza programem
— w ramach porady w poradni
ginekologicznej, jezeli lekarz stwierdzi
wskazania do takiego badania. Udaj sie
zatem do lekarza specijalisty.

JAK i GDZIE WYKONAC BADANIA W RAMACH
PROGRAMU?

To proste. Skierowanie nie jest potrzebne!
Wystarczy, ze zgtosisz sie osobiscie lub wczes-
niej umowisz telefonicznie z wybrang placowka
zdrowotna, realizujacg badania w ramach progra-
mu i ustalisz dogodny termin wizyty. Moga
to by¢: dowolna poradnia ginekologiczna lub po-
tozna podstawowej opieki zdrowotnej, ktére majg
podpisang z NFZ umowe na realizacje programu.
Lista placowek dostepna jest w Funduszu oraz
na stronie internetowej: www.nfz-katowice.pl

BADANIA WYKONYWANE W RAMACH

PROGRAMU

W ETAP PODSTAWOWY

Etap podstawowy obejmuije:

« pobranie materiatu z szyjki macicy do przesie-
wowego badania cytologicznego

M ETAP DIAGNOSTYCZNY

Etap diagnostyczny obejmuje:

« badanie mikroskopowe materiatu z szyjki maci-
cy wraz z jego opisaniem (w systemie
Bethesda 2001). Wynik zostaje przestany
do poradni, ktéra pobrafa materiat do badania,
w terminie do 15 dni roboczych od daty otrzy-
mania preparatu. W przypadku stwierdzenia
niepokojacych zmian pacjentka jest kierowana
na dalszg diagnostyke w ramach programu
do etapu pogfebionej diagnostyki.

MW ETAP POGLEBIONEJ DIAGNOSTYKI

Etap pogtebionej diagnostyki obejmuje:

 badanie kolposkopowe,

« w przypadku zaistnienia wskazan do weryfika-
cji uzyskanego obrazu kolposkopowego — po-
branie wycinkow i badanie histopatologiczne
pobranego materiatu,

« postawienie rozpoznania na podstawie prze-
prowadzonych badan,

« podjecie decyzji dotyczacej dalszego postepo-
wania diagnostyczno-leczniczego (skierowanie
do leczenia lub okreslenie terminu kolejnego
badania cytologicznego).

Kobiety, u ktorych rozpoznano raka szyjki macicy
lub inne schorzenia wymagajace leczenia specja-
listycznego, zostajg skierowane juz poza progra-
mem do dalszej diagnostyki lub na leczenie.

4 MAMMOGRAFIA
Rak piersi jest najczesciej wystepujagcym nowo-
tworem ztosliwym u kobiet!

CO SPRZYJA ROZWOJOWI
RAKA PIERSI?

o wiek 50-69,

o rak piersi wsrdd cztonkéw rodziny,

o stwierdzone mutacje w genach BRCA 1
lub BRCA 2,

e wczesna pierwsza miesiaczka przed

12. rokiem Zycia,

pdzna menopauza po 55. roku Zycia,

urodzenie dziecka po 35. roku zycia,

bezdzietnos¢,

poprzednie leczenie z powodu raka

piersi,

* leczenie z powodu innych schorzen
piersi.

MAMMOGRAFIA

Na wyniki leczenia w istotny sposéb wptywa
wczesne wykrycie nowotworu. Mammografia
utatwia rozpoznanie zmian patologicznych.

KTO MOZE SKORZYSTAC
Z PROGRAMU?

Badania w ramach programu mozesz

wykonac, jesli:

« jeste$ w wieku od 50 do 69 lat (pod
uwage bierze sig rok urodzenia)

* nie miatas wykonywanej mammografii
W ciggu ostatnich dwéch lat

UWAGA!

» kobiety, u ktorych wsrod cztonkow
rodziny stwierdzono raka piersi lub
mutacje w obrebie genow BRCA 1 lub
BRCA 2, i ktére otrzymaty pisemne
wskazanie do wykonania ponownego
badania mammograficznego, badania
wykonuje sie co dwanascie miesiecy,

e Z programu wytaczone sg kobiety,
u ktorych juz wczesniej zdiagnozowano
zZmiany nowotworowe w piersi o zfosliwym
charakterze.

PAMIETAJ!

Nawet jesli nie spetniasz powyzszych
kryteriow réwniez mozesz skorzystaé
z bezptatnej mammografii — poza
programem — w ramach porady w poradni
ginekologicznej, jezeli lekarz stwierdzi
wskazania do takiego badania. Udaj sie
zatem do lekarza specjalisty.

JAK WYKONAC BADANIA W RAMACH

PROGRAMU?

To proste. Skierowanie nie jest potrzebne!

Wystarczy, ze zgtosisz sie osobiscie lub wczes-

niej umowisz telefonicznie z wybrang placowka

zdrowotna, realizujgcg badania w ramach progra-
mu, i ustalisz dogodny termin wizyty.

BADANIA W RAMACH PROGRAMU

W ETAP PODSTAWOWY

Etap podstawowy obejmuje:

- wykonanie badania mammograficznego
(2x2 zdjecia mammograficzne wraz z opisem),

 przeprowadzenie wywiadu i podjecie decyzji
co do dalszego postepowania w zaleznos$ci
od wyniku badania,

« w przypadku koniecznosci skierowania
do etapu pogfebionej diagnostyki — poinformo-
wanie 0 wszystkich placowkach realizujgcych
w wojewodztwie ten etap i przekazanie opisu
wraz ze zdjeciem.

M ETAP POGLEBIONEJ DIAGNOSTYKI

Etap pogtebionej diagnostyki obejmuije:

« porade lekarskg (badanie fizykalne, skierowanie
na niezbedne badania w ramach realizacji progra-
mu, ocena wynikow, postawienie rozpoznania)

« wykonanie mammografii uzupetniajacej lub
wykonanie USG piersi

« wykonanie biopsji cienkoigtowej lub gruboigtowej
Lekarz w zalezno$ci od wskazan medycznych decy-
duje, ktore z dostgpnych w ramach programu proce-
dur nalezy wykona¢ w celu postawienia osta-
tecznego rozpoznania. Kobiety, u ktorych rozpoznano
raka piersi lub inne schorzenia wymagajace leczenia
specjalistycznego, zostajg skierowane juz poza pro-
gramem do dalszej diagnostyki lub leczenia.

GDZIE ZROBIC BADANIA?

Bezptatne badania mammograficzne mozna

wykona¢ w zaktadach opieki zdrowotnej, ktore

podpisaty z NFZ umowe na realizacje programu,

a wiec w kazdej poradni ginekologicznej, ktora

ma kontrakt z Funduszem lub w mammobusach.

Lista placowek realizujgcych bezptatne badania

w ramach programu dostepna jest w siedzibie

Funduszu, a takze na stronie internetowej

www.nfz-katowice.pl. Na stronie dostegpny jest

rowniez harmonogram postojow mammobusow.

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow
publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2015 roku,
poz.581 z pézn. zm.),

2. Zatgcznik nr 3 i 4 do Zarzadzenia nr 84/2014/DS0Z
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia
16 grudnia 2014 roku w sprawie okreslenia warun-
kow zawierania i realizacji umow w rodzaju profilak-
tyczne programy zdrowotne z poézn. zm.,

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada
2013 roku w sprawie Swiadczen gwarantowanych
Z zakresu programow zdrowotnych (Dz.U. z dnia
11 grudnia 2013 roku, poz. 1505 z pézn. zm.).

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 25 MARCA 2016 ROKU. SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

NYZ

infolinia calodobowa

bezptatna infolinia kolejkowa
tel. 800 800 008

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

tel. 801 002 903 - numer dla dzwonigcych w kraju
tel. 32 790 09 03 — numer dla dzwonigcych z zagranicy i z telefonéw komérkowych

Sekcja Obstugi Ubezpieczonych
tel. 32 735 16 00

Informacja Dziatu ds. Srodkéw Pomocniczych
i Przedmiotow Ortopedycznych
tel. 32 735 16 00

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskow
tel. 32 735 05 45

www.nfz-katowice.pl

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
tel. 32 735 05 22

Dyrektywa transgraniczna
tel. 32735 16 16

Konsultant ds. poszkodowanych w misjach
poza granicami panstwa - dotyczy stuzb
mundurowych

tel. 32 735 19 87, 32 735 16 51

www.nfz.gov.pl

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ




