
� i00000000

KOLEJNE KOLEJNE WYDANIE UKAŻE SIĘ 22 LISTOPADA 2013 ROKU. SZUKAJ NAS W PIĄTKOWYM WYDANIU GAZETY!

nazwa świadczeniodawcy
adres miejsca udzielania świadczeń

telefon
miejscowość ulica

Bielskie Pogotowie Ratunkowe BIELSKO-BIAŁA ul. Plater 14 33 812 34 12

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej "PRIMUS" BRUDZOWICE ul. Szkolna 12 32 678 09 60

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SIGMA -BI- BYTOM Wyczółkowskiego 26/2-9 32 281 13 14

Fundacja "UNIA BRACKA" BYTOM ul. Racjonalizatorów 44 32 280 41 39

Przychodnia Lekarska SZOMBIERKI Sp. z o.o. BYTOM ul. Orzegowska 52 A 32 281 97 94

NZOZ ADO-MED2 CHORZÓW ul. Batorego 19 32 247 00 29

Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej w Cieszynie CIESZYN ul. Bielska 4 33 852 05 11

Bielskie Pogotowie Ratunkowe CZECHOWICE-DZIEDZICE ul. Żwirki i Wigury 1 32 215 20 00

Powiatowy Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej CZELADŹ ul. Szpitalna 40 32 265 16 44

Centrum Zdrowia Psychicznego "EgoMedica" Szpitalnictwo - Oddziały Dzienne Centrum Zdrowia Psychicznego CZĘSTOCHOWA ul. Orkana 139 B 34 366 28 81

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej   "NASZA PRZYCHODNIA" CZĘSTOCHOWA ul. Wolności 46 34 366 96 11

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej "ZDROWIE" DĄBROWA GÓRNICZA ul. Piłsudskiego 92 32 639 01 40

Niepubliczny Specjalistyczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia "MERKURY" Sp. z o.o. DĄBROWA GÓRNICZA ul. Adamieckiego 13 32 262 36 71

SPZOZ Stacja Pogotowia Ratunkowego DĄBROWA ZIELONA pl. Kościuszki 47 34 378 56 21

Fundacja "UNIA BRACKA" GLIWICE ul. Bojkowska 20 32 231 14 90

Fundacja "UNIA BRACKA" GLIWICE ul. Błonie 3 32 331 73 98

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej HERMED JASTRZĘBIE-ZDRÓJ ul. Krasickiego 21 32 475 99 60

Miejskie Centrum Medyczne JAWORZNO ul. Grunwaldzka 30 32 616 35 79

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej "EPIONE" KATOWICE ul. Szopienicka 59 32 255 70 35

Ośrodek Diagnostyki i Leczenia Chorób Kobiecych oraz Schorzeń Sutka TOMMED KATOWICE ul. Fredry 22 32 202 83 09

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej "EPIONE" KATOWICE ul. Zawiszy Czarnego 7 A 32 254 50 86, 32 254 52 71

Centrum Medyczne POLMED KATOWICE ul. Dąbrówki 10 32 661 05 65

Zespół Opieki Zdrowotnej w Kłobucku KŁOBUCK ul. 11 Listopada 5 E 34 317 28 61 

SPZOZ Stacja Pogotowia Ratunkowego KŁOMNICE ul. Częstochowska 4 34 378 52 15

Szpital w Knurowie KNURÓW ul. Niepodległości 8 32 331 92 66

SPZOZ Stacja Pogotowia Ratunkowego KONIECPOL ul. Armii Krajowej 6 A 34 378 52 33

Zespół Opieki Zdrowotnej w Kłobucku KRZEPICE ul. Szkolna 1 34 317 52 20

Miejski Zespół Opieki Zdrowotnej LĘDZINY ul. Pokoju 17 32 326 62 53

NZOZ Pogotowie Ratunkowe "SAWMED" Podstawowa i Specjalistyczna Opieka Zdrowotna LUBLINIEC ul. Majdanek 6 604 751 999

Centrum Zdrowia w Mikołowie Sp. z o.o. MIKOŁÓW ul. Waryńskiego 4 32 325 75 46

Zakład Opieki Zdrowotnej "MEDYK" Sp. z o.o. MILÓWKA ul. Dworcowa 31 33 863 76 89

Fundacja "UNIA BRACKA" MYSŁOWICE ul. Świerczyny 5 32 222 37 31 wew. 127

SPZOZ Myszków MYSZKÓW ul. Wolności 29 34 315 82 31

Fundacja Ochrony Zdrowia Pracowników  KWK "JULIAN" w Piekarach Śląskich PIEKARY ŚLĄSKIE ul. Gen. Ziętka 30 32 288 20 02

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Sp. z o.o. "TRANSMED" PRZEGĘDZA ul. Szkolna 13 A 32 456 00 36

NZOZ Pogotowie Ratunkowe w Pszczynie PSZCZYNA ul. Dobrawy 7 32 210 22 50

Centrum Usług Medycznych AA "REMEDIUM" Awramienko Spółka Jawna PYSKOWICE ul. Paderewskiego 11 32 233 87 62

"CENTRUM ZDROWIA"  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej RACIBÓRZ ul. Ocicka 51 A 32 415 48 30

Przychodnia Specjalistyczna SPZOZ RUDA ŚLĄSKA ul. Niedurnego 50 D 32 340 35 07

Fundacja "UNIA BRACKA" RUDA ŚLĄSKA ul. Oddziałów Młodzieży Powstańczej 14 32 242 80 32

Centrum Medyczne Sp. z o.o. RYBNIK ul. Byłych Więźniów Politycznych 3 32 432 94 37, 32 432 94 58

MEDICOR Sp. z o.o. RYBNIK ul. Patriotów 11 32 433 03 43

NOWINY Sp. z o.o. RYBNIK ul. Orzepowicka 8 D 32 422 40 79

Powiatowy Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Rydułtowach i Wodzisławiu Śląskim RYDUŁTOWY ul. Plebiscytowa 47 32 459 24 07

Wojewódzkie Pogotowie Ratunkowe w Katowicach SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE ul. Dąbrowskiego 13 32 228 22 40

Cieszyńskie Pogotowie Ratunkowe SKOCZÓW ul. Krzywa 4 33 855 95 50

Centrum Medyczne POLMED SOSNOWIEC ul. Modrzejowska 32 B 32 661 05 83

Samodzielny Publiczny Szpital Miejski w Sosnowcu SOSNOWIEC ul. Szpitalna 1 32 413 05 20

Bielskie Pogotowie Ratunkowe SZCZYRK ul. Zdrowia 1 33 817 86 90

Zespół Opieki Zdrowotnej  w Świętochłowicach Sp. z o.o. ŚWIĘTOCHŁOWICE ul. Chorzowska 36 32 245 50 41

NZOZ BI MED TARNOWSKIE GÓRY ul. Mickiewicza 8 32 724 24 26

MEGREZ Sp. z o.o. TYCHY ul. Edukacji 102 32 325 52 03, 32 325 52 98

Cieszyńskie Pogotowie Ratunkowe WISŁA ul. Dziechcinka 4 33 855 95 47

Powiatowy Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej  w Rydułtowach i Wodzisławiu Śląskim WODZISŁAW ŚLĄSKI ul. 26 Marca 51 32 459 18 00

Śląski Ośrodek Onkologii SANIVITAS ZABRZE ul. Wolności 338 B 32 411 56 57

Szpital Powiatowy w Zawierciu ZAWIERCIE ul. Miodowa 14 32 674 02 54

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej   Pogotowie Ratunkowe w Żorach Sp. z o.o.   ŻORY ul. Dąbrowskiego 20 32 434 12 40

Zakład Opieki Zdrowotnej "MEDYK" Sp. z o.o. ŻYWIEC ul. Leśnianka 127 33 471 18 50

Od 1 listopada niewielkie zmiany na liście placówek 
realizujących świadczenia nocnej i świątecznej opieki zdrowotnej

Wieczorem i nocą (w godz. od 18.00 do 8.00 dnia następnego) 
oraz całodobowo w dni ustawowo wolne od pracy pacjent może 
skorzystać z opieki lekarskiej i pielęgniarskiej w ramach nocnej 
i świątecznej opieki zdrowotnej.

Pomoc świadczona jest w punktach nocnej opieki (wykaz obok) i nie 
jest związana z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, do którego 
jesteśmy zapisani. Ubezpieczeni w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia 
mogą korzystać z pomocy dowolnego punktu nocnej opieki.

Świadczenia nocnej i świątecznej opieki lekarskiej są bezpłatne 
i udzielane bez skierowania.

Pacjent może skorzystać z nocnej i świątecznej opieki 
zdrowotnej w przypadku:
nagłego zachorowania
�nagłego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawów 

sugerujących bezpośrednie zagrożenie życia lub istotny 
uszczerbek zdrowia, a zastosowane środki domowe lub leki 
dostępne bez recepty nie przyniosły spodziewanej poprawy

�gdy zachodzi obawa, że oczekiwanie na otwarcie przychodni 
może znacząco niekorzystnie wpłynąć na stan zdrowia

Skorzystanie ze świadczeń z nocnej i świątecznej opieki zdrowotnej 
uzasadniają m.in.:

�zaostrzenie dolegliwości znanej choroby przewlekłej (np. kolejny 
napad astmy oskrzelowej z umiarkowaną dusznością);

�infekcja dróg oddechowych z wysoką gorączką (wyższą niż 
39°C), szczególnie u małych dzieci i ludzi w podeszłym wieku;

�bóle brzucha, n ieustępujące mimo stosowania leków 
rozkurczowych;

�bó le  g łowy,  n ieus tępu jące  mimo s tosowan ia  leków 
przeciwbólowych;

�biegunka lub wymioty,  szczególnie u  dzieci  lub osób 
w podeszłym wieku;

zatrzymanie wiatrów, stolca lub moczu;

�nagłe bóle krzyża, kręgosłupa, stawów, kończyn itp.;

�zaburzenia psychiczne (z wyjątkiem agresji lub dokonanej próby 
samobójczej – wtedy należy wezwać pogotowie ratunkowe).

Lekarz dyżurujący udziela porad:
�w warunkach ambulatoryjnych (w placówce medycznej);

�w domu pacjenta (w przypadkach uzasadnionych medycznie);

telefonicznie (wykaz numerów określonych placówek – w tabeli).

W ramach nocnej i świątecznej opieki zdrowotnej pacjent może 
otrzymać także pomoc pielęgniarki, która wykonuje zabiegi w ramach 
porady udzielonej przez lekarza dyżurującego w POZ oraz te 
wynikające z ciągłości leczenia. Zabiegi te mogą być wykonywane 
przez pielęgniarkę w gabinecie zabiegowym lub w domu pacjenta.

W ramach nocnej i świątecznej opieki lekarskiej nie można 
uzyskać:
�wizyty kontrolnej w związku z wcześniej rozpoczętym 

leczeniem;
��recepty na stosowane stale leki w związku ze schorzeniem 

przewlekłym;
�rutynowego zaświadczenia o stanie zdrowia.

Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (tekst jednolity z 2008 roku, Dz. U. nr 164, poz. 1027, z późn. zm.)
2. Zarządzenie nr 85/2010/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 23 grudnia 2010 roku z późn. zm.

Wykaz placówek realizujących nocną i świąteczną opiekę medyczną:

KOMUNIKAT
Śląski Oddział Wojewódzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Katowicach 
uprzejmie informuje, że wychodząc naprzeciw oczekiwaniom 
Ubezpieczonych, od 19 listopada 2013 r. w Delegaturach w Bielsku-
Białej, Częstochowie, Dąbrowie Górniczej i Rybniku oraz w Biurze 
Obsługi Ubezpieczonych w Katowicach (ul. Kossutha 13) w każdy wtorek 
obsługa ubezpieczonych oraz świadczeniodawców będzie prowadzona 
w godzinach 8.00–18.00. W piątki Delegatury oraz BOU będą czynne 
w godz. 8.00–14.00, a w poniedziałki, środy i czwartki w godz. 8.00-16.00.

Jednocześnie informujemy, że dane dostępowe do Zintegrowanego 
Informatora Pacjenta (identyfikator użytkownika oraz tymczasowe 
hasło) można już odebrać we wszystkich placówkach Śląskiego OW 
NFZ – w Biurze Obsługi Ubezpieczonych w Katowicach, we wszystkich 
Delegaturach i Sekcjach Obsługi Ubezpieczonych.


