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4 LUTEGO - SWIATOWYM DNIEM WALKI Z RAKIEM,

CZYLI O POPULACYJNYM PROGRAMIE PROFILAKTYKI I WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA SZYJKI MACICY (CYTOLOGII)
ORAZ O POPULACYJNYM PROGRAMIE WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA PIERSI (MAMMOGRAFII)

4lutego obchodzilismy Swiatowy Dzier Walki zRakiem. Aw dniach
od 25 do 31 stycznia Europejski Tydzien Profilaktyki Raka Szyjki. To
dobra okazja do tego, by o siebie zadbaci skorzysta¢z bezptatnych
badan profilaktycznych w ramach ubezpieczenia NFZ. A przebada¢
si¢ warto, bo rak wczesnie wykryty jest uleczalny!

¢ CYTOLOGIA

Rak szyjki macicy jest szostym co do czestosci wystepowania u kobiet no-
wotworem!

CO MOZE PRZYCZYNIAC SIE DO ROZWOJU RAKA SZYJKI MACICY?

* infekcje wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)

* wiek (zachorowalnosc wzrasta z wiekiem, a szczyt zachorowan
przypada pomiedzy 45. a 55. rokiem zycia)

wezesne rozpoczecie zycia seksualnego

duza liczba partnerow seksualnych

duza liczba porodow

niski status spoteczny i ekonomiczny

palenie papierosow

stwierdzona wczesniej zmiana patologiczna w badaniu
cytologicznym

partnerzy seksualnie niemonogamiczni z infekcja HPV
(20-krotny wzrost ryzyka zachorowania)

CYTOLOGIA

Badania przesiewowe w kierunku wykrywania raka szyjki macicy, obejmujace
wykonanie badan cytologicznych, a wiec wymazéw z ujscia zewnetrznego kanatu
i z tarczy szyjki macicy, pozwalaja wykry¢ raka juz we wczesnym stadium choroby,
a takze zmiany przedrakowe. Ze wzgledu na niski koszt, a przy tym wysoka skutecz-
nos¢, s najpopularniejsza metoda badan przesiewowych.

Badania cytologiczne wykonywane w ramach programu profilaktycznego realizo-
wane sa w etapach:

* podstawowym

* diagnostycznym

* pogtebionej diagnostyki

KTO MOZE SKORZYSTAC Z PROGRAMU?

Badania w ramach programu mozesz wykonag, jesli:
* jestes w wieku od 25 do 59 lat (pod uwage bierze sie rok urodzenia)
* nie miatas wykonywanej cytologii w ciagu ostatnich trzech lat

UWAGA!

* u kobiet w wieku od 25 do 59 lat (pod uwage bierze si¢ rok uro-
dzenia) obcigzonych czynnikami ryzyka (zakazonych wirusem HIV,
przyjmujacych leki immunosupresyjne, zakazonych HPV) badania
wykonuje sie co dwanascie miesiecy

*z programu wylaczone sg kobiety z rozpoznanym nowotworem
ztosliwym szyjki macicy. Pacjentki te po zakonczeniu kontroli on-

kologicznej ponownie zostaja objete skryningiem cytologicznym
(decyzje w tym zakresie podejmuje lekarz prowadzacy leczenie on-
kologiczne)

PAMIETAJ!

Nawet jesli nie spetniasz powyzszych kryteriow, rowniez mozesz sko-
rzystac z bezptatnej cytologii — poza programem — w ramach porady
w poradni ginekologicznej, jezeli lekarz stwierdzi wskazania do takie-
go badania. Udaj sie zatem do lekarza specjalisty.

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 20 LUTEGO 2015 ROKU. SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!
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NYZ
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JAK i GDZIE WYKONAC BADANIA W RAMACH PROGRAMU?

To proste. Skierowanie nie jest potrzebne! Wystarczy, ze zgtosisz sie osobiscie lub
wezesniej uméwisz telefonicznie z wybrang placéwka zdrowotna, realizujaca
badania w ramach programu, i ustalisz dogodny termin wizyty. Moze to by¢ do-
wolna poradnia ginekologiczna, ktéra ma podpisany kontrakt z NFZ lub potozna
podstawowej opieki zdrowotnej, ktdra ma podpisang z NFZ umowe na realizacje
programu. Lista placéwek dostepna jest w Funduszu oraz na stronie internetowej:
www.nfz-katowice.pl

BADANIA WYKONYWANE W RAMACH PROGRAMU

@ ETAP PODSTAWOWY
Etap podstawowy obejmuje:
* pobranie materiatu z szyjki macicy do przesiewowego hadania cytologicznego

@ ETAP DIAGNOSTYCZNY

Etap diagnostyczny obejmuje:

* badanie mikroskopowe materiatu z szyjki macicy wraz z jego opisaniem (w syste-
mie Bethesda 2001). Wynik zostaje przestany do poradni w terminie do 15 dni
roboczych od daty otrzymania preparatu. W przypadku stwierdzenia niepokoja-
cych zmian pacjentka jest kierowana na dalsza diagnostyke w ramach programu
do etapu pogtebionej diagnostyki.

@ ETAP POGEEBIONE) DIAGNOSTYKI

Etap pogtebionej diagnostyki obejmuje:

* kolposkopie

e w przypadku zaistnienia wskazar do weryfikacji uzyskanego obrazu kolpo-
skopowego - pobranie wycinkéw i badanie histopatologiczne pobranego
materiatu

* postawienie rozpoznania na podstawie przeprowadzonych badan

* podjecie decyzji dotyczacej dalszego postepowania diagnostyczno-lecznicze-
go (skierowanie do leczenia lub okreslenie terminu kolejnego badania cyto-
logicznego)

Kobiety, u ktérych rozpoznano raka szyjki macicy lub inne schorzenia wymagajace

leczenia specjalistycznego, zostaja skierowane juz poza programem do dalszej diag-

nostyki lub leczenia.

¢ MAMMOGRAFIA

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem ziosliwym
u kobiet!

C0 MOZE PRZYCZYNIAC SIE DO ROZWOJU RAKA PIERSI?

wiek 50-69

rak piersi wsrod cztonkéw rodziny

stwierdzone mutacje w genach BRCA 1 lub BRCA 2
wezesna pierwsza miesigczka przed 12. rokiem zycia
pozna menopauza po 55. roku zycia

urodzenie dziecka po 35. roku zycia

bezdzietnos¢

poprzednie leczenie z powodu raka piersi

leczenie z powodu innych schorzer piersi

MAMMOGRAFIA
Na wyniki leczenia w istotny sposéb wptywa wczesne wykrycie nowotworu.
Mammografia utatwia rozpoznanie zmian patologicznych.

JAKWYKONAC BADANIA W RAMACH PROGRAMU?

To proste. Skierowanie nie jest potrzebne! Wystarczy, ze zgtosisz sie osobiscie lub
wezesniej uméwisz telefonicznie z wybrang placdwka zdrowotna, realizujaca bada-
nia w ramach programu, i ustalisz dogodny termin wizyty.

KTO MOZE SKORZYSTAC Z PROGRAMU?

Badania w ramach programu mozesz wykonag, jesli:

* jestes w wieku od 50 do 69 lat (pod uwage bierze sie rok uro-
dzenia)

* nie miatas wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich dwoch lat

UWAGA!

* kobiety, u ktorych wsrod cztonkow rodziny stwierdzono raka piersi
lub mutacje w obrebie genéw BRCA 1 lub BRCA 2 i ktdre otrzymaty
pisemne wskazanie do wykonania ponownego badania mammo-
graficznego, badania wykonuje sie co dwanascie miesiecy

* z programu wyfaczone sa kobiety, u ktorych juz wezesniej zdiagno-
zowano zmiany nowotworowe w piersi o ztosliwym charakterze.

PAMIETAJ!
Nawet jesli nie spetniasz powyzszych kryteriow, rowniez mozesz sko-
rzystac z bezptatnej mammografii — poza programem — w ramach po-
rady w poradni ginekologicznej, jezeli lekarz stwierdzi wskazania do
takiego badania. Udaj sie zatem do lekarza specjalisty.

BADANIA W RAMACH PROGRAMU

@ ETAP PODSTAWOWY

Etap podstawowy obejmuje:

 wykonanie badania mammograficznego (2x2 zdjecia mammograficzne wraz
Zopisem)

* podjecie decyzji co do dalszego postepowania w zaleznosci od wyniku badania

* w przypadku koniecznosci skierowania pacjentki do etapu pogtebionej diagnosty-
ki — przekazanie jej opisu wyniku badania, wywotanych lub wydrukowanych zdjec
mammograficznych w formacie rzeczywistym oraz - w przypadku badania wyko-
nanego na aparacie cyfrowym - réwniez zdjec zarchiwizowanych na ptycie CD.

@ ETAP POGELEBIONEJ DIAGNOSTYKI

Etap pogtebionej diagnostyki obejmuje:

* porade lekarska (badanie fizykalne, skierowanie na niezbedne badania w ramach
realizacji programu, ocena wynikow, postawienie rozpoznania)

* wykonanie mammografii uzupetniajacej lub wykonanie USG piersi

* wykonanie biopsji cienkoigtowej lub gruboigtowej

Lekarz w zaleznosci od wskazar medycznych decyduje, ktdre z dostepnych w ramach

programu procedur nalezy wykonac w celu postawienia ostatecznego rozpoznania.

Kobiety, u ktdrych rozpoznano raka piersi lub inne schorzenia wymagajace leczenia

specjalistycznego, zostaja skierowane juz poza programem do dalszej diagnostyki

lub leczenia.

GDZIE ZROBIC BADANIA?

Bezpfatne badania mammograficzne mozna wykonac w zaktadach opieki zdrowot-
nej, ktore podpisaty z NFZ umowe na realizacje programu, a wiec w kazdej poradni
ginekologicznej, ktéra ma kontrakt z Funduszem lub w mammobusach. Lista placé-
wek realizujacych bezpfatne badania w ramach programu dostepna jest w siedzibie
Funduszu, a takze na stronie internetowej www.nfz-katowice.pl. Na stronie do-
stepny jest réwniez harmonogram postojow mammobuséw.

Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych

ze srodkdw publicznych (tekst jednolity z 2008 roku, Dz.U. nr 164, poz. 1027 2 pézn. zm.).
2. Zatqeznik nr 3 i 4 do Zarzqdzenia nr 84/2014/DS0Z Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia z dnia 16 grudnia 2014 roku w sprawie okreslenia warunkdw zawierania
i realizacji umdw w rodzaju profilaktyczne programy zdrowotne.
3. Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie Swiadczeri gwa-
rantowanych z zakresu programow zdrowotnych (Dz.U. z dnia 11 grudnia 2013 ).

Platny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ



