0d 1 do 10 grudnia szczegélng uwage zwracamy na gruzlice i choroby
ptuc. Obecnie na choroby przewlekle drég oddechowych cierpi ponad
1 miliard oséb na swiecie. W samej Europie ponad 130 milionéw ludzi
ma alergie z objawami w zakresie gornych drég oddechowych, a 30 min
- astme oskrzelowa. W Polsce choroby uktadu oddechowego naleza do
najczesciej wystepujacych schorzen do 30. roku zycia i coraz czesciej wy-
stepuja w wieku starszym.

@ DLACZEGO TAK WAZNE JEST, ABY SIE BADAC?

O gruzlicy juz niemal zapomnielismy. Tymczasem nadal pozostaje groznym
i wciaz potencjalnie $miertelnym schorzeniem. Ta zakazna choroba zazwyczaj
przenoszona jest drogg kropelkowa. Chory podczas kaszlu, kichania,
odksztuszania, gtosnego Smiechu czy nawet zwyktego méwienia wydala
pratki gruzlicy zarazajac osoby znajdujace sie w jego otoczeniu. Jeden
nieleczony chory zakaza w ciggu roku $rednio od dziesieciu do pietnastu
osob. Bakteria wywotujaca to schorzenie moze przetrwa¢ w organizmie
cztowieka przez wiele lat w stanie uspienia nie wyzwalajac choroby.

Najczesciej choruja ludzie zyjacy w trudnych warunkach socjalno-bytowych,
ale takze osoby dobrze sytuowane, zyjace w ciagtym stresie, majace
obnizong odpornos¢ organizmu. Zachorowaniu sprzyjajg réwniez inne
choroby, miedzy innymi: cukrzyca, zakazenie HIV, choroby krwi, choroby
nowotworowe, pylica ptuc, schytkowa niewydolnos¢ nerek. Wczesne
wykrycie choroby i natychmiastowe, prawidlowo prowadzone leczenie
chorego, sprawia jednak, ze juz po miesigcu pacjent nie zaraza otoczenia.

@ KTO MOZE SKORZYSTAC Z PROGRAMU
PROFILAKTYCZNEGO?
Z badan profilaktycznych moze skorzysta¢ kazda osoba dorosta, ktéra:

ew przychodni wypetnita deklaracje wyboru
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)

pielegniarki

¢ nie posiada w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy

*w ciggu ostatnich dwudziestu czterech miesiecy nie podlegata
badaniu ankietowemu pielegniarki POZ w kierunku gruzlicy (takze
u innego $wiadczeniodawcy)

» miata kontakt bezposredni z osobami z juz rozpoznana gruzlica

ezyje w trudnych warunkach mogacych znaczaco wptyngé na
wystapienie choroby, a zwlaszcza u ktérej stwierdza sie jednag
z nastepujacych okolicznosci:

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 18 GRUDNIA 2015 ROK

- dtugotrwate bezrobocie

- niepetnosprawnos¢

- dlugotrwata chorobe

- uzaleznienie od substancji psychoaktywnych
- bezdomnos¢

UWAGA! jezeli badania nie wykazaly istnienia gruzlicy lub pacjent
nie zakwalifikowat sie do dalszej diagnostyki, kolejne badanie
moze wykona¢ dopiero po uptywie dwudziestu czterech miesiecy
od daty ostatniego badania.

4 COW RAMACH PROGRAMU?

Pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej przeprowadza wywiad
w kierunku gruzlicy (wraz z wypetnieniem ankiety) oraz edukacje zdrowotng
pacjenta, ktéry - w przypadku wykrycia nieprawidtowosci - jest kierowany na
dalsza diagnostyke i leczenie.

@ JAK SKORZYSTAC Z PROFILAKTYKI?

Aby skorzysta¢ ze swiadczerr profilaktycznych w zakresie gruzlicy nalezy
zgtosi¢ sie do pielegniarki POZ, do ktérej zostata ztozona deklaracja
wyboru. Wystarczy zgtosic sie osobiscie lub uméwic na wizyte telefonicznie.
Skierowanie do pielegniarki POZ nie jest potrzebne.

WAZNE! Pielegniarka POZ udziela $wiadczer opieki zdrowotnej
od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 18.00, z wytacze-
niem dni ustawowo wolnych od pracy, zgodnie z harmonogramem
pracy przychodni.

© WYKAZ SWIADCZENIODAWCOW REALIZUJACYCH
BADANIA W RAMACH PROFILAKTYKI GRUZLICY

Wykaz placéwek medycznych realizujgcych $wiadczenia pielegniarki POZ
dostepny jest w oddziale Slaskiego OW NFZ oraz na stronie internetowej
http://www.nfz-katowice.pl w zaktadce Gdzie si¢ leczy¢ > Podstawowa
opieka zdrowotna > SWIADCZENIA PIELEGNIARKI POZ

@ WARTO WIEDZIEC
Refundacja lekow

Minister Zdrowia objat refundacjg 7 lekéw przeciw gruzlicy i 124 produkty
lecznicze stosowane w leczeniu chordb ptuc. Ponadto chorzy z ciezkg astma
alergiczng moga by¢ leczeni w ramach programu lekowego Leczenie ciezkiej
astmy alergicznej IgE zaleznej omalizumabem (ICD-10J 45.0).

Zadanie Prewencja pierwotna nowotworéow

Jednym z najczesciej wystepujacych nowotwordéw ztodliwych w Polsce
jest rak ptuca, ktéry spowodowany jest gtéwnie paleniem papierosow.
Dziatania na rzecz zmniejszenia ryzyka rozwoju raka ptuca sa jednym
z gtéwnych celéw zadania Prewencja pierwotna nowotworéw
finansowanego przez ministra zdrowia w ramach Narodowego programu
zwalczania choréb nowotworowych. Program ten skupia sie na popularyzacji
zapiséw Europejskiego kodeksu walki z rakiem celem zmniejszenia ryzyka
zachorowania na nowotwory, a szczegdlnie podkresla role niepalenia tytoniu
w prewencji pierwotnej tych chordb.

W ramach Programu prowadzone s3 dziatania na rzecz pomocy
w zaprzestaniu palenia tytoniu. Funkcjonuje Telefoniczna Poradnia Pomocy
Palacym, ktéra osobom rzucajgcym palenie sSwiadczy specjalistyczng
pomoc. Jest to placéwka ogdlnopolska, z ktérej pomocy corocznie korzysta
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DNI WALKI Z GRUZLICA
| CHOROBAMI PLUC

ok. 6 tys. osob. Dodatkowo rozpoczeta dziatalno$¢ Ogdlnopolska Sie¢
Pomocy Palacym OSPP, ktéra stanowi sie¢ Punktow oferujacych poradnictwo
indywidualne dla oséb uzaleznionych od tytoniu oraz ich bliskich.
W 2015 r. na terenie kraju powstato 8 Punktéw OSPP. W ramach poradnictwa
prowadzona jest edukacja zdrowotna, udzielane sa porady antytytoniowe
iwykonywane sa bezpfatne badania oznaczania tlenku wegla w wydychanym
powietrzu.

Czytaj wiecej na: www.mz.gov.pl (Dni Walki z Gruzlica i Chorobami Ptuc)
oraz www.nfz-katowice.pl (Program profilaktyki gruzlicy oraz Program
profilaktyki choréb odtytoniowych - w tym program przewlektej obturacyjnej
choroby ptuc - etap podstawowy).

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze Srodkéw publicznych (tekst jednolity z 2015 roku,
Dz. U. poz. 581z p6zn. zm.)

2. Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 roku w sprawie
Swiadczeri gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej
(Dz. U. z dnia 28 pazdziernika 2013 roku nr 1248 z p6zn. zm.)

3. Zarzqdzenie nr 77/2015/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia
19 listopada 2015 roku w sprawie okreslenia warunkéw zawierania i realizacji
umow o udzielanie Swiadczeri w rodzaju: podstawowa opieka zdrowotna
zpdZn.zm.
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ODDAJ KREW!

Slaski Oddziat Wojewodzki NFZ w Katowicach po raz kolejny
organizuje akcje oddawania krwi.

W najblizszy wtorek, tj. 8 grudnia 2015 r. ambulans Regionalnego
Centrum  Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa z Katowic zaparkuje
na parkingu siedziby katowickiego oddziatu przy ul. Kossutha 13.

W godzinach od 9.00 do 15.00 pracownicy Slgskiego OW NFZ, ale takze
kazdy kto ukonczyt 18 lat i jest zdrowy, bedzie moégt wzig¢ udziat
w akcji i podzieli¢ sie¢ tym, co ma najcenniejsze, a tym samym pomoéc
potrzebujgcym.

UWAGA! Przed oddaniem krwi nalezy koniecznie zjes$¢ lekki positek oraz
mie¢ przy sobie wazny dokument tozsamosci ze zdjgciem.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
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UKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

NYZ

infolinia catlodobowa
tel. 801 002 903 — numer dla dzwonigcych w kraju

tel. 32 790 09 03 — numer dla dzwonigcych z zagranicy i z telefonéw komoérkowych

bezptatna infolinia kolejkowa
tel. 800 800 008

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddziat Wojewddzki w Katowicach

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

Sekcja Obstugi Ubezpieczonych
tel. 32 735 16 00

i Przedmiotow Ortopedycznych
tel. 32 735 16 00

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskéw
tel. 32 735 05 45

www.nfz-katowice.pl

Informacja Dziatu ds. Srodkéw Pomocniczych

Informacja Dziatlu Lecznictwa Uzdrowiskowego
tel. 32 735 05 22

Dyrektywa transgraniczna
tel. 32 735 16 16

Konsultant ds. poszkodowanych w misjach
poza granicami panstwa - dotyczy stuzb
mundurowych

tel. 32 735 19 87, 32 735 16 51

www.nfz.gov.pl

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ




