066019827

24 MARCA - SWIATOWY DZIEN WALKI Z GRUZLICA,
czyli prawie wszystko o programie profilaktyki gruzlicy

24 marca obchodziliémy Swiatowy Dzien Tuberkulozy, czyli..... gruzlicy. Swieto to wyznaczylo - w rocznice poinformowania
swiata nauki o wyizolowaniu w 1882 roku przez Roberta Kocha pratka gruzlicy - Swiatowe Zgromadzenie WHO.

DLACZEGO TAKWAZNE JEST, ABY SIE BADAC?

O gruzlicy juz niemal zapomnielismy. Lecz to nadal grozne i wciaz
potencjalnie $miertelne schorzenie. Ta zakazna choroba zazwyczaj
przenoszona jest drogg kropelkowa. Chory podczas kaszlu, kichania,
odksztuszania, gtosnego $miechu czy nawet zwyktego méwienia
wydala pratki gruzlicy zarazajagc osoby znajdujace sie w jego
otoczeniu. Jeden nie leczony chory zakaza w ciggu roku $rednio od
dziesieciu do pietnastu oséb. Bakteria wywotujaca to schorzenie
moze przetrwa¢ w organizmie cztowieka przez wiele lat w stanie
udpienia nie wyzwalajac choroby.

Najczesciej choruja ludzie zyjacy w trudnych warunkach socjalno-bytowych,
ale takze osoby dobrze sytuowane, Zyjace w ciggtym stresie, majace
obnizona odporno$¢ organizmu. Zachorowaniu sprzyjaja réwniez inne
choroby, miedzy innymi: cukrzyca, zakazenie HIV, choroby krwi, choroby
nowotworowe, pylica ptuc, schytkowa niewydolnos¢ nerek. Wczesne
wykrycie choroby i natychmiastowe, prawidtowo prowadzone leczenie
chorego sprawia jednak, ze juz po miesigcu pacjent nie zaraza otoczenia.

KTO MOZE SKORZYSTAC Z PROGRAMU
PROFILAKTYCZNEGO?

Z badan profilaktycznych moze skorzysta¢ kazda osoba dorosta, ktora:
* w przychodni wypetnita deklaracje wyboru pielegniarki podstawowe;j
opieki zdrowotnej (POZ),

* nie posiada w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy,

* w ciggu ostatnich dwudziestu czterech miesiecy nie podlegata
badaniu ankietowemu pielegniarki POZ w kierunku gruzlicy (takze
u innego $wiadczeniodawcy),

* miata kontakt bezposredni z osobami z juz rozpoznang gruzlica,

* zyje w trudnych warunkach mogacych znaczaco wptynaé na
wystapienie choroby, a zwlaszcza u ktérej stwierdza sie jedna
z nastepujacych okolicznosci:

- dtugotrwate bezrobocie,

- niepetnosprawnosg,

- dtugotrwata chorobe,

- uzaleznienie od substancji psychoaktywnych,
- bezdomnosc¢.

UWAGA! jezeli badania nie wykazaly istnienia gruzlicy lub pacjent
nie zakwalifikowat sie do dalszej diagnostyki, kolejne badanie moze
wykonac dopiero po uptywie dwudziestu czterech miesiecy od daty
ostatniego badania.

COW RAMACH PROGRAMU?

Pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej przeprowadza wywiad
w kierunku gruzlicy (wraz z wypetnieniem ankiety) oraz edukacje
zdrowotna pacjenta, ktéry — w przypadku wykrycia nieprawidtowosci —
jest kierowany na dalsza diagnostyke i leczenie.

JAK SKORZYSTAC Z PROFILAKTYKI?

Aby skorzysta¢ ze swiadczen profilaktycznych w zakresie gruzlicy
nalezy zgtosi¢ sie do pielegniarki POZ, do ktérej zostata ztozona
deklaracja wyboru. Wystarczy zgtosi¢ sie osobiscie lub uméwié na wizyte
telefonicznie. Skierowanie do pielegniarki POZ nie jest potrzebne.

WAZNE! Pielegniarka POZ udziela $wiadczen opieki zdrowotnej od
poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 18.00, z wytaczeniem
dni ustawowo wolnych od pracy, zgodnie z harmonogramem pracy
przychodni.

WYKAZ SWIADCZENIODAWCOW REALIZUJACYCH
BADANIA W RAMACH PROFILAKTYKI GRUZLICY

Wykaz placéwek medycznych realizujacych $wiadczenia pielegniarki POZ
dostepny jest w oddziale Slaskiego OW NFZ oraz na stronie internetowej
http://www.nfz-katowice.pl w zaktadce Gdzie si¢ leczy¢ » Podstawowa
opieka zdrowotna » SWIADCZENIA PIELEGNIARKI POZ

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (tekst
Jjednolity z 2015 roku, Dz.U. poz. 581 z pézn. zm.),

2. Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 roku w sprawie Swiadczeri gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej (tekst jednolity z 2016 roku, poz. 86),

3. Zarzqdzenie nr 77/2015/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 19 listopada 2015 roku w sprawie
okreslenia warunkéw zawierania i realizacji uméw o udzielanie $wiadczert w rodzaju: podstawowa opieka
zdrowotna z pézn. zm.

GDZIE SZUKAC POMOCY LEKARZA W CZASIE SWIAT,
CZYLI O NOCNEJ | SWIATECZNEJ OPIECE ZDROWOTNE)

Jezeli zaistnieje potrzeba skorzystania z pomocy lekarza
wieczorem, nocg lub w dni Swiateczne ustawowo wolne
od pracy, mozemy zgtosi¢c sie¢ do dowolnie wybranej
przychodni realizujacej $wiadczenia w tym zakresie. Pomoc
udzielana jest bowiem w wybranych punktach opieki nocnej
i Swigtecznej i nie jest zwigzana z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej.

KIEDY KORZYSTAC Z OPIEKI NOCNEJ LUB
SWIATECZNEJ?

Ze Swiadczen nocnej lub Swiatecznej opieki lekarskiej i pielegniarskiej

korzystamy w przypadku:

* nagtego zachorowania

* nagtego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawow
sugerujacych bezposrednie zagrozenie zycia lub istotny

uszczerbek zdrowia, a zastosowane przez nas $rodki domowe
lub leki dostepne bez recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy

» gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni moze
znaczaco niekorzystnie wptynac na stan zdrowia chorego

Radosnych Swiat
Wielkiej Nocy

WAZNE!!
W przypadkach zagrozenia zycia,
a w szczegolnosci w sytuacji wystapienia: a
v nagtego zatrzymania krazenia = ot
v bolu w klatce piersiowej
utraty przytomnosci
upadku z wysokosci
zlamania kosci lub urazu stawu
nagtych zaburzen swiadomosci
urazéw powstatych w wyniku wypadku
krwotoku
v silnego bélu brzucha
v nagtej dusznosci
v porazenia pragdem elektrycznym
v porodu lub dolegliwosci zwigzanych z cigza

- wezwij pogotowie ratunkowe!
ZADZWON POD NUMER ALARMOWY
999 lub 112
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UWAGA!!!
JAKICH SWIADCZEN NIE OTRZYMAMY W RAMACH
OPIEKI NOCNEJ | SWIATECZNEJ?

» wizyty kontrolnej, w zwigzku z wczesniej rozpoczetym leczeniem
* recepty na leki stale stosowane w schorzeniu przewlektym (jezeli

akurat nam sie skonczyty)
* zaswiadczenia o stanie zdrowia
* skierowania do specjalisty
Wszystkie te sSwiadczenia uzyskamy w ramach podstawowej
dzialalnosci naszej przychodni, od poniedziatku do piatku
w godzinach od 8.00 do 18.00.

JAK PRZYJMUJE LEKARZ W RAMACH NOCNE)J
I SWIATECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ?

Swiadczenia w ramach opieki nocnej i $wigtecznej realizowane s3 od

poniedziatku do piatku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia nastepnego

oraz w soboty, niedziele i Swieta w godzinach od godziny 8.00 dnia

danego do godz. 8.00 dnia nastepnego. Lekarz dyzurujacy udziela porad:

* w warunkach ambulatoryjnych (w placéwce medycznej)

e w domu pacjenta (w przypadkach uzasadnionych medycznie —
decyzje o wizycie domowej podejmuje lekarz)

* telefonicznie (nalezy dzwoni¢ pod numery telefonéw specjalnie
uruchomione dla tego rodzaju $wiadczenia).

W ramach opieki nocnej i $wigtecznej otrzymamy réwniez pomoc

pielegniarki, ktéra wykonuje zabiegi zaréwno w ramach porady
udzielonej przez lekarza dyzurujgcego, jak réwniez wynikajace
z  koniecznosci  zachowania  ciagtosci  leczenia  (zlecone na

przyktad przez lekarza rodzinnego zastrzyki). Zabiegi te moga by¢
wykonywane przez pielegniarke w gabinecie zabiegowym lub -
w przypadkach uzasadnionych medycznie - réwniez w domu pacjenta.

GDZIE ZATEM SZUKAC INFORMACJI, O TYM KTORE
OSRODKI SWIADCZA OPIEKE MEDYCZNA
NOCA I W SWIETA?

* u lekarza rodzinnego, u ktérego leczymy sie na co dzien
* w rejestracji naszej przychodni
» wewnatrzlub nazewnatrz budynku naszej przychodni - w widocznym,

fatwo dostepnym miejscu powinna sie znajdowac szczegélowa
informacja, a zwlaszcza adresy i numery telefonéw oraz godziny
przyjec placowek, ktore realizuja nocna i Swiateczng opieke medyczna
* w oddziale NFZ
*na stronie internetowej: www.nfz-katowice.pl w zaktadce
Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna, izby przyjec oraz SOR

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 8 KWIETNIA 2016 ROKU. SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

NYZ

infolinia calodobowa
tel. 801 002 903 — numer dla dzwonigcych w kraju

bezptatna infolinia kolejkowa
tel. 800 800 008

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

tel. 32 790 09 03 — numer dla dzwonigcych z zagranicy i z telefonéw komérkowych

Sekcja Obstugi Ubezpieczonych
tel. 32 735 16 00

i Przedmiotéw Ortopedycznych
tel. 32 735 16 00

Biuro Dziatlu Skarg i Wnioskow
tel. 32 735 05 45

www.nfz-katowice.pl

Informacja Dziatu ds. Srodkéw Pomocniczych

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
tel. 32 735 05 22

Dyrektywa transgraniczna
tel. 32735 16 16

Konsultant ds. poszkodowanych w misjach
poza granicami panstwa - dotyczy stuzb
mundurowych

tel. 32 735 19 87, 32 735 16 51

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ

www.nfz.gov.pl




