086019827

17-24 kwietnia TYDZIEN DLA SERCA

KOCHAJ SWOJE SERCE - BADAJ SIE | ZAPOBIEGAJ CHOROBOM!

Program profilaktyki
choréb uktadu krazenia

Dlaczego profilaktyka choréb uktadu krazenia?
Choroby uktadu krazenia sa gtéwng przyczyng zgonéw w Polsce
i na Swiecie. Niewtasciwe odzywianie prowadzace do otytosci, mata
aktywnosc¢ ruchowa, palenie papieroséw, picie alkoholu oraz stres to
czynniki najbardziej wptywajace na rozwéj choréb uktadu krazenia.
Badania profilaktyczne pozwalaja na wczesne zdiagnozowanie
ewentualnych nieprawidtowosci i podjecie leczenia.

Czy mozesz skorzysta¢ z badan w ramach
programu?
Z programu mozesz skorzysta¢, jezeli:
» w danym roku kalendarzowym masz 35, 40, 45, 50 lub 55 lat,
* maszswojego lekarza rodzinnego, ktérego wybrates$, wypetniajac
Deklaracje wyboru lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,
» dotychczas nie rozpoznano u ciebie choréb uktadu krazenia,
*w ciagu ostatnich pieciu lat nie korzystates ze $wiadczen
udzielanych w ramach profilaktyki choréb uktadu krazenia,
* jestes obciazony takimi czynnikami ryzyka, jak:
v nadcisnienie tetnicze krwi (wartosci cisnienia
powyzej 140/90 mmHg),
v podwyzszone stezenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-
cholesterolu, triglicerydéw i niskie stezenie HDL-cholesterolu,
v palenie tytoniu,
v niska aktywnos$¢ ruchowa,
v nadwaga i otytos¢,
v uposledzona tolerancja glukozy,
v wzrost stezenia fibrynogenu,
v wzrost stezenia kwasu moczowego,
v nadmierny stres,
v nieracjonalne odzywianie,
v wiek,
v pte¢ meska,
v obcigzenia genetyczne.

tetniczego

Jakie badania w ramach programu?
* przeprowadzenie wywiadu i wypetnienie przez lekarza karty
badania profilaktycznego,
* wykonanie badan biochemicznych krwi:
v cholesterolu catkowitego,
v LDL-cholesterolu,
v HDL-cholesterolu,
v triglicerydoéw,
v glukozy,
* pomiar cisnienia tetniczego krwi,
« okreslenie wspotczynnika masy ciata (Body Mass Index — BMI),
* ocena czynnikéw ryzyka zachorowan na choroby uktadu krazenia,
« kwalifikacja pacjenta do odpowiedniej grupy ryzyka oraz ocena
globalnego ryzyka wystapienia incydentu sercowo-naczyniowego
w przysztosci wedtug klasyfikacji SCORE,
« zapisanie wynikow badan w karcie badania profilaktycznego,
 edukacja zdrowotna pacjenta,
* decyzja co do dalszego postepowania.

Lekarz poinformuje cie o wynikach badania. W przypadku wykrycia
nieprawidtowosci otrzymasz zalecenia dotyczace koniecznosci
zmiany trybu zycia. Zostaniesz tez skierowany na dalsza diagnostyke
lub leczenie.

Jak skorzysta¢ z badan?
Zgtos sie do swojego lekarza rodzinnego i umoéw sie na wizyte.
Skierowanie nie jest potrzebne.

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE

NYZ

infolinia calodobowa
tel. 801 002 903 — numer dla dzwonigcych w kraju

bezptatna infolinia kolejkowa
tel. 800 800 008

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddziat Wojewddzki w Katowicach

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

tel. 32 790 09 03 - numer dla dzwonigcych z zagranicy i z telefonéw komorkowych

WAZNE!

Jesli nie miescisz sie w grupie wiekowej, rowniez mozesz
skorzysta¢ z bezptatnych badan w ramach ubezpieczenia
w NFZ. Skorzystaj z porady specjalisty.

Jesli musisz skorzystac
z porady specjalisty
DO KARDIOLOGA ZE SKIEROWANIEM!

Do kardiologa potrzebujesz skierowanie. Wyda je twoj lekarz

rodzinny, jezeli uzna, ze potrzebujesz pomocy specjalisty.

Skierowanie nie jest wymagane:

* w stanach nagtych (bezposrednio zagrazajacych zdrowiu lub zyciu),

* podczas badan majacych na celu monitorowanie stanu zdrowia
pacjentéw bedacych zywymi dawcami narzadow,

* dla 0séb chorych na gruzlice,

* dla 0séb zakazonych wirusem HIV,

* gdy pacjent jest inwalida wojennym i wojskowym, osoba represjo-
nowang, kombatantem lub cywilng niewidoma ofiarg dziatarn wo-
jennych.

UWAGAL! Jezeli wypisano cie ze szpitala, z izby przyjec¢ lub szpitalnego
oddziatu ratunkowego, a istnieje potrzeba leczenia w poradni
specjalistycznej, oprocz wypisu (karty informacyjnej) musisz mie¢
skierowanie. Powinien je wystawi¢ lekarz prowadzacy.

WAZNE!

« skierowanie do specjalisty nie ma ograniczonej waznosci;
wazne jest dopoty, dopdki istnieja przestanki wskazujace na
potrzebe podjecia badan lub leczenia,

« skierowania nie trzeba rowniez odnawia¢; wazne jest tak dtugo,
jak dtugo utrzymuje sie problem zdrowotny bedacy przyczyna
jego wystawienia,

* na podstawie jednego skierowania mozesz zarejestrowac sie tylko
w jednej placowce medycznej,

* jezeli twoje skierowanie jest niekompletne, personel medyczny nie
moze ci¢ odesta¢, nie moze tez odmoéwic przyjecia lub wpisania
na liste oczekujacych,

* codozasady, przyjeciapacjentow odbywaja siezgodniezkolejnoscia
zgloszenia sie — oznacza to najczesciej konieczno$¢ oczekiwania
na $wiadczenie w kolejce. Na liste oczekujacych powinienes zostac
zapisany w dniu zgloszenia si¢ do zakfadu opieki zdrowotnej,
a przyjety zgodnie z wyznaczong datg i godzing przyjecia,

* jezeli kontynuujesz leczenie, to lekarz powinien wyznaczy¢ ci
kolejny termin wizyty, zatem nie powinienes by¢ wpisany na liste
oczekujacych,
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Sekcja Obstugi Ubezpieczonych
tel. 32 735 16 00

i Przedmiotéw Ortopedycznych
tel. 32 735 16 00

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskéw
tel. 32 735 05 45

www.nfz-katowice.pl

NAS W PIAT

Informacja Dziatu ds. Srodkéw Pomocniczych

* jesli nie mozesz zjawic sie u lekarza w wyznaczonym terminie,
powiadom go o tym niezwlocznie, w przeciwnym wypadku
zostaniesz wykreslony z listy oczekujgcych,

* pozostaw w rejestracji swoje aktualne dane teleadresowe, by
pracownik rejestracji mogt sie z toba skontaktowad, jezeli zmieni
sie termin udzielenia S$wiadczenia (réwniez na wczesniejszy).

Lekarz specjalista podczas porady:

* wyda opinie o twoim stanie zdrowia,

« zdecyduje, czy wystarczy jednorazowa konsultacja, czy tez
konieczne bedzie objecie cie leczeniem statym,

* wskaze dalszy tok leczenia.

Jezeli zakonczy sie na jednorazowej konsultacji, wracasz pod opieke
lekarza rodzinnego, ktéry bedzie kontynuowat leczenie.

UWAGA! Lekarz specjalista zobowigzany jest do pisemnego
poinformowania twojego lekarza rodzinnego lub innego
specjalisty, ktory cie do niego skierowat, o rozpoznaniu, sposobie
leczenia, rokowaniu, ordynowanych lekach i ich stosowaniu oraz
wyznaczonych wizytach kontrolnych.

Jezeli jednak lekarz specjalista uzna, iz wymagasz specjalistycznego
leczenia:

* wyznacza termin kolejnej wizyty,

* decyduje o niezbednych badaniach, lekach i zabiegach,

» wydaje wszystkie niezbedne do tego skierowania,

* wskazuje placéwki, w ktérych badania te nalezy wykonac.
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Jesli musisz is¢ do szpitala
Jezeli cel leczenia nie moze zosta¢ osiagniety przez leczenie
ambulatoryjne (w poradni), lekarz prowadzacy skieruje cie na
leczenie do szpitala. Skierowanie do szpitala moze wystawi¢ kazdy
lekarz. Moze to by¢ zaréwno lekarz rodzinny lub specjalista, bedacy
lekarzem ubezpieczenia zdrowotnego (majacy podpisang umowe
z NFZ2), jak réwniez lekarz przyjmujacy w gabinecie prywatnym. Do
skierowania lekarz dotacza wyniki badan. Skierowania do szpitala
nie potrzebujesz, jesli znajdujesz sie w stanie naglym, czyli
w sytuacji bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia.

Szpital wykonuje wszystkie niezbedne badania diagnostyczne
i konsultacje. Zapewnia rowniez bezptatny transport sanitarny
wynikajacy z potrzeby zachowania ciggtosci leczenia w innej
placowce medycznej. Niedopuszczalne jest zmuszanie pacjenta
do wykupowania lekéw do prowadzenia leczenia w szpitalu. Po
zakonczeniu leczenia, w dniu opuszczenia szpitala, otrzymujesz karte
informacyjna (wypis) oraz skierowania do kontynuacji niezbednego
leczenia, recepty na leki i zlecenia na $rodki pomocnicze lub na
transport sanitarny, jesli bedzie tego wymagat twoéj stan zdrowia.

WYM WYDANIU GAZETY!

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
tel. 32 735 05 22

Dyrektywa transgraniczna
tel. 32 735 16 16

Konsultant ds. poszkodowanych w misjach
poza granicami panstwa - dotyczy stuzb
mundurowych

tel. 32 735 19 87, 32 735 16 51

www.nfz.gov.pl

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ




