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Wczesna diagnostyka jaskry

12 marca obchodzilismy Swiatowy
Dzien Jaskry. Choroba ta jest jedna
z gtdwnych przyczyn slepoty na sSwie-
cie, dlatego warto pamietac o regular-
nych badaniach profilaktycznych. Sla-
ski Oddziat Wojewoédzki przypomina,
ze w kazdym gabinecie okulistycz-
nym, ktéory ma podpisang umowe
z NFZ, Ubezpieczeni bedacy w grupie
ryzyka moga wykona¢ bezptatne ba-
dania przesiewowe w kierunku wczes-
nego rozpoznania jaskry.

Jaskra jest ciezkim schorzeniem okulistycz-
nym, prowadzgacym do postepujacego i nie-
odwracalnego uszkodzenia nerwu wzrokowe-
go. Choroba jest jedng z gtéwnych przyczyn
Slepoty na swiecie. Nieleczona, zawsze pro-
wadzi do nieuchronnej utraty wzroku.

Wedtug doniesien Swiatowej Organizacii
Zdrowia na jaskre choruje nawet 70 milionéw
ludzi na catym $wiecie. W Polsce liczba cho-
rych moze siegac okoto 800 tysiecy. Szacuje
sie, ze az 18-20 procent niewidomych stracito
wzrok wtasnie z powodu jaskry. Tymczasem
wczesne wykrycie choroby, jej prawidtowe
monitorowanie i leczenie pozwalajg zacho-
wac uzyteczng ostros¢ wzroku.

Kiedy zgtosi¢ sie do okulisty?

Jaskra rozwija sie szybko i z reguty bezob-

jawowo. Dlatego osoby bedgce w grupie ry-

zyka zachorowania na jaskre, powinny na

biezaco monitorowa¢ stan zdrowia. Ws$rod

czynnikow, ktére powinny sktoni¢ do wizyty

u okulisty, Polskie Towarzystwo Profilaktyki

Jaskry wymienia:

- wystepowanie przypadkow jaskry w rodzi-
nie,

- wiek po 35. roku zycia,

- niskie cisnienie ogdlne krwi lub zbyt inten-
sywnie leczone nadcisnienie krwi,

- zaburzenia gospodarki ttuszczowej (hiper-
cholesterolemia/hiperlipidemia),

- podwyzszony poziom ci$nienia w oku,

- objawy naczynioskurczowe (stale zimne
stopy i dtonie),

- krétkowzrocznosc,

- migreny, stres, cukrzyca.

Tylko specjalistyczne badania okulistyczne sg
w stanie wykry¢ poczatki zmian jaskrowych.

Jakie badania przeprowadza lekarz?

Przeprowadzenie badania przesiewowego
w kierunku wczesnego wykrywania jaskry
w gabinecie okulistycznym obejmuje:

a) przeprowadzenie wywiadu w kierunku ja-
skry,

b) przeprowadzenie edukacji zdrowotnej
w zakresie profilaktyki i objawdw jaskry,

c) badanie okulistyczne przedniego i tylnego
odcinka gatki ocznej z doktadng, stereo-
skopowg oceng tarczy nerwu wzrokowego,

d) badanie cisnienia srédgatkowego (meto-
da tonometrii aplanacyjnej Goldmana lub
tonometrii impresyjnej Schotza; zalecane
takze wykonanie pomiaru centralnej gru-
bosci rogéwki),

e) badanie kata przesaczania (gonioskopia
przy uzyciu trojlustra Goldmana).

Jesli wynik badania okulistycznego bedzie
prawidtowy, lekarz moze zalecié¢ pacjento-
wi ponowne zgtoszenie sie na badanie po
24 miesigcach. Jesli okulista zdiagnozuje
nieprawidtowosci, skieruje pacjenta na dal-
szg diagnostyke lub zdecyduje o objeciu le-
czeniem.

Dla kogo badania?

Badania przesiewowowe w kierunku wczes-
nego wykrywania jaskry skierowane sg do
pacjentéw w wieku powyzej 35. roku zycia
(przy okreélaniu wieku nalezy wzigé pod
uwage rok urodzenia). Badaniami przesie-
wowowymi nie mogg by¢ objeci Swiadcze-
niobiorcy, ktérzy byli diagnozowani w kie-
runku jaskry w ciggu ostatnich 24 miesiecy
lub u ktérych juz wczesniej zdiagnozowano
jaskre.

Jak skorzystac z badan?

Badania przesiewowowe w kierunku wczes-
nego wykrywania jaskry mozna wykonaé we
wszystkich poradniach okulistycznych, ktére
podpisaty umowe z NFZ.

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych.

2. Zarzadzenie Nr 82/2013/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
z dnia 17 grudnia 2013 r. w sprawie okre$lenia warunkéw zawierania
i realizacji uméw w rodzaju ambulatoryjna opieka specjalistyczna.

Slqski Oddziat Wojewddzki NFZ przygotowuje sie do naj-

wazniejszego zadania, do ktdrego zostal powotany — kon-

traktowania swiadczen opieki zdrowotnej. Oddziat ogtosit

juz konkursy w poszczegolnych rodzajach swiadczen:

- leczenie stomatologiczne,

- rehabilitacja lecznicza,

- profilaktyczne programy zdrowotne,

- Swiadczenia pielegnacyjne i opiekuncze w ramach opieki
diugoterminowej,

- opieka paliatywna i hospicyjna.

Co to oznacza dla pacjentow?

Umowy na realizacje swiadczen w rodzajach rehabilitacja
lecznicza, profilaktyczne programy zdrowotne, leczenie
stomatologiczne, swiadczenia pielegnacyjne i opiekuncze
w ramach opieki diugoterminowej, opieka paliatywna i ho-
spicyjna wygasaja z dniem 30 czerwca 2014 r. W zwigzku z
powyzszym Slaski OW NFZ rozpoczat proces kontraktowania
Swiadczen w przedmiotowych rodzajach. Realizacje $wiadczen
od 1 lipca 2014 r. zapewnig podmioty wytonione w drodze po-
stepowan konkursowych.

Nowe umowy w rodzaju rehabilitacja lecznicza beda obowia-
zywaty przez okres 5 lat, natomiast w profilaktycznych pro-
gramach zdrowotnych oraz stomatologii przez okres 3 lat,
poczawszy od dnia 1 lipca 2014 roku. W rodzaju $wiadczen re-
habilitacja lecznicza kontraktowany bedzie nowy zakres Swiad-
czen — leczenie dzieci ze $piaczka.

Swiadczeniodawcy wybrani w toku postepowan konkurso-
wych w rodzaju $wiadczenia pielegnacyjne i opiekuncze
w ramach opieki diugoterminowej realizowaé¢ bedg od 1
lipca 2014 r. na rzecz pacjentéw przewlekle chorych gwaran-
towane $wiadczenia pielegnacyjne i opiekuncze realizowane
w warunkach stacjonarnych, tj. w zaktadach pielegnacyjno-
-opiekunczych czy zaktadach opiekunczo-leczniczych dla do-
rostych, dzieci i mtodziezy oraz dla pacjentéw wentylowanych
mechanicznie; w warunkach domowych przez zespoty dtugo-
terminowej opieki domowej dla pacjentéw wentylowanych me-
chanicznie, dorostych oraz dzieci i $wiadczenia realizowane
przez pielegniarki opieki dtugoterminowej. Swiadczeniodawcy
wybrani w toku postepowarn konkursowych w rodzaju opieka
paliatywna i hospicyjna realizowaé beda na rzecz pacjen-
téw w terminalnym stanie choroby gwarantowane $wiadczenia
opieki paliatywnej i hospicyjnej w warunkach stacjonarnych,
tj. oddziatach medycyny paliatywnej lub hospicjach stacjonar-
nych, $wiadczenia realizowane w warunkach domowych dla
dorostych i dzieci, oraz w poradni medycyny paliatywnej. Nowe
umowy w rodzajach swiadczenia pielegnacyjne i opiekuncze
w ramach opieki diugoterminowej oraz opieka paliatywna
i hospicyjna beda obowigzywaty przez okres 5 lat, poczgwszy
od 1 lipca 2014 .

Srodki finansowe planowane na kontraktowanie $wiadczen po-
zostang na obecnym poziomie, co pozwoli na zabezpieczenie
ustug medycznych co najmniej na takim poziomie jak w latach
poprzednich.

Szczegotowe informacje, materialty konkursowe oraz ko-
munikaty o kolejnych konkursach sg dostepne na stronie
internetowej Oddziatu:

www.nfz-katowice.pl

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 25 KWIETNIA 2014 ROKU. SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddziat Wojew6dzki w Katowicach

NYZ

www.nfz-katowice.pl

Informacja dotyczaca Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)
Slaskiego OW NFZ

www.nfz.gov.pl

Informacja Slaskiego OW NFZ
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,
tel. 32 73519 00

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskéw Slaskiego OW NFZ
ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice
tel. 32 73505 13, 32 735 05 45

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice
tel. 32 73518 00

Informacja dotyczaca EKUZ
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

327351878,3273516 78,32 73516 79
ubezpieczonych w krajach UE/EFTA:
327351931

327351765

tel. 3273518 82,32 73518 72,32 735 18 87,

Informacja dot. zasad refundacji kosztow leczenia poniesionych przez

- zagraniczny pacjent w Polsce: tel. 32 735 15 67, 32 735 17 63,

- dyrektywa transgraniczna: tel. 32 735 16 16

Informacja dotyczaca Zintegrowanego Informatora Pacjenta (ZIP)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice
tel. 32 735 16 00

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego Slaskiego OW NFZ
ul. gen. Jankego 15a, 40-615 Katowice
tel. 32 73505 22

- polski ubezpieczony zagranica: tel. 32 73515 12,32 735 16 73,

Informacja Dziatu ds. Srodkéw Pomocniczych i Przedmiotéw
Ortopedycznych Slaskiego OW NFZ

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

tel. 32 735 16 86, 32 735 16 05

Platny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ




