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24 MARCA - SWIATOWY DZIEN WALKI Z GRUZLICA,

czyli prawie wszystko o programie profilaktyki gruzlicy

24 marca obchodzimy Swiatowy Dzien Tuberkulozy, czyli.....
gruzlicy. Swieto to wyznaczyto - w rocznice poinformowania
Swiata nauki o wyizolowaniu pratka gruzlicy przez Roberta
Kocha w 1882 roku - Swiatowe Zgromadzenie WHO.

DLACZEGO TAK WAZNE JEST, ABY SIE BADAC?

O tej chorobie juz niemal zapomnieliSmy. Lecz gruZlica nadal
pozostaje groznym i wciaz potencjalnie $miertelnym schorzeniem.
Ta zakazna choroba zazwyczaj przenoszona jest drogg kropelkowa.
Chory podczas kaszlu, kichania, odksztuszania, gtosnego Smiechu
czy nawet zwyktego moéwienia wydala pratki gruzlicy zarazajac
osoby znajdujace sie w jego otoczeniu. Jeden nie leczony chory
zakaza w ciagu roku S$rednio od dziesieciu do pietnastu osoéb.
Bakteria wywotujaca to schorzenie moze przetrwac w organizmie
cztowieka przez wiele lat w stanie uspienia nie wyzwalajac choroby.
Najczesciej choruja ludzie zyjacy w trudnych warunkach socjalno-
bytowych, ale takze osoby dobrze sytuowane, zyjace w ciaggtym
stresie, majace obnizong odpornos¢ organizmu. Zachorowaniu

sprzyjaja réwniez inne choroby, miedzy innymi: cukrzyca, zakazenie
HIV, choroby krwi, choroby nowotworowe, pylica ptuc, schytkowa
niewydolnos¢ nerek. Wczesne wykrycie choroby i natychmiastowe,
prawidtowo prowadzone leczenie chorego sprawia jednak, ze juz po
miesigcu pacjent nie zaraza otoczenia.

KTO MOZE SKORZYSTAC Z PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO?

Z badan profilaktycznych moze skorzysta¢ kazda osoba dorosta,

ktora:

® w przychodni wypetnita deklaracje wyboru pielegniarki
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)

® nie posiada w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej
gruzlicy

® w ciggu ostatnich dwudziestu czterech miesiecy nie podlegata
badaniu ankietowemu pielegniarki POZ w kierunku gruzlicy
(takze u innego $wiadczeniodawcy)

® miafa kontakt bezposredni z osobami z juz rozpoznang gruzlica

® zyje w trudnych warunkach mogacych znaczaco wptynaé na

wystapienie choroby, a zwtaszcza u ktérej stwierdza sie jedna

z nastepujacych okolicznosci:

- dtugotrwate bezrobocie

- niepetnosprawnosc

- dtugotrwata chorobe

- uzaleznienie od substancji psychoaktywnych

- bezdomnos¢

UWAGA! jezeli badania nie wykazaly istnienia gruzlicy lub

pacjent nie zakwalifikowat si¢ do dalszej diagnostyki, kolejne

badanie moze wykona¢ dopiero po uplywie dwudziestu

czterech miesiecy od daty ostatniego badania.

CO W RAMACH PROGRAMU?
Pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej przeprowadza wywiad
w kierunku gruZzlicy (wraz z wypetnieniem ankiety) oraz edukacje

zdrowotna pacjenta, ktéry - w przypadku wykrycia nieprawidtowosci
- jest kierowany na dalsza diagnostyke i leczenie.

JAK SKORZYSTAC Z PROFILAKTYKI?

Aby skorzysta¢ ze Swiadczen profilaktycznych w zakresie gruzlicy
nalezy zgtosic¢ sie do pielegniarki POZ, do ktorej zostata ztozona
deklaracja wyboru. Wystarczy zgtosi¢ sie osobiscie lub umoéwic na
wizyte telefonicznie. Skierowanie do pielegniarki POZ nie jest
potrzebne.

WAZNE! Pielegniarka POZ udziela swiadczen opieki zdrowotnej
od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 18.00,
z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy, zgodnie
z harmonogramem pracy przychodni.

WYKAZ SWIADCZENIODAWCOW REALIZUJACYCH BADANIA
W RAMACH PROFILAKTYKI GRUZLICY

Wykaz placoéwek medycznych realizujacych $wiadczenia pielegniarki
POZ dostepny jest w oddziale Slaskiego OW NFZ oraz na stronie
internetowej http://www.nfz-katowice.pl w zakladce Gdzie sie
leczyé — Podstawowa opieka zdrowotna — SWIADCZENIA
PIELEGNIARKI POZ

Podstawa prawna:
1.Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o swiadczeniach opieki

zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (tekst jednolity
22008 roku, Dz. U. nr 164; poz.1027 z p6zn. zm.)

2.Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 roku
w sprawie Swiadczert gwarantowanych z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej (Dz. U. z dnia 28 paZdziernika 2013 roku nr 1248
zpdzn.zm.)

3.Zarzqdzenie nr 69/2013/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia z dnia 27 listopada 2013 roku w sprawie okreslenia
warunkéw zawierania i realizacji uméw o udzielanie Swiadczeri
w rodzaju: podstawowa opieka zdrowotna z pézn. zm.

OGLOSZENIE W SPRAWIE NABORU

Slaski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
poszukuje kandydatéw na stanowiska:
- mtodszego specjalisty w Dziale Kadr i Szkoler
« inspektoréw kontroli z wyksztatceniem wyzszym medycznym
(lekarzy medycyny), w szczegdlnosci o specjalizacjach z:
- kardiologii
- chirurgii ogéInej
- potoznictwa i ginekologii
- diabetologii
- stomatologii
- balneoklimatologii.

Szczegdtowe informacje dotyczace wymagan formalnych, jakie
powinni spetnia¢ kandydaci, dostepne s3 na stronie internetowej
Slaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ www.nfz-katowice.pl
w zaktadce 0 nas/Rekrutacja oraz pod numerem telefonu
3273515 68 w godzinach od 8.00 do 16.00.

UWAGA!
ZMIANA LOKALIZACJI
SEKCJI OBStUGI UBEZPIECZONYCH
W SOSNOWCU
Slaski Oddziat Wojewddzki NFZ przypomina, ze nastapita
zmiana lokalizadji Sekcji Obstugi Ubezpieczonych w Sosnowcu.
Obecnie placowka przyjmuje pod nowym adresem:
Sosnowiec, ulica Modrzejowska 32 a.

Slaski OW NFZ jednoczesnie przypomina, ze Sekcje Obstugi Ubez-
pieczonych zajmujg sie sprawami Swiadczeniobiorcow w zakresie:
- Kart Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)
« Europejskich Kart Ubezpieczenia Zdrowotnego
« zaopatrzenia w Srodki pomocnicze oraz przedmioty ortopedyczne
« przyjmowania wnioskow i wydawania danych dostepowych do

Zintegrowanego Informatora Pacjenta (ZIP)

Sekcje Obstugi Ubezpieczonych przyjmuja interesantéw
od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 16.00.

Narodowy Fundusz Zdrowia
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Informacja o pracy mobilnego stanowiska ZIP
do wydawania loginéw i tymczasowych haset
do Zintegrowanego Informatora Pacjenta
podczas akgji krwiodawstwa ,Zdaj egzamin z zycia”
na cieszynskim Rynku.
Slaski OW NFZ informuje, ze mobilne stanowisko ZIP do wydawania
loginéw i tymczasowych haset bedzie dostepne podczas 15. akgi
krwiodawstwa,,Zdaj egzamin z zycia’, organizowanej przez Regio-
nalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach,
ktéra w tym roku odbedzie sie 31 marca biezacego roku (wtorek)
w godzinach od 9.00 do 16.00 na cieszyriskim Rynku.
Zapraszamy serdecznie po login i hasto w godzinach
od 10.00 do 14.00 oraz zachecamy do oddania krwi!
Wiecej informacji dotyczacych akgji:
http://www.rckik-katowice.pl/85,more,705_.html
‘\ . 0kolejnych miejscach pracy mobilnego stanowiska
ZIP bedziemy informowac na biezaco.

Regionaine Centrum
Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa

w Katowicach

&
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KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 3 KWIETNIA 2015 ROKU. SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!
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infolinia calodobowa
tel. 801 002 903 — numer dla dzwonigcych w kraju

bezpiatna infolinia kolejkowa
tel. 800 800 008

www.nfz-katowice.pl * * * www.nfz.gov.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach

tel. 32 790 09 03 — numer dla dzwonigcych z zagranicy i z telefonéw komoérkowych

Biuro Obstugi Ubezpieczonych
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice
tel. 32 735 16 00

Informacja Dziatu ds. Srodkéw Pomocniczych

i Przedmiotéw Ortopedycznych
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice
tel. 32 735 15 00

Biuro Dzialu Skarg i Wnioskow
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice
tel. 32 73505 45

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. gen. Jankego 15 A, 40-615 Katowice
tel. 32 73505 22

Dyrektywa transgraniczna
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice
tel. 32 735 16 16

Konsultant ds. poszkodowanych w misjach
poza granicami panstwa - dotyczy stuzb
mundurowych

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

tel. 32 735 19 87

Platny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ




