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GDZIE SZUKAC POMOCY LEKARZA W CZASIE SWIAT,
CZYLI O NOCNEJ | SWIATECZNEJ OPIECE ZDROWOTNE)

Jezeli zaistnieje potrzeba skorzystania z pomocy lekarza wieczorem, noca lub w dni $wiateczne ustawowo wolne od pracy, mozemy zgtosic¢ sie¢ do dowolnie wybranej przychodni
realizujacej Swiadczenia w tym zakresie. Pomoc udzielana jest bowiem w wybranych punktach opieki nocnej i Swigtecznej i nie jest zwigzana z lekarzem podstawowej opieki zdrowotne;j.

KIEDY KORZYSTAC Z OPIEKI NOCNEJ LUB
SWIATECZNEJ?

Ze $wiadczen nocnej lub $wigtecznej opieki lekarskiej i pielegniarskiej

korzystamy w przypadku:

* nagtego zachorowania

* nagtego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawéw sugerujacych bez-
posrednie zagrozenie zycia lub istotny uszczerbek zdrowia, a zastosowane
przez nas $rodki domowe lub leki dostepne bez recepty nie przyniosty spo-
dziewanej poprawy

- gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni moze znaczaco
niekorzystnie wptyna¢ na stan zdrowia chorego.

WAZNE!!

W przypadkach zagrozenia zycia,

a w szczeg6lnosci w sytuacji wystapienia:
v utraty przytomnosci

v upadku z wysokosci

v ztamania

v wypadku komunikacyjnego

v nagtych zaburzen swiadomosci

v urazéw powypadkowych powstatych w sytuacjach nagtych
v nagtej dusznosci

v porazenia pradem elektrycznym

v porodu lub dolegliwosci zwiazanych z ciaza

- wezwij pogotowie ratunkowe!

ZADZWON POD NUMER ALARMOWY 999 lub 112

UWAGA!!!!
JAKICH SWIADCZEN NIE OTRZYMAMY
W RAMACH OPIEKI NOCNEJ | SWIATECZNEJ?

- wizyty kontrolnej, w zwigzku z wczesniej rozpoczetym leczeniem

- recepty na leki stale stosowane w schorzeniu przewlektym
(jezeli akurat nam sie skorczyty)

- zaswiadczenia o stanie zdrowia

- skierowania do specjalisty.

Wszystkie te $wiadczenia uzyskamy w ramach podstawowej
dziatalnosci naszej przychodni,
od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 18.00.

JAK PRZYJMUJE LEKARZ W RAMACH NOCNEJ
I SWIATECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ?

Swiadczenia w ramach opieki nocnej i $wigtecznej reali-
zowane sg od poniedziatku do piatku w godzinach od
18.00 do 8.00 dnia nastepnego oraz w soboty, niedziele
i Swieta w godzinach od godziny 8.00 dnia danego do
godz. 8.00 dnia nastepnego. Swiadczenia nocnej i $wia-
tecznej opieki lekarskiej sa (dla oséb uprawnionych do
| otrzymywania Swiadczen w ramach publicznej opieki zdro-
wotnej) bezptatne i udzielane sg bez skierowania.
| Lekarz dyzurujacy udziela porad:
-w warunkach ambulatoryjnych (w placéwce medycznej)
-w domu pacjenta (w przypadkach uzasadnionych medycznie - decyzje o wi-
zycie domowej podejmuje lekarz)
- telefonicznie (numery telefonéw, specjalnie uruchomione dla tego rodzaju
Swiadczenia - patrz tabelka).
W ramach opieki nocnej i swiatecznej otrzymamy réwniez pomoc pielegniarki,
ktéra wykonuje zabiegi zaréwno w ramach porady udzielonej przez lekarza
dyzurujacego, jak réwniez wynikajace z koniecznosci zachowania ciggtosci leczenia.
Zabiegi te moga by¢ wykonywane przez pielegniarke w gabinecie zabiegowym lub
- w przypadkach uzasadnionych medycznie — réwniez w domu pacjenta.

GDZIE ZATEM SZUKAC INFORMACJI O TYM, KTORE OSRODKI
SWIADCZA OPIEKE MEDYCZNA NOCA IW SWIETA?

- u lekarza rodzinnego, u ktérego leczymy sie na co dzien

- w rejestracji naszej przychodni

- wewnatrz lub na zewnatrz budynku naszej przychodni - w widocznym,
fatwo dostepnym miejscu powinna sie znajdowac szczegétowa
informacja, a zwtaszcza adresy i numery telefonéw oraz godziny przyjec¢
placéwek, ktdre realizujg nocng i $wiateczng opieke medyczna

- w oddziale NFZ

- na stronie internetowej: www.nfz-katowice.pl w zakfadce Na ratunek

WYKAZ PLACOWEK REALIZUJACYCH NOCNA | SWIATECZNA OPIEKE MEDYCZNA

1. BIELSKIE POGOTOWIE RATUNKOWE 36. FUNDACJA OCHRONY ZDROWIA PRACOWNIKOW KWK ,, JULIAN”
Bielsko-Biata, ul. Plater 14, tel. 33 81244 48 W PIEKARACH SLASKICH

2. NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,PRIMUS” Piekary Slaskie, ul. gen. Zietka 30, tel. 32 288 20 02

Brudzowice, ul. Szkolna 12, tel. 32 674 12 27 37.NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ POGOTOWIE

3. SIGMA-BI JACEK ZAMLYNSKI SPOLKA JAWNA RATUNKOWE W PSZCZYNIE

Bytom, ul. Chrzanowskiego 23, tel. 32 389 70 85 Pszczyna, ul. Dobrawy 7, tel. 32 210 22 50

4.FUNDACJA ,UNIA BRACKA” 38. CENTRUM USLUG MEDYCZNYCH AA ,,REMEDIUM” AWRAMIENKO
Bytom, ul. Daleka 28-30, tel. 32 280 41 39 SPOLKA JAWNA

5.PRZYCHODNIA LEKARSKA SZOMBIERKI SP. Z 0.0. Pyskowice, ul. Paderewskiego 11, tel. 32 233 87 62

Bytom, ul. Orzegowska 52 A, tel. 32 281 97 94 39.,CENTRUM ZDROWIA” NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
6.NZOZ ADO-MED2 Raciborz, ul. Ocicka 51 A, tel. 32415 48 30

Chorzéw, ul. Batorego 19, tel. 32 247 00 29 40. PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA SPZOZ

7.ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ W CIESZYNIE Ruda Slaska, ul. Niedurnego 50 D, tel. 32 340 35 07

Cieszyn, ul. Bielska 4, tel. 3385205 11 41.FUNDACJA ,UNIA BRACKA”

8. BIELSKIE POGOTOWIE RATUNKOWE Ruda Slaska, ul. Oddziatéw Mtodziezy Powstaiczej 14, tel. 32 242 80 31
Czechowice-Dziedzice, ul. Zwirki i Wigury 1, tel. 32 215 20 00 42. ,CENTRUM MEDYCZNE" SP.Z O. O.

9. POWIATOWY ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI ZDROWOTNE) Rybnilk, ul. Bytych Wiezniéw Politycznych 3, tel. 32 432 94 58; 32 432 94 37
Czeladz, ul. Szpitalna 40, tel. 32 265 16 44 43. ,NOWINY” SP.Z 0.0.

10. NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SP. Z 0.0.,TRANSMED"” Rybnik, ul. Orzepowicka 8 D, tel. 32 422 40 79

Czerwionka-Leszczyny, ul. Szkolna 13 A, tel. 32 430 90 86 44, NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ,,MEDICOR” SPOLKA Z 0.0.
11. NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ CENTRUM ZDROWIA Rybnilk, ul. Patriotow 11, tel. 32422 02 77

PSYCHICZNEGO ,EGOMEDICA” PRZEMYStAW KLIMAS | WSPOLNICY 45. POWIATOWY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYDULTOWACH
SPOLKA JAWNA 1WODZISLAWIU SLASKIM Z SIEDZIBA W WODZISLAWIU SLASKIM
Czestochowa, ul. Orkana 139 B, tel. 34 366 28 81 Ryduttowy, ul. Plebiscytowa 47, tel. 32 459 24 07

12.NASZA PRZYCHODNIA SPOLKA Z OGRANICZONA 46. WOJEWODZKIE POGOTOWIE RATUNKOWE W KATOWICACH
ODPOWIEDZIALNOSCIA Siemianowice Slaskie, ul. Dabrowskiego 13, tel. 32 428 78 84

Czestochowa, ul. Wolnosci 46, tel. 34 366 96 11 47. CIESZYNSKIE POGOTOWIE RATUNKOWE

13. NIEPUBLICZNY SPECJALISTYCZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ Skoczoéw, ul. Krzywa 4, tel. 33 858 19 90

PRZYCHODNIA ,MERKURY"” SP. Z 0.0. 48. POLMED SPOLKA AKCYJNA

Dabrowa Goérnicza, ul. Adamieckiego 13, tel. 32 262 36 71 Sosnowiec, ul. Modrzejowska 32 B, tel. 32 661 05 83

14. NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,ZDROWIE” 49. SOSNOWIECKI SZPITAL MIEJSKI SP. Z 0.0.

Dabrowa Gornicza, ul. Pitsudskiego 92, tel. 32 639 01 22; 32 639 01 33 Sosnowiec, ul. Szpitalna 1, tel. 32 413 05 20

15.SP ZOZ STACJA POGOTOWIA RATUNKOWEGO 50. ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W SWIETOCHLOWICACH SP. Z 0.0.
Dabrowa Zielona, pl. Kosciuszki 47, tel. 34 378 56 27 Swietochtowice, ul. Chorzowska 36, tel. 32 245 50 41

16. FUNDACJA ,UNIA BRACKA” 51. BIELSKIE POGOTOWIE RATUNKOWE

Gliwice, ul. Blonie 3, tel. 323317398 Szczyrk, ul. Zdrowia 1, tel. 33 817 86 90

17.FUNDACJA ,,UNIA BRACKA” 52.WOJCIECH BICHALSKI

Gliwice, ul. Bojkowska 20, tel. 32 231 14 90 Tarnowskie Gory, ul. Mickiewicza 8, tel. 32 285 80 80

18. NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ HERMED 53. MEGREZ SP.Z 0.0.

Jastrzebie-Zdroj, ul. Krasickiego 21, tel. 32 475 99 60 Tychy, ul. Edukacji 102, tel. 32 32552 98;323255273

19. ZESPOL LECZNICTWA OTWARTEGO 54. CIESZYNSKIE POGOTOWIE RATUNKOWE

Jaworzno, ul. Grunwaldzka 235, tel. 32 616 35 79 Wista, ul. Dziechcinka 4, tel. 33 858 19 90

20. POLMED SPOLKA AKCYJNA 55. POWIATOWY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYDULTOWACH
Katowice, ul. Dabréwki 10, tel. 32 661 05 50 1WODZISLAWIU SLASKIM Z SIEDZIBA W WODZISEAWIU SLASKIM

21.TOMASZ BULA Wodzistaw Slaski, ul. 26 Marca 51, tel. 32 459 18 00

Katowice, ul. Fredry 22, tel. 32 607 21 24 56. SLASKI OSRODEK ONKOLOGII,,SANIVITAS” SP. Z 0.0.

22.EPIONE SP.Z 0.0. Zabrze, ul. $w. Barbary 1, tel. 32 411 56 57

Katowice, ul. Szopienicka 59, tel. 32 255 70 35 57.SZPITAL POWIATOWY W ZAWIERCIU

23.EPIONE SP.Z 0.0. Zawiercie, ul. Miodowa 14, tel. 32 674 02 54; 510 175 063

Katowice, ul. Zawiszy Czarnego 7 A, tel. 32 254 50 86; 32 254 52 71 58. MIEJSKIE ZAKLADY OPIEKI ZDROWOTNEJ W ZORACH SP.Z 0.0.

24. ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W KLOBUCKU Zory, ul. Dabrowskiego 20, tel. 32 434 12 40

Ktobuck, ul. 11 Listopada 5 E, tel. 34 317 28 61 59. ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ,,MEDYK" SP. Z 0.0.

25.SPZOZ STACJA POGOTOWIA RATUNKOWEGO Zywiec, ul. Lesnianka 127, tel. 661 869 116

Ktomnice, ul. Czestochowska 3, tel. 34 378 56 27 Podstawa prawna:

26.SZPITAL W KNUROWIE 1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
Knurow, ul. Niepodlegtosci 8, tel. 32 331 92 66 2. ggrglzquizz?r/ﬁg r(rtregjzgzg?lgé)ézzzf’eégegzkxb%ag&zzé iﬁ;gtf)s%nzézlfwa z dnia 15 listopada 2013 roku
27.BIELSKIE POGOTOWIE RATUNKOWE w sprawie okreslenia warunkdw zawierania i realizacji uméw o udzielanie $wiadczeri opieki zdrowotnej
Kobiernice, ul. Zywiecka 10, tel. 3381244 48 w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna w zakresie nocnej i Swiqtecznej opieki zdrowotnej z p6zn. zm.

28.SP ZOZ STACJA POGOTOWIA RATUNKOWEGO
Koniecpol, ul. Armii Krajowej 6 A, tel. 34 378 52 33

29. ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W KLOBUCKU Zdrowych
Krzepice, ul. Szkolna 1, tel. 34 317 52 20 i Swiat!
30. MIEJSKI ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE) i Radosnych Swiat!

Ledziny, ul. Pokoju 17, tel. 32326 62 53

31.NZOZ POGOTOWIE RATUNKOWE ,SAWMED” PODSTAWOWA
| SPECJALISTYCZNA OPIEKA ZDROWOTNA

Lubliniec, ul. Majdanek 6, tel. 34 353 13 33

32.CENTRUM ZDROWIA W MIKOLOWIE SP. Z O.0.

Mikotow, ul. Warynskiego 4, tel. 32 325 76 00

33.ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ,,MEDYK" SP. Z O.0.

Miléwka, ul. Dworcowa 31, tel. 33 863 76 89

34.FUNDACJA ,UNIA BRACKA”

Mystowice, ul. Swierczyny 5, tel. 32 222 37 31

35. SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W MYSZKOWIE
Myszkow, ul. Wolnosci 29, tel. 34 315 82 31

LEJNE WYDANIE UKAZE SIE 15 STYCZNIA 2016 ROKU. SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

infolinia catlodobowa
tel. 801 002 903 — numer dla dzwonigcych w kraju

bezptatna infolinia kolejkowa
tel. 800 800 008

NF: l Naro dOWY Fundusz ZdI‘ owia tel. 32 735 16 00 tel. 32 735 05 22

Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach
. i Przedmiotéw Ortoped h
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice ol 3 735 1600 | PecyeEIve

tel. 32 790 09 03 — numer dla dzwonigcych z zagranicy i z telefonéw komérkowych

Sekcja Obstugi Ubezpieczonych Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego

. . . . Dyrektywa transgraniczna

Informacja Dziatu ds. Srodkéw Pomocniczych tel. 32 735 16 16

Konsultant ds. poszkodowanych w misjach
poza granicami panstwa - dotyczy stuzb

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskéw mundurowych
tel. 32 735 05 45 tel. 32 735 19 87, 32 735 16 51
www.nfz-katowice.pl www.nfz.gov.pl

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ




