
 006019827

Sekcja Obsługi Ubezpieczonych
tel. 32 735 16 00

Informacja Działu ds. Środków Pomocniczych
i Przedmiotów Ortopedycznych
tel. 32 735 16 00

Biuro Działu Skarg i Wniosków
tel. 32 735 05 45 

www.nfz-katowice.pl

Informacja Działu Lecznictwa Uzdrowiskowego
tel. 32 735 05 22

Dyrektywa transgraniczna
tel. 32 735 16 16

Konsultant ds. poszkodowanych w misjach
poza granicami państwa - dotyczy służb
mundurowych
tel. 32 735 19 87, 32 735 16 51

www.nfz.gov.pl

infolinia całodobowa
tel. 801 002 903 – numer dla dzwoniących w kraju
tel. 32 790 09 03 – numer dla dzwoniących z zagranicy i z telefonów komórkowych

bezpłatna infolinia kolejkowa
tel. 800 800 008

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice
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KOLEJNE WYDANIE UKAŻE SIĘ 29 STYCZNIA 2016 ROKU. SZUKAJ NAS W PIĄTKOWYM WYDANIU GAZETY!

DZIECI TEŻ MOGĄ LECZYĆ SIĘ  
W SANATORIUM 
Świadczenia zdrowotne w zakładach lecznictwa uzdrowiskowego udzielane są pacjentom na podstawie 
wystawionego przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego skierowania na leczenie uzdrowiskowe. 

Śląski Oddział Narodowego Funduszu Zdrowia kieruje osoby niepełnoletnie na następujące formy leczenia 
uzdrowiskowego:

Dzieci kierowane są na leczenie szpitalne (bez opieki dorosłych), zgodnie z  jednostką chorobową wskazaną 
w skierowaniu, do następujących miejscowości:
· Goczałkowice-Zdrój: choroby narządu ruchu, choroby ortopedyczno-urazowe, choroby układu nerwowego,
·  Rabka-Zdrój: choroby narządu ruchu, choroby ortopedyczno-urazowe, choroby dolnych i górnych dróg oddechowych, 
choroby kardiologiczne, cukrzyca i otyłość,

·  Rymanów-Zdrój: choroby narządu ruchu, choroby ortopedyczno-urazowe, choroby dolnych i  górnych dróg 
oddechowych, choroby nerek i dróg moczowych,

·  Kudowa-Zdrój: choroby narządu ruchu, choroby ortopedyczno-urazowe, choroby układu trawienia, choroby naczyń 
obwodowych, choroby układu krwionośnego, choroby endokrynologiczne, choroby kardiologiczne, otyłość,

·  Kołobrzeg: choroby dolnych i górnych dróg oddechowych, choroby endokrynologiczne, choroby skóry, cukrzyca i otyłość,
·  Ciechocinek: choroby górnych dróg oddechowych, choroby narządu ruchu, choroby ortopedyczno-urazowe, choroby 
układu nerwowego, osteoporoza i otyłość.

W  przypadku dzieci będących pod nadzorem opiekuna uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne możliwe jest 
w następujących miejscowościach:
·  Dąbki: choroby dolnych i  górnych dróg oddechowych, choroby narządu ruchu, choroby ortopedyczno-urazowe, 
choroby endokrynologiczne,

·  Rabka-Zdrój: choroby dolnych i górnych dróg oddechowych, choroby narządu ruchu, choroby ortopedyczno-urazowe, 
cukrzyca i otyłość,

· Szczawnica: choroby dolnych i górnych dróg oddechowych,
· Rymanów-Zdrój: choroby dolnych i górnych dróg oddechowych.

Dzieci uczęszczające do szkoły podstawowej lub gimnazjum kierowane są na leczenie przez cały rok, a młodzież szkół 
ponadgimnazjalnych w okresie wolnym od nauki.

Podstawa prawna: 
1.  Ustawa z  dnia 27 sierpnia 2004 roku o  świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (tekst jednolity - Dz.U. z  2015 roku,  

poz. 581 z późn. zm.),
2.  Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 lipca 2013 roku w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego (tekst jednolity 

- Dz.U. z 2015 roku, poz. 2027).

PRAWIE WSZYSTKO O…
PROFILAKTYCZNYM PROGRAMIE 
BADAŃ PRENATALNYCH
Dlaczego program badań prenatalnych?
W  ostatnich latach systematycznie wzrasta średni wiek kobiet rodzących. 
W przypadku kobiet rodzących po 35. roku życia wzrasta ryzyko wystąpienia wad 
wrodzonych lub patologii płodu, uwarunkowanej aberracją chromosomalną. 
Określenie ryzyka wystąpienia aberracji chromosomowych i wykrycie wielu wad 
rozwojowych we wczesnym okresie ciąży pozwala na bezpieczne prowadzenie 
ciąży i  umożliwia podjęcie leczenia już w  czasie życia płodowego. Pozwala 
również rodzicom dziecka przygotować się do natychmiastowego wdrożenia 
specjalistycznej opieki medycznej po jego urodzeniu.

Jakie badania w ramach programu?
W ramach programu wykonywane są między innymi badania nieinwazyjne: USG płodu, badania biochemiczne (oznaczenia 
w surowicy krwi), komputerowa ocena ryzyka choroby płodu na podstawie testów przesiewowych, porada genetyczna. 
W przypadku wykrycia niepokojących zmian u pacjentki, kierowana jest ona na dalszą diagnostykę w ramach programu, 
gdzie wykonywane są procedury inwazyjne pod kontrolą, USG i  badania genetyczne. W  przypadku konieczności 
wykonywania dalszej diagnostyki, pacjentka kierowana jest do ośrodka specjalistycznego poza programem.

Dla kogo program?
Program skierowany jest do kobiet w ciąży, spełniających co najmniej jedno z poniższych kryteriów:
1.  wiek od ukończenia 35 lat (badanie przysługuje kobiecie od początku roku kalendarzowego, w którym kończy 35 lat),
2. wystąpienie w poprzedniej ciąży aberracji chromosomowej płodu lub dziecka,
3.  stwierdzenie wystąpienia strukturalnych aberracji chromosomowych u ciężarnej lub u ojca dziecka,
4.  stwierdzenie znacznie większego ryzyka urodzenia dziecka dotkniętego chorobą uwarunkowaną monogenowo  

lub wieloczynnikową,
5.  stwierdzenie w  czasie ciąży nieprawidłowego wyniku badania USG lub badań biochemicznych wskazujących  

na zwiększone ryzyko aberracji chromosomowej lub wady płodu.

Jak skorzystać z badań? 
Na badania wykonywane w ramach programu w placówkach, które podpisały z NFZ umowę na jego realizację, powinien 
skierować kobietę lekarz prowadzący ciążę. Skierowanie powinno zawierać informacje o zaawansowaniu ciąży (wiek 
ciąży w tygodniach) oraz wskazaniach do objęcia programem wraz z opisem nieprawidłowości i dołączonymi wynikami 
badań potwierdzającymi zasadność skierowania do programu.

Gdzie zrobić badania?
Badania profilaktyczne można zrobić w placówkach, które podpisały z NFZ umowę na jego realizację.

Wykaz placówek realizujących badania w ramach programu na terenie województwa śląskiego: 

Nazwa świadczeniodawcy Miasto Ulica Telefon

1 Centrum Medyczne 
„POLI-MED BIELSKO” Bielsko-Biała Żywiecka 71 33 816 04 43

2 „EUROKLINIKA” Sp. z o.o. Bielsko-Biała ks. Piotra Skargi 9 33 499 77 88
3 „KONIOR CLINIC” Sp. z o.o. Bielsko-Biała Pszenna 11 33 815 79 00
4 „SIGMA-BI” Jacek Zamłyński Bytom Chrzanowskiego 23 603 863 412

5 NZOZ „FALMED”  
B. Falkowska, J. Falkowski Sp. jawna

Czechowice-
Dziedzice Krótka 4 32 215 81 93

6 Centrum Medyczne 
św. Łukasza Sp. z o.o. Częstochowa Zaciszańska 25 A 34 356 80 76

7 „OLMEDICAL” Sp. z o.o. Częstochowa Krynicka 1/3 34 361 1 692

8 „PRE-MEDICA” 
Borowski, Czuba, Harasim Częstochowa Waszyngtona 50/54/24 530 476 486

9 „MERKURY” Sp. z o.o. Dąbrowa Górnicza Adamieckiego 13 32 262 36 71
10 „ARAMEDICA.PL” Sp. z o.o. Gliwice Częstochowska 20/2 531 932 555
11 „JAS-MEDICA” Sp. z o.o. Jastrzębie-Zdrój Podmiejska 9 A 694 410 141
12 „POLiS Clinic” Katowice 1 Maja 88 A 32 255 51 18
13 Centrum Medyczne „FEMINA” Katowice Kłodnicka 23 32 257 06 99

14 NZOZ „JK MEDICAL” Sp. jawna  
Jastrzębski, Galbierz-Kwiatkowska Katowice gen. Jankego 145 32 353 92 32

15 CM „GRANICZNA” Katowice Graniczna 45 32 255 49 49
16 „PROVITA” Sp. z o.o. Katowice Fabryczna 13 D 32 783 73 03
17 „4 health” Katowice Żelazna 1 32 359 09 30

18 Centrum Medyczne 
Krzysztof Sodowski Sp. komandytowa Katowice Piotrowicka 83 32 203 73 63

19 Szpital w Knurowie Sp. z o.o. Knurów Niepodległości 8 32 331 93 34
20 NZOZ „NOVOMEDICA” Mysłowice Bończyka 34 32 316 37 71
21 NZOZ „GENOM” Ruda Śląska Główna 11 32 244 46 63
22 NZOZ „STOMED” S.C. Sosnowiec Naftowa 35 32 785 12 37

23 NZOZ Centrum 
Medyczne „SANTE” S.C. Sosnowiec al. Wolności 6 32 292 48 47

24 „SONOMEDICO 1” Tychy Boczna 6 728 813 759
25 „REAMED” Sp. z o.o. Tychy Niepodległości 98 602 157 358
26 Andrzej Sobański Ustroń Konopnickiej 23 E 535 500 676
27 SPSK1 im. prof. Szyszko SUM Zabrze 3 Maja 13-15 32 370 45 14
28 Szpital Miejski w Zabrzu Sp. z o.o. Zabrze Zamkowa 4 32 277 61 00

29 „OLIMED” Wielospecjalistyczne  
Poradnie Lekarskie Sp. z o.o. Zabrze Krasińskiego 8 32 270 65 68

30 „SONOMEDICO”  
B. Czuba Sp. jawna Żory Centralna 23 B/1 32 434 30 36

31 Kazimierz Zmaczyński Żywiec al. Piłsudskiego 50 33 860 26 50

Podstawa prawna:
1.  Ustawa z  dnia 27 sierpnia 2004 roku o  świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (tekst jednolity - Dz.U. z  2015 roku,  

poz. 581 z późn. zm.),
2.  Zarządzenie nr 84/2014/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z  dnia 16 grudnia 2014 roku w  sprawie określenia warunków zawierania 

i realizacji umów w rodzaju profilaktyczne programy zdrowotne z późn. zm.
3.  Rozporządzenie Ministra Zdrowia z  dnia 23 marca 2006 roku w  sprawie standardów jakości dla medycznych laboratoriów diagnostycznych 

i mikrobiologicznych (Dz.U. nr 61, poz. 435 z późn. zm.).

FORMA LECZENIA CZAS 
TRWANIA ODPŁATNOŚĆ W RAMACH

od 3. do 18. roku 
życia

szpital 
uzdrowiskowy 

(bez opieki  
dorosłych)

27 dni* bezpłatna -

od 3. do  
ukończenia 

6. roku życia

sanatorium 
uzdrowiskowe 

(pod opieką osoby 
dorosłej)

21 dni

dzieci: bezpłatna 
opiekun: pełny 

koszt pobytu 
według cennika 

zakładu lecznictwa 
uzdrowiskowego

opiekun: 
urlop 

wypoczynkowy 
lub bezpłatny

leczenie ambulatoryjne od 6. do 18. dni zabiegowych

* Czas trwania leczenia może zostać przedłużony jednokrotnie na okres nieprzekraczający czasu 
określonego dla danych form lecznictwa uzdrowiskowego, za zgodą tego oddziału wojewódzkiego 

NFZ, który potwierdził skierowanie na leczenie uzdrowiskowe.   
Zgody, na wniosek lekarza zakładu lecznictwa uzdrowiskowego, NFZ udziela nie później 

niż w terminie dwóch dni roboczych od dnia wpłynięcia wniosku do oddziału NFZ.
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