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Poczatek roku szkolnego to dobra okazja, aby przypomnie¢
jak funkcjonuje profilaktyczna opieka zdrowotna w szkole
oraz jakie sg zasady ubezpieczenia zdrowotnego dzieci i mtodziezy.

@ PROFILAKTYCZNA OPIEKA ZDROWOTNA NAD DZIECMI
| MLODZIEZA W SZKOLE

Profilaktyczna opieke zdrowotng nad dzie¢mi i mtodziezag w szkole sprawuje
pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolna zwykle
w gabinecie profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej — znajdujacym sie
na terenie szkoty.
Swiadczenia pielegniarki/higienistki szkolnej obejmuja:
* Swiadczenia profilaktyczne, w tym wykonywanie i interpretowanie testow
przesiewowych u dzieci w wieku szkolnym, w terminach badan bilansowych,
* Swiadczenia grupowej profilaktyki fluorkowej u dzieci klas I-VI szkoty
podstawowej,
* kierowanie postepowaniem przesiewowym oraz sprawowanie opieki nad
uczniami z dodatnimi wynikami testow,
* czynne poradnictwo dla uczniéw z problemami zdrowotnymi
oraz sprawowanie opieki nad uczniami z chorobami przewlektymi
i niepetnosprawnoscia,
¢ udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zachorowan,
urazéw, zatrug,
¢ doradztwo dla dyrektora szkoty zgodnie z posiadanymi kompetencjami,
* udziat w planowaniu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotnej.

Pielegniarka szkolna opiekuje sie dzie¢mi i mtodziezg szkolng do ukonczenia
ostatniej klasy szkoty ponadgimnazjalnej. Dzieci realizujgce obowiazek rocznego
obowiazkowego przygotowania przedszkolnego na terenie szkolnym sg objete
opieka zdrowotna przez pielegniarke lub higienistke szkolna.

Pielegniarka albo higienistka szkolna miedzy innymi wykonuje i interpretuje testy
przesiewowe, ktére pozwalaja w pore wykry¢ nieprawidtowosci w zakresie:
* rozwoju fizycznego (pomiary: wysokosci i masy ciata) z okresleniem
wspdtczynnika masy ciata (Body Mass Index — BMI),
¢ uktadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kregostupa i nadmiernej kifozy
piersiowej, znieksztatcen statycznych koriczyn dolnych,
¢ zeza (Cover test, test Hirschberga),
* ostrosci wzroku,
* widzenia barw,
* stuchu (badanie orientacyjne szeptem),
* ci$nienia tetniczego krwi.
Ponadto, wykonujac testy przesiewowe pielegniarka szkolna dokonuje
orientacyjnej oceny ucznia w zakresie zaburzen statyki ciata oraz wad wymowy.

Terminy wykonania badan bilansowych i testow przesiewowych:
* roczne obowigzkowe przygotowanie przedszkolne,
* klasa Il szkoty podstawowej,
* klasa V szkoty podstawowej,
* klasa | gimnazjum,
* klasa | szkoty ponadgimnazjalnej,
¢ ostatnia klasa szkoty ponadgimnazjalnej do ukoriczenia 19. roku zycia.

Profilaktyczne badania lekarskie (bilanse zdrowia) dzieci i mtodziezy szkolnej
do ukonczenia19. roku zycia, a takze obowigzkowe szczepienia ochronne
wykonuja lekarze, do ktérych osoby te sa zadeklarowane.

Szczegotowy opis badan  bilansowych oraz testéw  przesiewowych
w poszczegdlnych grupach wiekowych zawarty jest w przepisach Rozporzqdzenia
Ministra Zdrowia 24 wrzesnia 2013 roku w sprawie swiadczeri gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U. z 2013 roku, poz. 1248, zpéZn. zm.).

Dziecko chore przewlekle lub niepelnosprawne w szkole

Dziecko chorujace przewlekle lub niepetnosprawne - wymagajace na co dzien
okreslonych zabiegdéw wykonywanych w szkole - znajduje sie réwniez pod opieka
pielegniarki szkolnej. Na podstawie zlecenia lekarskiego i w kontakcie z lekarzem
POZ ucznia - pielegniarka szkolna, zgodnie z posiadanymi kompetencjami,
realizuje zabiegi i procedury medyczne konieczne do wykonania u ucznia podczas
pobytu w szkole.

Pomoc w nagtych sytuacjach w szkole
W sytuacjach nagtlych, jedli stan zdrowia dziecka wymaga natychmiastowej
interwencji lekarskiej, nauczyciel, dyrektor szkoty lub pielegniarka zobowigzani sa

do podjecia dziatart pomocy przedmedycznej w zakresie posiadanych umiejetnosci
oraz wezwania karetki pogotowia ratunkowego. Jednoczesnie, obowiazkiem tych
os6b jest zawiadomienie rodzicéw lub opiekundw prawnych.

Dokumentacja medyczna ucznia

Twoje dziecko w szkole ma prowadzona karte zdrowia ucznia. Prowadzi ja
pielegniarka/higienistka szkolna na zasadach okreslonych w przepisach
o dokumentacji medycznej. W karcie zdrowia ucznia wpisywane sa informacje na
temat pomiaru wysokosci i masy ciata ucznia, pomiaru cisnienia tetniczego krwi,
badania ostrosci wzroku i stuchu oraz wykonywanych testéw przesiewowych
do wykrywania zeza i zaburzen ukfadu ruchu (skoliozy, kifozy piersiowej,
koslawosci  kolan, stop pfasko-koslawych). W karcie zdrowia ucznia
wpisywane s réwniez informacje na temat przebytych choréb, problemoéw
zdrowotnych, szkolnych, spotecznych i kwalifikacji do wychowania fizycznego,
a takze obserwacje pielegniarki i wywiady srodowiskowe. Tak jak w przypadku
dokumentacji medycznej rodzic ma prawo do odptatnego skopiowania karty
zdrowia ucznia.

Jesli uczen zmienia szkote, dokumentacje medyczng ucznia odbierajg
opiekunowie prawni lub faktyczni ucznia i przekazuja szkole przyjmujacej ucznia.
Po zakonczeniu ksztatcenia przez ucznia pielegniarka lub higienistka szkolna
przekazujg indywidualna dokumentacje medyczna ucznia lekarzowi podstawowej
opieki zdrowotnej, ktéry na co dzien sie nim opiekuje w poradni POZ.

Uczen w sanatorium

Leczenie uzdrowiskowe dzieci trwa przez caly rok, a uczniowie gimnazjéw
i szkot podstawowych moga korzysta¢ z nauki w sanatoriach. NFZ ma obowiazek
zapewni¢ w pierwszej kolejnosci wyjazdy w ferie i wakacje uczniom szkét
ponadgimnazjalnych. To jedyna grupa uczniéw ponizej 18. roku zycia, ktéra nie
moze kontynuowac nauki podczas pobytu na kuracji.

@ ZGLOSZENIE DZIECKA DO UBEZPIECZENIA

Czy rodzic musi zgtosi¢ dziecko do ubezpieczenia?

Kazdy rodzic, ktéry podlega obowigzkowemu ubezpieczeniu zdrowotnemu
(np. jest zatrudniony na podstawie umowy o prace, zlecenia, prowadzi
dziatalno$¢ gospodarcza, pobiera rente lub emeryture, jest rolnikiem
ubezpieczonym w KRUS, itd), ma obowiazek zgtosi¢ do ubezpieczenia
zdrowotnego tych czlonkéw rodziny, ktérzy nie posiadaja wiasnego
tytutu do ubezpieczenia. Takim czlonkiem rodziny jest réwniez dziecko.
Obowigzek taki naktada Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. z 2015 roku,
poz. 581z pézn.zm.).

Nieprawda jest, ze dziecka nie trzeba zglasza¢ do ubezpieczenia, bo do
18.roku zyciaitak,leczy sie za darmo”. Taka mozliwosc¢ dotyczy tylko tych dzieci,
ktore nie ukoniczyly 18. roku zycia i nie moga zostac zgtoszone do ubezpieczenia
zdrowotnego przez rodzicéw, dziadkéw badz opiekunéw. Swiadczenia zdrowotne
sg finansowane woéwczas z budzetu panstwa, pod warunkiem, ze dziecko jest
obywatelem polskim lub uzyskato w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy
lub ochrone uzupetniajacg lub zezwolenie na pobyt czasowy udzielone w zwigzku
z okolicznoscia, o ktérej mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1 lit. ¢ lub d Ustawy z dnia
12 grudnia 2013 roku o cudzoziemcach, posiadajace miejsce zamieszkania na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Jak zgtosi¢ dziecko do ubezpieczenia?

Rodzic/opiekun musi poinformowaé swojego ptatnika sktadek (pracodawce,
ZUS, KRUS, itp.) o dziecku, ktére nalezy zgtosi¢ do ubezpieczenia zdrowotnego.
Ma na to 7 dni, np. od dnia utraty zatrudnienia przez dotychczas zgtaszajacego
rodzica czy utraty obowigzkowego tytutu do ubezpieczenia przez studiujace
dziecko (zakoriczenia stosunku pracy), jesli to dziecko nie ukonczyto 26. roku
zycia. Ptatnik sktadek dokonuje zgtoszenia na formularzu ZUS ZCNA. Informacja
ozgtoszeniutrafi poprzezZUS/KRUS do CentraliNFZ, a dane natemat ubezpieczenia
cztonka rodziny pojawiaja si¢ w Centralnym Wykazie Ubezpieczonych.

Jezeli dziecko nie ma jeszcze przyznanego numeru PESEL, to do 3. miesigca zycia
Swiadczenia mu udzielone moga by¢ rozliczone w oparciu o numer PESEL jego
rodzica/opiekuna, ktdry jest zobowiazany do zgtoszenia dziecka do ubezpieczenia
zdrowotnego.

Zmiana pracy a ubezpieczenie dziecka

Jesli rodzic zmienia prace, zostaje wyrejestrowany przez ,starego” pracodawce
z ubezpieczenia zdrowotnego wraz z cztonkami swojej rodziny i zgtaszany
ponownie przez ,nowego” Musimy wiec pamieta¢, aby zgtosi¢é u nowego
pracodawcy cztonkéw rodziny do ubezpieczenia.

Kiedy zgtoszenie dziecka do ubezpieczenia wygasa?

W przypadku:

¢ ustania tytutu do ubezpieczenia zdrowotnego osoby, ktéra zgtosita dziecko
- np. ustanie pracy. Dlatego wazne jest, aby zgtosi¢ u nowego pracodawcy
ponownie cztonkdw rodziny — w tym dzieci - do ubezpieczenia,

¢ zaprzestania kontynuowania nauki przez dziecko pomiedzy 18. a 26. rokiem
Zycia, jeste$my zobowigzani do poinformowania o tym swojego ptatnika,

* ukonczenia przez uczace sie dziecko 26 lat,

* skredlenia z listy uczniéw/studentéw miedzy 18. a 26. rokiem zycia, jestesmy
zobowigzani do poinformowania o tym swojego ptatnika,

* uzyskania tytutu do ubezpieczenia zdrowotnego (np. doroste dziecko zostaje
zatrudnione i zyskuje swoje wtasne ubezpieczenie zdrowotne; student
zatrudniajacy sie na umowe o prace, niezaleznie od dtugosci trwania tej

umowy).

Podstawa prawna:
1. Ustawa o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych
(Dz.U. 22015 roku, poz. 581z pézn.zm.),
2. Rozporzqdzenia Ministra Zdrowia 24 wrzesnia 2013 roku w sprawie $wiadczen gwarantowanych
zzakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U. z 2013 roku, poz. 1248, zpézn. zm.),
3. Zarzqdzenie Nr 32/2015/BP Prezesa NFZ z dnia 29 czerwca 2015 r. w sprawie ogtoszenia
Jjednolitego tekstu zarzqdzenia Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia w sprawie okreslenia
warunkdw zawierania i realizacji umow o udzielanie swiadczeri opieki zdrowotnej w rodzaju:
podstawowa opieka zdrowotna,
Ustawa z dnia 12 grudnia 2013 roku o cudzoziemcach (Dz.U. z 2013 roku, poz. 1650 z p6zn. zm.).
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NFZ blizej Pacjenta
otwarta sobota w NFZ w Katowicach

Slaski Oddzial Wojewédzki NFZ w sobote 12 wrzesnia 2015 r.
organizuje dzien otwarty pod hastem ,NFZ blizej Pacjenta”.
W godzinach od 9.00 do 14.00 w Sekcji Obstugi Ubezpieczonych
w Katowicach na pacjentéow beda czekac¢ pracownicy Funduszu.
Ponadto, z okazji Swiatowego Dnia Pierwszej Pomocy osoby
odwiedzajace w sobote Oddzial NFZ w Katowicach beda mogty wzia¢
udziat w pokazach ratownictwa medycznego.

W sobote 12 wrzesnia 2015 r. w godz. 9.00-14.00 w siedzibie NFZ
w Katowicach przy ul. Kossutha 13 bedzie mozna m.in.:

¢ uzyskac Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego, Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego Slaskiego OW NFZ, login i hasto
do Zintegrowanego Informatora Pacjenta,

* potwierdzi¢ zlecenie na zaopatrzenie w srodki pomocnicze
oraz przedmioty ortopedyczne,

* zawrze¢ umowe dobrowolnego ubezpieczenia zdrowotnego,

* uzyskac informacje na temat leczenia uzdrowiskowego.

Ponadto Slaski Oddziat Wojewddzki NFZ wiacza sie w obchody
Swiatowego Dnia PierwszejPomocy. Z tej okazji w sobote przed siedziba
Oddziatu odbeda sie pokazy ratownictwa medycznego.Wgodz. 11.00-13.00
funkcjonariusze Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Katowicach zaprezentujg prawidtowo przebiegajaca akcje udzielania
pierwszej pomocy oraz zaproszg chetnych do przec¢wiczenia procedury.
Najmtodsi beda mogli zapozna¢ sie z wyposazeniem wozu bojowego
strazy pozarnej. O tym, jak udziela¢ pierwszej pomocy w warunkach
terenowych opowiedza uczniowie klas mundurowych XV Liceum
Ogolinoksztalcacego im. rtm. Witolda Pileckiego w Katowicach.
Policjanci Komendy Miejskiej Policji w Katowicach beda informowac
o zasadach bezpieczeristwa w ruchu drogowym i pokaza samochody
i motocykle sekcji ruchu drogowego. Wyzsza Szkota Planowania
Strategicznego w Dabrowie Gérniczej zaprezentuje wyposazenie ambulansu.

Dodatkowo, tego dnia w Slaskim OW NFZ uruchomione zostanie

stanowisko konsultacyjne, w ktérym bedzie mozna zasiegna¢ wszelkich
informacji dotyczacych ubezpieczenia zdrowotnego.

KOLEJNE WYDANIE UKAZE SIE 25 WRZESNIA 2015 ROKU. SZUKAJ NAS W PIATKOWYM WYDANIU GAZETY!

NYZ

infolinia calodobowa
tel. 801 002 903 — numer dla dzwonigcych w kraju

bezptatna infolinia kolejkowa
tel. 800 800 008

Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice

tel. 32 790 09 03 — numer dla dzwonigcych z zagranicy i z telefonéw komdérkowych

Sekcja Obstugi Ubezpieczonych
tel. 32 735 16 00

i Przedmiotéw Ortopedycznych
tel. 32 735 16 00

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskéw
tel. 32 735 05 45

www.nfz-katowice.pl

Informacja Dziatu ds. Srodkéw Pomocniczych

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
tel. 32 735 05 22

Dyrektywa transgraniczna
tel. 32 735 16 16

Konsultant ds. poszkodowanych w misjach
poza granicami panstwa - dotyczy stuzb
mundurowych

tel. 32 735 19 87, 32 735 16 51

www.nfz.gov.pl

Ptatny materiat przygotowany i zlecony przez NFZ




