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Świad cze nia od ręb nie kon trak to wa ne to wy bra ne pro ce -

du ry me dycz ne, któ re wy ko ny wa ne są na pod sta wie

skie ro wa nia wy sta wio ne go przez le ka rza ubez pie cze nia

zdro wot ne go. Na le żą do nich:

• dia li zo te ra pia otrzew no wa

• he mo dia li zo te ra pia

• te ra pia hi per ba rycz na

• tle no te ra pia do mo wa

• ży wie nie po za je li to we i do je li to we w wa run kach do -

mo wych

• ba da nia zgod no ści tkan ko wej

• ba da nia ge ne tycz ne

• ba da nia izo to po we

• te ra pia izo to po wa

• za o pa trze nie pro te tycz ne

• po zy tro no wa emi syj na to mo gra fia (PET)

• le cze nie cu krzy cy z za sto so wa niem pom py in su li no -

wej

n DIA LI ZO TE RA PIA OTRZEW NO WA

CO TO TA KIE GO?

Dia li za otrzew no wa to za bieg sto so wa ny u cho rych

z prze wle kłą nie wy dol no ścią ne rek, w cza sie któ re go do

ja my brzusz nej pa cjen ta wpro wa dza się spe cjal ny płyn

dia li za cyj ny, któ ry po zo sta jąc w niej przez ja kiś czas

oczysz cza krew ze szko dli wych pro duk tów me ta bo liz -

mu. Dia li za otrzew no wa wy ko ny wa na jest me to dą:

• Au to ma tycz nej Dia li zy Otrzew no wej (ADO) – wię -

kszość wy mian dia li za tu od by wa się w no cy z wy ko -

rzy sta niem spe cjal ne go urzą dze nia (cy kle ra), któ re

wpro wa dza i od pro wa dza dia li zat z ja my otrzew nej

w cza sie snu pa cjen ta

• Ciąg łej Am bu la to ryj nej Dia li zy Otrzew no wej (CA DO)

– w me to dzie tej dia li zat zmie nia ny jest wcześ nie ra -

no, a na stęp nie oko ło po łud nia oraz póź ne go po po łud -

nia. Osta t nia zmia na dia li za tu od by wa się tuż przed

snem. Każ da wy mia na dia li za tu zaj mu je oko ło 30 mi -

nut.

JA KIE ŚWIAD CZE NIA OTRZY MU JĄ PA CJEN CI?

Świad cze nia dia li zo te ra pii otrzew no wej obej mu ją:

• ba da nie kon sul ta cyj ne oraz kwa li fi ka cję do le cze nia

dia li zą otrzew no wą

• czyn no ści i za bie gi:

- wszcze pie nie cew ni ka do ja my otrzew nej i okre so wa

je go wy mia na zgod nie ze wska za nia mi me dycz ny mi

- wy mia na dre nu po śred nie go co sześć mie się cy

- po bra nie pły nu otrzew no we go

- kon sul ta cje nef ro lo gicz ne po łą czo ne z wy mia ną opa -

trun ku przy cew ni ku oraz po bra niem krwi co sześć

ty god ni

• za o pa trze nie pa cjen ta w do mu w pły ny dia li za cyj ne,

dre ny oraz in ne nie zbęd ne ma te ria ły

• szko le nie po cząt ko we i uzu peł nia ją ce pa cjen ta oraz je -

go ro dzi ny

• okre so we ba da nia, a w tym:

- mor fo lo gia krwi, bio che mia krwi (sód, po tas, wapń,

fos fo ra ny, glu ko za, mocz nik, kre a ty ni na – co sześć

ty god ni

- biał ko cał ko wi te, al bu mi ny, li pidogram, kwas mo -

czo wy, rów no wa ga za sa do wo-kwa so wa – co trzy

mie sią ce

- ko a gu lo gram, trans a mi na zy, fos fa ta za za sa do wa,

fer ry ty na – co sześć mie się cy

- mocz nik, kre a ty ni na, biał ko w mo czu do bo wym oraz

w do bo wym pły nie otrzew no wym, PET – test ek wi li -

bra cji otrzew nej – trzy krot ny po miar stę że nia glu ko zy

i kre a ty ni ny w pły nie otrzew no wym, fer ry ty na – co

sześć mie się cy

- HbS Ag, an ty-HCV, an ty-HBs, an ty-HIV – co sześć

mie się cy

- RTG klat ki pier sio wej, EKG – co dwa na ście mie się cy

- pro te i no gram (za miast oce ny stę że nia biał ka cał ko -

wi te go i al bu min) – co dwa na ście mie się cy

• mo ni to ro wa nie i le cze nie nie do krwi sto ści – po da wa nie

środ ków sty mu lu ją cych ery tro poe zę w daw ce za pew -

nia ją cej uzy ska nie i utrzy ma nie stę że nia he mo glo bi ny

po wy żej 10 g/dl (u co naj mniej 65% pa cjen tów dia li -

zo wa nych w da nym oś rod ku lub sta cji), w tym na po -

zio mie nie mniej szym niż 11 g/dl (u co naj mniej 35%

osób dia li zo wa nych sta le w sta cji lub oś rod ku) 

Po nad to sta cja lub oś ro dek dia liz zo bo wią za na jest do

wy ko na nia nie rza dziej niż raz do ro ku zgod nie ze stan -

dar da mi po stę po wa nia kwa li fi ka cyj ne go do prze szcze pu

ner ki u każ de go dia li zo wa ne go. 

KRY TE RIA KWA LI FI KU JĄ CE PA CJEN TÓW DO OB JĘ CIA

DIA LI ZO TE RA PIĄ OTRZEW NO WĄ

Dia li za otrzew no wą ob ję ci są pa cjen ci wy ma ga ją cy te -

ra pii za stęp czej, w tym w szcze gól no ści:

• wy ka zu ją cy ak tyw ność za wo do wo-ży cio wą

• miesz ka ją cy w do brych wa run kach miesz ka nio wych

i du żej od leg ło ści od oś rod ka he mo dia liz

• o ce chach psy chicz nych, któ re umoż li wia ją sto so wa -

nie dia li zy otrzew no wej

• z po wi kła nia mi he mo dia li zy eli mi nu ją cy mi tę me to dę

• z bra kiem do stę pu na czy nio we go do he mo dia li zy

• z cho ro bą ser co wo-na czy nio wą przed pro gra mem

• z cu krzy cą

• dzie ci po ni żej szó ste go ro ku ży cia

• oso by po wy żej sześ ćdzie sią te go pią te go ro ku ży cia

JAK KO RZY STAĆ ZE ŚWIAD CZEŃ?

Je że li le karz za de cy du je, że pa cjent wy ma ga te ra pii za -

stęp czej, wy sta wia skie ro wa nie. Z nim pa cjent zgła sza

się do wy bra nej pla ców ki wy ko nu ją cej te go ty pu świad -

cze nia. Le cze nie od by wa się w do mu pa cjen ta, nato -

miast okre so wa kon tro la sta nu zdro wia w sta cji lub oś -

rod ku dia liz.

WY KAZ ŚWIAD CZE NIO DAW CÓW, 

WY KO NU JĄ CYCH DIA LI ZĘ OTRZEW NO WĄ

NA TE RE NIE WO JE WÓDZ TWA ŚLĄ SKIE GO

n HE MO DIA LI ZO TE RA PIA

CO TO TA KIE GO?

To jedna z naj czę ściej sto so wa nych te ra pii za stęp czych,

wy ko rzy sty wa na w le cze niu za a wan so wa nej prze wle kłej

i ostrej nie wy dol no ści ne rek, a tak że nie któ rych za truć.

Jej ce lem jest usu nię cie tok sycz nych sub stan cji znaj du -

ją cych się we krwi. W trak cie za bie gu pa cjent jest pod -

łą czo ny do apa ra tu („sztucz nej ner ki”), któ ry oczysz cza

prze pły wa ją cą przez nie go krew. W Pol sce za bieg ten

wy ko ny wa ny jest głów nie w sta cjach dia liz.

JA KIE ŚWIAD CZE NIA OTRZY MU JĄ PA CJEN CI?

Świad cze nia he mo dia li zo te ra pii obej mu ją ba da nia dia -

gno stycz ne zle ca ne dla usta le nia roz poz na nia oraz mo -

ni to ro wa nia prze bie gu le cze nia:

• wy wiad, ba da nie przed mio to we przed, w trak cie i po

he mo dia li zie

• mor fo lo gia krwi peł na, w tym po ziom he mo glo bi ny we

krwi (ozna cze nie w środ ku ty god nia) – co naj mniej co

mie siąc

• ba da nia bio che micz ne: 

- sód, po tas, wapń, fos for, spKt/V lub URR – przy naj -

mniej raz w mie sią cu

- trans a mi na zy, fos fa ta za al ka licz na, wy sy ce nie trans -

fer ry ny – co naj mniej raz na trzy mie sią ce

- PTH, fer ry ty na – co naj mniej raz na sześć mie się cy

• ba da nia bak te rio lo gicz ne (po sie wy krwi) w przy pad ku

zmia ny sta cji dia liz – przed roz po czę ciem i po za koń -

cze niu dia liz w no wej sta cji

• ba da nia wi ru so lo gicz ne przy roz po czy na niu dia li zo wa -

nia: AgHBs, an ty-HBc (w przy pad ku wy ni ków ujem -

nych – mia no an ty-HBs), an ty-HCV, HCV-PCR, an ty-

HIV, a u osób bez ob ja wów za ka że nia HBV lub HCV:

an ty-HBs, AgHBs i an ty-HCV po win ny być po wta rza ne

co sześć mie się cy, nato miast HCV-PCR co rok

• ba da nie EKG, RTG klat ki pier sio wej – co naj mniej raz

w ro ku

• ba da nie USG – w za leż no ści od po trzeb

W ra mach świad cze nia re a li zo wa ne są:

• trans port sa ni tar ny do sta cji dia liz przed he mo dia li zą

• przy go to wa nie sta no wi ska dia li za cyj ne go lub łóż ka,

na sta wie nie apa ra tu, kon tro la elek tro li tów, płu ka nie

wstęp ne, od po wie trza nie ukła du, wy płu ka nie ze sta wu

w wy pad ku re u ty li za cji, któ ra umoż li wia wie lo krot ne

uży cie dia li za to ra u te go sa me go pa cjen ta, re cyr ku la -

cję

• ba da nie le kar skie i przy go to wa nie pa cjen ta do dia li zy

(wa że nie, my cie oko li cy prze to ki, wy zna cze nie zle ceń

dia li za cyj nych, wy peł nie nie kar ty dia li za cyj nej)

• po da nie środ ka sty mu lu ją ce go ery tro poe zę – w przy -

pad ku wska zań me dycz nych

• przy go to wa nie do stę pu na czy nio we go i wkłu cie ig ły

do prze to ki

• pod łą cze nie pa cjen ta do apa ra tu sztucz nej ner ki

• w cza sie za bie gu he mo dia li zy kon tro la pa ra me trów

dia li za cyj nych i ży cio wych pa cjen ta

• za koń cze nie za bie gu (spro wa dze nie krwi, ta mo wa nie

krwa wie nia, ozna cza nie pa ra me trów ży cio wych po

he mo dia li zie i in ne, zmia na opa trun ku wo kół cew ni ka,

wa że nie, po da wa nie le ków)

• po dia li zie: dez yn fek cja (ciepl na, che micz na) i de kal -

cy fi ka cja apa ra tu „sztucz nej ner ki”, uty li za cja od pa -

dów, ewen tu al na re u ty li za cja dia li za to rów i oce na ich

wy daj no ści po za bie gu

• przy go to wa nie sta no wi ska dla na stęp ne go cho re go

• po si łek dla pa cjen ta

• trans port sa ni tar ny do do mu po za bie gu

Po nad to sta cja lub oś ro dek dia liz zo bo wią za ne są do

wy ko na nia nie rza dziej niż raz do ro ku po stę po wa nia

oce nia ją ce go moż li wość zgło sze nia pa cjen ta na li stę

ocze ku ją cych na prze szczep ner ki. W przy pad ku bra ku

prze ciw wska zań bez względ nych oraz po wy ra że niu

przez pa cjen ta zgo dy, jest on umiesz cza ny na Kra jo wej

Li ście Bior ców. Sta cja dia liz po win na na bie żą co mo ni -

to ro wać je go sta tus na Li ście.

KRY TE RIA KWA LI FI KU JĄ CE PA CJEN TÓW DO OB JĘ CIA

HE MO DIA LI ZO TE RA PIĄ

He mo dia li zo te ra pia kie ro wa na jest do osób z prze wle kłą

nie wy dol no ścią ne rek z na stę pu ją cy mi wska za nia mi:

• ob ja wy kli nicz ne mocz ni cy

• opor ne na le cze nie nad ciś nie nie tęt ni cze

• hi per ka lie mia (pod wyż szo ne stę że nie jo nów po ta su

w su ro wi cy krwi) nie re a gu ją ca na le cze nie far ma ko lo -

gicz ne

• wy so ka hi per fos fa te mia (zwię ksze nie stę że nia fos fo -

ra nów nie or ga nicz nych w su ro wi cy krwi)

• nie do krwi stość nie pro por cjo nal nie du ża w sto sun ku

do stop nia nie wy dol no ści ne rek

• cięż ka kwa si ca nie od de cho wa (me ta bo licz na)

• ob ni że nie fil tra cji kłę busz ko wej (eGFR) okre śla nej przy

po mo cy skró co ne go wzo ru MDRD:

- po ni żej 15ml/min u pa cjen tów bez cu krzy cy

- po ni żej 20 ml/min u pa cjen tów z cu krzy cą

• ostra nie wy dol ność ne rek

• za tru cia tok sy na mi dia li zo wa ny mi

• prze wod nie nia

JAK KO RZY STAĆ ZE ŚWIAD CZEŃ?

Je że li le karz za de cy du je, że pa cjent wy ma ga te ra pii za -

stęp czej, wy sta wia skie ro wa nie. Z nim pa cjent zgła sza

się do wy bra nej sta cji dia liz. Chory ma za pew nio ny

trans port na za bieg, a po nim – do do mu.

WY KAZ ŚWIAD CZE NIO DAW CÓW, WY KO NU JĄ CYCH

DIA LI ZĘ OTRZEW NO WĄ

NA TE RE NIE WO JE WÓDZ TWA ŚLĄ SKIE GO

Ciąg dal szy w na stęp nym wy da niu…

Pod sta wa praw na:

1. Usta wa z dnia 27 sierp nia 2004 ro ku o świad cze -

niach opie ki zdro wot nej fi nan so wa nych ze środ ków

pu blicz nych (Dz.U. tekst jed no li ty z 2008 ro ku nr

164, poz. 1027 z późn. zm.)

2. Za rzą dze nie nr 68/2009/DSOZ Pre ze sa Na ro do we go

Fun du szu Zdro wia z dnia 3 li sto pa da 2009 ro ku

w spra wie okre śle nia wa run ków za wie ra nia i re a li za cji

umów w ro dza ju świad cze nia zdro wot ne kon trak to -

wa ne od ręb nie z późn. zm.

3. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 29 sierp nia

2009 ro ku w spra wie świad czeń gwa ran to wa nych

z za kre su am bu la to ryj nej opie ki spe cja li stycz nej

(Dz.U. z dnia 31 sierp nia 2009 ro ku nr 139; poz.

1142 z późn. zm.)

4. Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia z dnia 29 sierp nia

2009 ro ku w spra wie świad czeń gwa ran to wa nych

z za kre su le cze nia szpi tal ne go (Dz.U. z dnia 31 sierp -

nia 2009 ro ku nr 140; poz. 1143 z późn. zm.)

Nazwa

świadczeniodawcy

Adres miejsca realizacji

świadczeń

Niepubliczny Zakład Opieki

ZdrowotnejCentrum Dializ

Fresenius Nephrocare II

ul. Wyspiańskiego 21,

43-300 Bielsko-Biała

Samodzielny Publiczny Szpital

Klinicznyim. Andrzeja Mielęckiego

Śląskiego Uniwersytetu

Medycznego

ul. Francuska 20/24, 

40-027 Katowice

Niepubliczny Zakład Opieki

Zdrowotnej Diaverum

ul. Ziołowa 45/47, 

40-635 Katowice

Nefrolux Lucjan Sobieraj, 

Wojciech Kamiński Spółka Jawna

ul. Jana Pawła II 1b, 

41-100 Siemianowice Śl.

Nefrolux Lucjan Sobieraj,

Wojciech Kamiński Spółka Jawna

ul. Gamowska  3, 

47-400 Racibórz

Wojewódzki Szpital Specjalistyczny

im. N.M.P.

ul. Bialska 104/118, 

42-200 Częstochowa

Szpital Specjalistyczny 

im. Sz. Starkiewicza

ul. Szpitalna 13, 

41-300 Dąbrowa Górnicza

Samodzielny Publiczny Szpital

Kliniczny nr 1

im. prof. Stanisława Szyszko SUM W

Katowicach

ul. 3-go Maja  13-15, 

41-800 Zabrze

NZOZ Międzynarodowe

Centrum Dializ Zabrze

ul. Wolności  61, 

41-800 Zabrze

www.nfz-katowice.pl www.nfz.gov.pl

IInformacja ogólna

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 19 00

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 05

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta Śląskiego OW NFZ

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 17 07

Biuro Działu Skarg i Wniosków

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 90; 32 735 05 63; 32 735 05 13; 32 735 05 45

Informacja dotycząca Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 00 

Informacja dotycząca zasad wydawania Europejskiej

Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) oraz

dokumentów potrzebnych do jej otrzymania

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 32 735 18 87, 

32 735 18 78, 32 735 18 72

Informacja dotycząca zasad rozliczania (refundacji)

kosztów leczenia poniesionych przez ubezpieczonych w

krajach UE/EFTA

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. (0048) 32 735 16 73, 32 735 15 67, 32 735 16 25

Informacja dotycząca planowego leczenia 

poza granicami kraju

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, 

tel. 32 735 16 25, 32 735 16 73

Informacja Działu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 32 735 05 22

Dział ds. Środków Pomocniczych 

i Przedmiotów Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, 

tel. 32 735 05 56, 32 735 05 57

PRAWIE WSZYSTKO O… 

ŚWIADCZENIACH ODRĘBNIE 

KONTRAKTOWANYCH

(część pierwsza)

Płatny materiał przygotowany i zlecony przez NFZ

KOLEJNE WYDANIE UKAŻE SIĘ 30 KWIETNIA 2010 ROKU.

SZUKAJ NAS W PIĄTKOWYM WYDANIU GAZETY!

Nazwa świadczeniodawcy

Adres miejsca realizacji

świadczeń

Niepubliczny Zakład Opieki

ZdrowotnejCentrum Dializ Fresenius

Nephrocare II

ul. Wyspiańskiego 21,

43-300 Bielsko-Biała

SPZOZ Wojewódzki Szpital

Specjalistyczny nr 4 w Bytomiu

Al. Legionów 10, 

41-902 Bytom

Samodzielny Publiczny Szpital

Kliniczny im. Andrzeja Mielęckiego

Śląskiego Uniwersytetu Medycznego

ul. Francuska 20/24,

40-027 Katowice

Zakład Opieki Zdrowotnej

Ministerstwa Spraw Wewnętrznych 

i Administracji im. Sierż. 

Grzegorza Załogi

ul. Głowackiego 10,

40-052 Katowice

Niepubliczny Zakład Opieki

Zdrowotnej Diaverum

ul. Ziołowa 45/47,

40-635 Katowice

NZOZ Śląskie Centrum Dializ

Nefromed

ul. Medyków 17, 

40-752 Katowice

Nefrolux Lucjan Sobieraj, 

Wojciech Kamiński Spółka Jawna

ul. Gamowska  3,

47-400 Racibórz

Nefrolux Lucjan Sobieraj, 

Wojciech Kamiński Spółka Jawna

ul. Jana Pawła II 1b,

41-100 Siemianowice Śląskie

Nefrolux Lucjan Sobieraj, 

Wojciech Kamiński Spółka Jawna

ul. Lipa 5, 

41-703 Ruda Śląska

Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej

Al. Armii Krajowej 101,

43-300 Bielsko-Biała

Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej

w Cieszynie

ul. Bielska 4, 

43-400 Cieszyn

Fresenius Nephrocare Polska Spółka

z Ograniczoną Odpowiedzialnością

Al. Piłsudskiego 1, 

34-300 Żywiec

Fresenius Nephrocare Polska Spółka

z Ograniczoną Odpowiedzialnością

ul. Kardynała Wyszyńskiego 3,

43-100 Tychy

Wojewódzki Szpital Specjalistyczny

im. N.M.P.

ul. Bialska 104/118,

42-200 Częstochowa

Wojewódzki Szpital Specjalistyczny

im. N.M.P.

ul. PCK 1, 

42-200 Częstochowa

SP ZOZ Wojewódzki Szpital

Specjalistyczny nr 3 w Rybniku

ul. Energetyków  46,

44-200 Rybnik

Wojewódzki Szpital Specjalistyczny

nr 2 w Jastrzębiu-Zdroju

Al. Jana Pawła II 7,

44-330 Jastrzębie-Zdrój

Wojewódzki Szpital Specjalistyczny

nr 5 im. Św. Barbary

ul. Plac Medyków 1,

41-200 Sosnowiec

Szpital Specjalistyczny

im. Sz. Starkiewicza

ul. Szpitalna 13,

41-300 Dąbrowa Górnicza

NZOZ  CENTRUM DIALIZA  Spółka 

z Ograniczoną Odpowiedzialnością

ul. Strzelców Bytomskich

11,41-500 Chorzów

NZOZ CENTRUM DIALIZA Spółka

z Ograniczoną Odpowiedzialnością

ul. Grunwaldzka 64,

42-700 Lubliniec

NZOZ  CENTRUM DIALIZA  Spółka 

z Ograniczoną Odpowiedzialnością

ul. Antesa 11,

43-200 Pszczyna

NZOZ  CENTRUM DIALIZA  Spółka 

z Ograniczoną Odpowiedzialnością

ul. Jabłoniowa 27,

41-200 Sosnowiec

NZOZ  CENTRUM DIALIZA  Spółka 

z Ograniczoną Odpowiedzialnością

ul. Narcyzów 24,

41-100 Tychy

NZOZ  CENTRUM DIALIZA  Spółka 

z Ograniczoną Odpowiedzialnością

ul. Sanatoryjna 8, 

43-450 Ustroń

NZOZ  CENTRUM DIALIZA  Spółka 

z Ograniczoną Odpowiedzialnością

ul. Leszka  10,

44-307 Wodzisław Śląski

NZOZ  CENTRUM DIALIZA  Spółka 

z Ograniczoną Odpowiedzialnością

ul. 11-go Listopada 2/4,

42-400 Zawiercie

Samodzielny Publiczny Szpital

Kliniczny nr 1 im. prof. Stanisława

Szyszko SUM w Katowicach

ul. 3-go Maja  13-15,

41-800 Zabrze

Niepubliczny Zakład Opieki

Zdrowotnej Centrum Dializ Fresenius

Nephrocare XII

ul. Pyskowicka 47,

42-612 Tarnowskie Góry

NZOZ Międzynarodowe Centrum

Dializ Zabrze

ul. Wolności  61, 

41-800 Zabrze

NZOZ Międzynarodowe Centrum

Dializ Zabrze

ul. Botaniczna  32,

42-200 Częstochowa

Niepubliczny Zakład Opieki

Zdrowotnej Szpital Miejski 

w Gliwicach

ul. Kościuszki 29, 

44-100 Gliwice

NZOZ Stacja Dializ Hand-Prod 

w Zawierciu

ul. Willowa 11, 

42-400 Zawiercie


