Szanowni Panstwo

Otwarte granice sprawiaja, ze che¢ poznawania i podziwiania swiata coraz chetniej faczymy z mozliwoscig zdo-
bywania wiedzy czy celami zarobkowymi. Nierzadko tez do pracy poza granicami naszego Kraju jestesmy kiero-
wani przez naszych pracodawcow. Bez w wzgledu na to, jaki bytby ostateczny powdd naszego wyjazdu oraz
okres przebywania poza granicami Polski, warto jednoczesnie zadbac o ochrone naszego zdrowia, pare stow za-
tem o formalnosciach, dzigki ktérym uzyskamy dostep do Swiadczeri zdrowotnych.

STUDIUJE, PRACUJE ZA GRANICA...
JAK SIE LECZYC?

Zgodnie z przepisami wspélnotowymi, podczas czasowego pobytu (krotka wizyta u znajomych, krewnych, wy-
jazd turystyczny, krétka podréz stuzbowa, wyjazd do innego panstwa w celu podjgcia tam studiow, wyjazd do in-
nego panstwa cztonkowskiego w charakterze pracownika delegowanego na okres nie diuzszy niz 12 miesigcy,
w celu $wiadczenia pracy na rzecz pracodawcy, wyjazd bezrobotnego do krajéw UE/EFTA w celu poszukiwania
pracy) w innym panstwie cztonkowskim UE/EFTA, ubezpieczonemu przystuguja te wszystkie $wiadczenia zdro-
wotne, ktdre sg niezbedne z medycznego punktu widzenia (stan nagly), badz zostaty udzielone aby unikna¢ sy-
tuacji, w ktorej ubezpieczony zmuszony bytby do powrotu do Polski, w celu uzyskania potrzebnego leczenia.
Ubezpieczony ma zatem prawo do korzystania z opieki medycznej w panstwie UE/EFTA w zakresie, ktory umoz-
liwi mu kontynuowanie zaplanowanego pobytu w tym panstwie w bezpiecznych, z medycznego punktu widzenia,
warunkach. O tym, jakie s3 to $wiadczenia, decyduje lekarz udzielajacy pomocy.

UWAGA SWIADCZENIODAWCY!!!

Dnia 3 marca 2008 roku mija termin sktadania ofert
w konkursach na Swiadczenia medyczne w rodzajach:

AMBULATORYJNA OPIEKA SPECJALISTYCZNA
oraz OPIEKA DLUGOTERMINOWA

ogtoszonych 18 lutego 2008 roku. Przypominamy o koniecznosci
ponownego ztozenia oferty. Materiaty konkursowe sg dostepne
na naszej stronie internetowej www.nfz-katowice.pl
w dziale KONKURS 2008 w SWIADCZENIODAWCA.

Komunikat dla oferentow
uczestniczacych w postepowaniach konkursowych
ogtoszonych w rodzaju

SWIADCZENIA ODREBNIE KONTRAKTOWANE

W zwigzku z ogtoszeniem dnia 26 lutego 2008 roku kolejnych postepowan konkursowych dotyczacych ro-
dzaju: SWIADCZENIA ODREBNIE KONTRAKTOWANE Slaski OW NFZ organizuje szkolenia, ktére beda
dotyczy¢ najczesciej popetnianych przez $wiadczeniodawcow btedéw w skiadanych ofertach oraz sposobu
przygotowania ofert.

Spotkania odbeda sie:

W przypadku nagtego zachorowania, bgdz wypadku w panstwie pobytu, ubezpieczony ma prawo do $wiadczen
zdrowotnych w tych placéwkach stuzby zdrowia, ktore funkcjonujg w ramach powszechnego systemu ubezpieczenio-
wego oraz na zasadach obowigzujacych w danym kraju. Zakres oraz forma $wiadczonych ustug medycznych sg
wiec takie same, jak dla mieszkancow danego panstwa. Nalezy pamietac przy tym, ze w wigkszosci panstw unijnych
obowigzuje zasada wspdtptacenia (tzw. wktad wiasny pacjenta w leczenie) lub ponoszenia w cato$ci kosztéw lecze-
nia. Oznacza to, ze w takich sytuacjach ubezpieczony bedzie musiat pokry¢ koszty wktadu wiasnego i nie bedg one
podlegaty zwrotowi. Przed wyjazdem wskazane jest uzyskanie odpowiednich informacji o zasadach korzystania
z opieki zdrowotnej w poszczegdlnych panstwach cztonkowskich. Mozna je znalez¢ na stronie internetowej Narodo-
wego Funduszu Zdrowia pod adresem http:/www.nfz.gov.pl/new/ w dziale serwisu ,,Nasze zdrowie w UE” w za-
kladce ,,Wyjezdzam do..”, a takze w oddziale wojewddzkim NFZ. Przed wyjazdem warto takze wykupi¢ dodatko-
wa polise, ktdéra w razie potrzeby zapewni nam oczekiwang pomoc.

Dokumentem potwierdzajacym fakt posiadania ubezpieczenia zdrowotnego, a tym samym prawo do otrzymania
Swiadczen zdrowotnych podczas pobytu w panstwie czionkowskim jest Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowot-
nego (EKUZ), ktéra wydawana jest przez instytucje wiasciwg panstwa, w ktorym dana osoba jest ubezpieczona.

WYJEZDZAM ZA GRANICE DO SZKOLY, NA STUDIA...

Jezeli uczacy sie w szkole, ktora znajduje si¢ w innym panstwie cztonkowskim lub studiujgcy na uczelni innego
panstwa posiada ubezpieczenie zdrowotne w NFZ, w celu uzyskania Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowot-
nego (EKUZ) w oddziale wojewddzkim NFZ musi ztozy¢ nastepujace dokumenty:

- Whniosek o wydanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego
- zaSwiadczenie lub legitymacje szkolng, wazne na dany rok szkolny: ze szkoty lub uczelni znajdujace;j sie na
terenie innego panstwa cztonkowskiego lub zaswiadczenie z uczelni polskiej, ktére zawierajg nastepujace
informacje:
- imie i nazwisko ucznia/studenta
informacje o oddelegowaniu na studia zagraniczne (jesli wyjazd ucznia/studenta organizowany jest
przez polskg szkote/uczelni¢)
informacje, ze dana osoba zostata przyjeta przez zagraniczng szkotg/uczelnie
okres, na jaki uczef/student zostaje oddelegowany na zagraniczng uczelni¢ lub terminy trwania seme-
stréw badz roku akademickiego
- dokumenty poswiadczajgce posiadanie ubezpieczenia zdrowotnego w NFZ (w przypadku osdb uczacych
sig, ktdre zgtoszone do ubezpieczenia sg jako czlonkowie rodzin — dokument potwierdzajgcy ubezpieczenie
zdrowotne w NFZ osoby, ktéra osobe uczacg sie do ubezpieczenia zgtosita oraz dokument to zgtoszenie
potwierdzajacy).

POLSKI PRACODAWCA WYSYLA MNIE DO PRACY ZA GRANICA...

(dotyczy posiadajacych ubezpieczenie zdrowotne pracownikéw oddelegowanych przez polskiego praco-
dawce, badz prowadzacych wiasng dziatalno$¢ gospodarcza)

3 marca 2008 roku o godzinie 12.00 w siedzibie Slaskiego OW NFZ w Katowicach, ul. Kossutha 13,
Il pietro sala konferencyjna — spotkanie dotyczy tylko dializoterapii otrzewnowej oraz hemodializoterapii;

4 marca 2008 roku o godzinie 12.00 w siedzibie Slaskiego OW NFZ w Katowicach, ul. Kossutha 13,
Il pietro sala konferencyjna - spotkanie dotyczy wszystkich pozostatych zakreséw $wiadczen kon-
traktowanych w ramach Swiadczen odrebnie kontraktowanych.

Szkolenia beda przeprowadzone przez pracownikéw Slaskiego OW NFZ Katowice.

Zapraszamy serdecznie wszystkich zainteresowanych.

osobie bezrobotnej towarzyszy¢ bedg cztonkowie rodzin dodatkowo sktada w oddziale NFZ dokument potwierdzajacy
zgtoszenie osoby towarzyszacej do ubezpieczenia zdrowotnego jako cztonka rodziny.

MIESZKAM i PRACUJE ZA GRANICA...

Mieszkajac i pracujgc w jednym z unijnych panstw, podlegamy jego systemowi opieki zdrowotnej. Jednocze$nie
zgodnie z przepisami wspolnotowymi mamy prawo do niezbgdnych $wiadczeh zdrowotnych podczas pobytu w innych
panstwach czfonkowskich (w tym takze w Polsce) na takich samych zasadach, jak osoby w danym kraju ubezpieczo-
ne. Przyjezdzajac zatem w odwiedziny do bliskich, niezbgdng opieke medyczng mozemy otrzyma¢ tylko wtedy, kiedy
posiada¢ bedziemy potwierdzajacy ubezpieczenie zdrowotne dokument, a wigc Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego, wydang przez instytucje wiasciwg panstwa, z ktérego przyjezdzamy. Informacje o dokumentach nie-
zbednych do jej otrzymania mozna uzyska¢ w placdwkach miejscowych danego kraju.

Pamigta¢ jednak nalezy ze EKUZ nie daje zadnych uprawnien, gdy celem podrdzy jest odbycie leczenia. Zgode (for-
mularz E112) na takie planowe leczenie za granicg (w tym wypadku w Polsce) musi wyda¢ instytucja wtaciwa w kra-
ju, z ktérego przyjezdzamy.

formularz E112 - za$wiadczenie wydawane osobie, ktéra uzyskata zgode na kontynuowanie leczenia w innym pan-
stwie lub na planowane leczenie w innym panstwie.

Gdzie mozna zatatwi¢ formalnosci oraz uzyska¢ informacie:

Oddelegowany do pracy za granica, do jednego z krajow UE pracownik, posiadajacy ubezpieczenie zdrowotne
w NFZ, niezbedne $wiadczenia medyczne uzyska na podstawie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego,
ktéra wydawana jest na podstawie formularza E101 lub E102, wydanego przez ZUS. W celu jej uzyskania praco-
dawca ponadto skfada w oddziale NFZ:

- Whiosek o wydanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego oraz dokument potwierdzajacy zgtosze-
nie do ubezpieczenia zdrowotnego jako cztonka rodziny (w przypadku, kiedy pracownikowi oddelegowane-
mu towarzyszg cztonkowie rodziny)

- dodatkowo w przypadku pracownikow transportu miedzynarodowego:

dokument potwierdzajacy zatrudnienie w charakterze pracownika transportu migdzynarodowego
o$wiadczenie pracodawcy, w ktérym zobowigzuje si¢ on do zwrotu wydanych EKUZ, kiedy z pracowni-
kami ktérzy EKUZ otrzymali, dana firma rozwigze stosunek pracy, badz kiedy udzielone im zostang
bezptatne urlopy powyzej 30 dni

dokument potwierdzajacy ubezpieczenie zdrowotne w NFZ

formularz E101 — wydawany przez wiasciwy oddziat ZUS tylko na wniosek pracodawcéw, kiedy okres oddelegowa-
nia nie przekracza dwunastu miesigcy, zawiadczajacy, ze do pracownikéw w catym okresie ich oddelegowania sto-
sowane jest nadal polskie ustawodawstwo z zakresu zabezpieczenia spotecznego oraz ubezpieczenia zdrowotnego

formularz E102 — wystawiany osobom, ktdrym wydano wcze$niej formularz E101, w przypadku, gdy okres od-
delegowania zostat przediuzony z powodu nie dajacych si¢ przewidzie¢ okolicznosci. Zgode na przedtuzenie wy-
daja wiasciwe wiadze Panstwa czionkowskiego, na terytorium ktérego zainteresowany jest delegowany. Przedtu-
zenie nie moze przekracza¢ dwunastu miesiecy.

Pracownicy oddelegowani, ktdrzy otrzymali formularz E101 na okres dtuzszy niz 12 miesiecy, moga wnioskowaé
do Oddziatu NFZ o wydanie formularza E 106 (zaswiadczenie o prawie do $wiadczen dla oséb zamieszkatych
w panstwie innym niz panstwo wiasciwe).

JESTEM OSOBA BEZROBOTNA i WYJEZDZAM ZA GRANICE W POSZUKIWANIU PRACY...

Jezeli osoba bezrobotna jest zarejestrowana w Urzedzie Pracy oraz zgtoszona do ubezpieczenia zdrowotnego
w NFZ, Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego, ktéra uprawnia do otrzymania niezbednych $wiadczen
medycznych za granica, wystawiana jest na podstawie formularza E303, wydawanego przez Urzad Pracy. Jesli

H w Slqskim Oddziale Wojew6dzkim NFZ
w Katowicach:
Informacja na temat leczenia w Unii Europejskiej
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,
tel. 032 735 16 97, 032 735 17 63, 032 735 16 25

czenia Zdrowotnego (EKUZ)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,
tel. 032 735 18 87, 032 735 18 78, 032 735 18 86

tow leczenia w krajach Unii Europejskiej

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 032 735 17 65, 032 735 16 73, 032 735 15 67

B ponadto w Sekcjach Obstugi Ubezpieczonych
NFZ:

BIELSKO-BIALA, ul. Widok 5

tel.: 033 498 98 00, fax: 033 498 98 13

BYTOM, ul. Miarki 10

tel.: 032 282 43 29, 032 282 43 27

CHORZOW, ul. Truchana 2

tel.: 032 245 85 76

CIESZYN, ul. Bobrecka 27

tel./fax: 033 857 86 51

CZESTOCHOWA, ul. Sobieskiego 9

tel. 034 378 04 30

Informacja na temat Europejskiej Karty Ubezpie-

Informacja dotyczaca rozliczania (refundacji) kosz-

DABROWA GORNICZA, ul. Dabrowskiego 9A
tel.: 032 639 02 91, 032 639 02 92, fax: 032 639 02 93
GLIWICE, ul. Gérnych Watéw 9

tel.: 032 237 85 70

KATOWICE, ul. gen. Jankego 15a

tel.: 032 735 05 41, 032 735 05 39, fax: 032 735 05 40
KLOBUCK, ul. Szkolna 3

tel.: 034 310 03 00

LUBLINIEC, ul. Sobieskiego 9

tel.: 034 351 01 36, 034 351 01 38
MYSZKOW, ul. Kosciuszki 26

tel.: 034 31309 15

RYBNIK, ul. 3 Maja 29

tel.: 032 429 49 70

TYCHY, ul. Grota-Roweckiego 42

tel.: 032 780 50 80, 032 780 50 81

ZABRZE, ul. Wolnosci 262

tel.: 032 376 04 01

ZAWIERCIE, ul. Pitsudskiego 80

tel.: 032 677 69 25

ZYWIEC, ul. Dworcowa 23

tel.: 033 475 44 33, 033 475 44 66,

tel./fax: 033 860 46 00

M na stronach internetowych:
www.nfz.gov.pl oraz www.nfz-katowice.pl

Informacja ogélna
Narodowy Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewddzki w Katowicach

NYZ

tel. 032 735 05 05

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta Slaskiego OW NFZ
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 17 07

Biuro Dziatu Skarg i Wnioskéw

www.nfz-katowice.pl  www.nfz.gov.pl

73505 82; 735 05 45

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 19 00
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 032 735 05 90; 735 05 63; 735 05 13; 735 05 16;

Informacja dotyczaca Karty Ubezpieczenia

Zdrowotnego (KUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 18 00

Informacja dotyczaca rozliczania (refundacji)
kosztow leczenia w krajach Unii Europejskiej

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 032 735 17 65, 032 735 16 73, 032 735 15 67

Informacja na temat leczenia w Unii Europejskiej

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

Informacja na temat Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice,

tel. 032 735 18 87, 032 735 18 78, 032 735 18 86

tel. 032 735 16 97, 032 735 17 63, 032 735 16 25

Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,
tel. 032 735 05 22

Dziat ds. Srodkéw Pomocniczych i Przedmiotéw
Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,

tel. 032 735 05 56, 032 735 05 57




