MAREK SZEWCZYK

Dyrektor
Slaskiego Oddziatu
Wojewodzkiego NFZ

Szanowni Panstwo,

Koniec roku to poczatek sezonu sportow
zimowych. Przy obecnych mozliwosciach
wiele osob planuje urlop za granica. Wyjazdy
na narty, czy to na niedaleka Stowacje, czy to
w Alpy lub inne europejskie zakatki staja sie
bardzo popularne. Wazne jest, by
przygotowac sie do tych wyjazdow nie tylko
kondycyjnie, ale zadbac rowniez na wszelki
wypadek o dodatkowe ubezpieczenie.
Przekazujemy Parnstwu takze informacje

o programie badan prenatalnych

i dokumentach stwierdzajacych fakt, ze
jestesmy ubezpieczeni.

Korzystajac z okazji, juz teraz skfadam
Czytelnikom zyczenia spokojnych Swiat,

dobrego 2008 roku i oczywiscie zdrowia.

DOKUMENTY POTWIERDZAJACE FAKT
OBJECIA UBEZPIECZENIEM ZDROWOTNYM

Kiedy udajemy sie do lekarza, zobowigzani jeste-
$my do okazania dokumentu potwierdzajacego
ubezpieczenie zdrowotne, jakim jest, obowigzuja-
ca w wojewddztwie $laskim, elektroniczna Karta
Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ). Nie tylko po-
$wiadcza ona fakt posiadania przez nas ubezpie-
czenia zdrowotnego, ale takze stuzy do autoryza-
cji $wiadczen medycznych pacjentéw. Moze sie
jednak zdarzyé, ze zostaniemy réwniez poprosze-
ni o okazanie Legitymacji Ubezpieczeniowej lub
kazdego innego waznego dokumentu, ktdry fakt
ubezpieczenia mégtby potwierdzi¢. Dokument taki
przydaje sie takze w wielu innych sytuacjach, war-
to zatem wiedzie¢, ktore z dokumentéw w takich
przypadkach okaza sie pomocne.

1. OSOBY PRACUJACE (PRACOBIORCY) mo-
ga okazaé:

+ po$wiadczone pieczecig i podpisem pracodaw-
cy z aktualng datg kopie formularzy ZUS (je-
den z trzech wymienionych): ZUS ZUA, ZUS
RMUA lub ZUS ZZA

+ zadwiadczenie o zgloszeniu do ubezpieczenia
zdrowotnego, wystawione przez pracodawce, po-
twierdzone pieczecia i podpisem, z aktualng data

« aktualnie potwierdzong przez ptatnika Legity-
macje Ubezpieczeniowa. UWAGA! Trzeba
jednak pamietaé, iz waznosé takiego potwier-
dzenia wynosi 30 dni od daty jego wystawienia

2.0SOBY PROWADZACE DZIALALNOSC
GOSPODARCZA moga, okazac:

« druk ZUS ZUA i potwierdzenie optacenia skifa-
dek w postaci wyciagu z konta bankowego za-
wierajacego informacje o sktadce na ubezpie-
czenie zdrowotne (potwierdzone pieczecig
i podpisem wiasciciela) lub zaswiadczenia
pocztowego — ostatni dowdd wptaty na ubez-
pieczenie zdrowotne (z aktualng data)

3. OSOBY ZAREJESTROWANE W URZEDZIE
PRACY LUB OTRZYMUJACE SWIADCZE-
NIA Z OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ
moga okazaé:

+ zaswiadczenie o zgtoszeniu do ubezpieczenia
zdrowotnego wydane przez pfatnika sktadek,
a wiec Powiatowy Urzad Pracy lub Os$rodek
Pomocy Spotecznej, po$wiadczone pieczecia,
z aktualng datag

4. OSOBY UBEZPIECZONE W KRUS moga
okazaé:

+ zadwiadczenie 0 zgtoszeniu do ubezpieczenia
zdrowotnego z KRUS (lub dowéd ostatniej wpta-
ty), poswiadczone pieczecia, z aktualng data

5.EMERYCI | RENCISCI OTRZYMUJACY
SWIADCZENIA Z ZUS moga okazaé:

« ostatni odcinek emerytury lub renty, jesli jest ak-
tualnie dostarczany przy wyptacie $wiadczenia

* nowa legitymacje emeryta/rencisty (plastikowa)
+ decyzje o przyznaniu emerytury lub renty

6. CZLONKOWIE RODZIN, UBEZPIECZANI
PRZEZ SWOICH BLISKICH (WSPOLMAL-
ZONKOW, RODZICOW, DZIADKOW iip.)
moga okazaé:
JESLI OSOBA UBEZPIECZAJACA JEST
PRACOBIORCA
+ po$wiadczong pieczecia i podpisem pracodaw-
cy wraz z aktualng datg kopie jednego z formu-
larzy ZUS: ZUS ZUA, ZUS RMUA, ZUS ZZA,
ZUS ZCZA lub ZUS ZCNA

« aktualnie potwierdzona przez ptatnika Legity-
macje Ubezpieczeniowg z wpisanymi cztonka-
mi rodziny, uprawnionymi do bezptatnych
$wiadczen. UWAGA! Trzeba jednak pamigtaé,
iz wazno$é takiego potwierdzenia wynosi
30 dni od daty jego wystawienia

JESLI OSOBA UBEZPIECZAJACA PROWADZI

DZIALALNOSC GOSPODARCZA

* kopie druku ZUS ZCZA z pieczecig ZUS, po-

Swiadczong przez ubezpieczajacego, z aktual-
ng datg oraz potwierdzenie optacenia sktadek
w postaci wyciagu z konta bankowego zawiera-
jacego informacje o sktadce na ubezpieczenie
zdrowotne (potwierdzone pieczecia i podpisem
wiadciciela) lub zaswiadczenia pocztowego
ostatni dowéd wptaty na ubezpieczenie zdro-
wotne (z aktualng data)

JESLI OSOBA UBEZPIECZAJACA JEST

ZAREJESTROWANA W URZEDZIE PRACY

+ zaswiadczenie z PUP z adnotacjg o zgtoszeniu

cztonka (cztonkéw) rodziny do ubezpieczenia
zdrowotnego (imie i nazwisko, stopier pokre-
wienstwa, data urodzenia, data zgtoszenia
do ubezpieczenia zdrowotnego)

JESLI OSOBA UBEZPIECZAJACA OTRZYMU-

JE SWIADCZENIA Z OSRODKA POMOCY

SPOLECZNEJ

+ zaswiadczenie, ze przy jej $wiadczeniu cztonek

rodziny zostat zgtoszony do ubezpieczenia

zdrowotnego
JESLI OSOBA UBEZPIECZAJACA JEST
UBEZPIECZONA W KRUS

+ zadwiadczenie  potwierdzajace  zgtoszenie
cztonka (cztonkéw) rodziny do ubezpieczenia
w KRUS

JESLI OSOBA UBEZPIECZAJACA JEST

EMERYTEM LUB RENCISTA

+ oprocz ostatniego odcinka emerytury lub renty
albo nowej legitymacji ZUS - zaswiadczenie
z ZUS z informacjg o zgtoszeniu cztonkéw ro-
dziny do ubezpieczenia zdrowotnego

UWAGA!!!
WAZNE JEST, ABY KAZDY Z TYCH DOKUMENTOW
MIAL AKTUALNA DATE ORAZ POSWIADCZONY BYL PIECZECIA
ORAZ PODPISEM ODPOWIEDNIEJ OSOBY

NOWE PRODUKTY w LECZNICTWIE

UZDROWISKOWYM

Dobra wiadomos¢ dla korzystajacych z uzdro-
wiskowych form lecznictwa. W przysztym
roku zostang wprowadzone nowe produkty,
kierowane do oséb cierpigcych na okreslone
schorzenia. | tak, w 2008 roku bedziemy mo-
gli skorzysta¢ z nastepujacych nowych form
leczenia:

« leczenie uzdrowiskowe w formie rehabilitacji
uzdrowiskowej w szpitalu uzdrowiskowym
— przeznaczone dla oséb z wybranymi (okre-
Slonymi przez NFZ) schorzeniami uktadéw
kostno-stawowego i nerwowego oraz po nie-
ktérych urazach. Skierowanie na ten rodzaj
leczenia wystawia¢ beda lekarze z poradni
specjalistycznej ortopedycznej, neurologicz-
nej, rehabilitacyjnej lub reumatologicznej
albo lekarze z oddziatéw szpitalnych,
leczenie uzdrowiskowe w formie rehabilitacji
uzdrowiskowej w sanatorium uzdrowisko-
wym — kierowane do 0s6b z chorobami ukia-
déw kostno-stawowego, migsniowego i tkan-
ki tacznej, z zaburzeniami wydzielania we-
wnetrznego (cukrzyca insulinozalezna), ze
schorzeniami uktadu krazenia oraz uktadu
oddechowego. Tutaj skierowania wystawia-
ne beda przez lekarzy podstawowej opieki
zdrowotne;j.

W obydwu przypadkach turnusy beda
trwa¢ 28 dni, w czasie ktorych $wiadczenio-
biorcy otrzymywaé beda pigé zabiegéw dzien-
nie, w dwéch cyklach: przed- i popotudnio-
wym, w tym jeden z uzyciem naturalnych su-
rowcow leczniczych.

Obydwie formy leczenia podlegaja réwniez, po-
dobnie jak pozostate rodzaje $wiadczen sanato-
ryjnych, tym samym zasadom wystawiania
skierowan i ich potwierdzania przez lekarzy
— orzecznikow NFZ, ktérzy w oparciu o przed-
stawione skierowanie na leczenie uzdrowisko-
we oraz ewentualnie zalaczong dodatkowa do-
kumentacje medyczng, beda podejmowali de-
cyzje co do rodzaju leczenia uzdrowiskowego.

Przypominamy takze, ze leczenie uzdrowisko-
we w formie rehabilitacji uzdrowiskowej w sa-
natorium uzdrowiskowym jest, zgodnie z Roz-
porzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 15
grudnia 2004 roku (Dz. U. nr 274, POZ. 2724
z pdzn. zm.), czesciowo platne przez ubezpie-
czonych, a wysoko$¢ stawki uzalezniona jest
od sezonu rozliczeniowego, w ktérym pacjent
sig leczy oraz od standardu pokoju, w ktérym
zostat zakwaterowany. Ponizej przypominamy
wysokosci stawek dziennych:

| sezon rozliczeniowy Il sezon rozliczeniowy
standard w ziotych (od 1 pazdziernika w ztotych (od 1 maja
do 30 kwietnia) do 30 wrzesnia)

pokdj 1-osobowy z petnym
weztem sanitarnym 23 80
pokdj 1-osobowy w studio® 19 27
pokdj 1-osobowy 18 24
bez petnego wezta sanitarnego
pokdj 2-osobowy 14 20
z petnym weztem sanitarnym
pokdj 2-osobowy w studio 12 18
pokdj 2-osobowy 10.50 14
bez petnego wezta sanitarnego ’
pokoj wieloosobowy
z petnym weztem sanitarnym ® 10,50
pokdj wieloosobowy w studio 8 9,50
pokdj wieloosobowy 750 9
bez petnego wezta sanitarnego ?

*studio — jeden z dwéch lub wiecej pokoi posiadajacych wspding tazienke i przedpokéj

UWAGA SWIADCZENIOBIORCY WYJEZDZAJACY NA LECZENIE
. SANATORYJNE W STYCZNIU 2008 ROKU!
POWYZSZA TABELA ODPLATNOSCI JEST OBOWIAZUJACA!

PROGRAM BADAN PRENATALNYCH

CEL: zwiekszenie dostepnosci do badan pre-
natalnych umozliwiajacych wczesng identyfi-
kacje ryzyka wystgpienia wad ptodu, ktére
w wigkszos$ci, przy obecnym stanie wiedzy
medycznej, mozna skutecznie leczyé juz
w okresie ptodowym.

DLA KOGO: obejmuije kobiety w cigzy spetnia-

jace co najmniej jedno z ponizej wymienionych

kryteriow:

« wiek powyzej 35 roku zycia

« wystepowanie aberracji chromosomowych
W rodzinie

« zwigkszone ryzyko urodzenia dziecka do-
tknigtego chorobg uwarunkowang monoge-
nicznie lub wieloczynnikowo

« aberracje chromosomalne ptodu stwierdzone
w poprzedniej cigzy

- nieprawidtowe stezenie biochemicznych
markeréw lub nieprawidtowy wynik badania
USG podczas obecnej cigzy

« rodzina, w ktérej wystepuje wysokie ryzyko
genetyczne.

GDZIE: program realizowany jest w porad-
niach ginekologiczno-potozniczych, genetycz-
nych i pracowniach USG, ktére podpisaty
umowe z NFZ na jego realizacje. Wykazy tych

placéwek dostepne sa u lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej, w siedzibie Slaskiego Od-
dziatlu Wojewoédzkiego NFZ oraz na stronie in-
ternetowej www.nfz-katowice.pl.

JAK: wystarczy zgtosi¢ sie osobiscie lub wcze-
$niej umowic telefonicznie z wybrang placéw-
ka i ustali¢ dogodny termin wizyty. Nalezy
mie¢ ze soba dokument tozsamos$ci oraz Kar-
te Ubezpieczenia Zdrowotnego. UWAGA! Wy-
magane jest skierowanie lekarza prowadzace-
go cigze, zawierajace informacje o wskaza-
niach do objecia programem.

W JAKI SPOSOB: zakres $wiadczen w ra-

mach programu:

* udzielenie porady genetycznej

* badania biochemiczne krwi

» USG ptodu

* badania inwazyjne (amniopunkcja, biopsja,
kordocenteza).

Badania przeprowadzone w ramach programu

pozwalajg okresli¢ stan ptodu i prawidtowosé

jego rozwoju, a w przypadku zdiagnozowania

wady, cigzarna pacjentka kierowana jest

do dalszego leczenia w specjalistycznych

os$rodkach.

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

* Informacja ogélna

Narodowy Fundusz Zdrowia

Slaski Oddziat Wojewédzki w Katowicach

www.nfz-katowice.pl

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 19 00

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 032 735 05 05
» Biuro Rzecznika Praw Pacjenta Slaskiego OW NFZ

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 17 07

» Biuro Dziatu Skarg i Wnioskéw
ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice,

tel. 032 735 05 90, 032 735 05 63, 032 735 05 13, 032 735 05 16,

032 735 05 82, 032 735 05 45

» Informacja dotyczaca Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (KUZ)
ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 18 00

www.nfz.gov.pl

* Informacja na temat leczenia w Unii Europejskiej

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 16 97, 032 735 17 63, 032 735 16 25
* Informacja na temat Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 18 87, 032 735 18 78, 032 735 18 86
* Informacja dotyczaca rozliczania (refundaciji) kosztéw leczenia w krajach Unii

Europejskiej

ul. Kossutha 13, 40-844 Katowice, tel. 032 735 17 65, 032 735 16 73, 032 735 15 67
« Informacja Dziatu Lecznictwa Uzdrowiskowego

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 032 735 05 22
« Dziat ds. Srodkéw Pomocniczych i Przedmiotéw Ortopedycznych

ul. gen. Jankego 15A, 40-615 Katowice, tel. 032 735 05 56, 032 735 05 57

(1 LECZENIE )
W UE

Zimowy urlop w UE

Sezon zimowy i zblizajacy sie okres
$wiateczny to okazja do wielu narciar-
skich wypadéw, réwniez za granice.
A Ze podczas zimowych szalenstw
o wypadek, czy grozny uraz nie trudno,
warto przygotowaé sie na takg ewentu-
alno$é. Jeszcze przed wyjazdem
sprawdzmy zatem, na jakie bezptatne
$wiadczenia medyczne mozemy liczyé
w kraju, do ktdrego sie wybieramy,
a za co bedziemy musieli zaptaci¢. In-
formacje takie uzyskamy w $laskim od-
dziale NFZ oraz na stronie internetowej
www.nfz-katowice.pl. Ubezpieczenie
w Narodowym Funduszu Zdrowia gwa-
rantuje nam w krajach Unii Europej-
skiej, a takze w Islandii, Liechtenste-
inie, Norwegii oraz Szwajcarii bezptat-
ne niezbedne $wiadczenia zdrowotne
udzielane w nagtych przypadkach
w zakresie, w jakim przystuguja one
osobom ubezpieczonym w danym kra-
ju. Oznacza to, ze cze$¢ kosztow
za udzielone $wiadczenia medyczne
bedziemy musieli ponie$¢ sami,
a koszty te nie podlegajg zwrotowi
przez NFZ. Dlatego warto przed wyjaz-
dem wykupi¢ sobie dodatkowe prywat-
ne ubezpieczenie zdrowotne.

Jak otrzymaé pomoc
w nagtych wypadkach?

Aby méc skorzystaé z bezptatnej po-
mocy medycznej w krajach Unii Euro-
pejskiej, potrzebna ci bedzie Europej-
ska Karta Ubezpieczenia Zdrowotne-
go (EKUZ), o ktérej wydanie wniosek
sktadasz we wtasciwym Oddziale Wo-
jewodzkim NFZ (o procedurze wyda-
wania EKUZ pisalismy w DZ
w dniu 19.10.2007). Karta z reguty
wydawana jest w dniu ztozenia wnio-
sku, jednak okres przed$wigteczny to
czas goraczkowych przygotowan
do wielu zagranicznych wojazy, moga
zatem pojawi¢ sie kolejki, warto wiec
zawczasu zaopatrzy¢ sie we wszyst-
kie niezbedne do wydania EKUZ do-
kumenty. Przypominamy, ze karta
wazna jest przez okres dwoch kalen-
darzowych miesiecy, a w przypadku
emerytow i rencistéw — pie¢ lat. Przy-
pominamy takze, ze EKUZ potwier-
dza nasze prawo do korzystania ze
$wiadczen w placéwkach dziataja-
cych w ramach powszechnego syste-
mu opieki zdrowotnej, nie dotyczy za-
tem prywatnych o$rodkéw zdrowia.
Warto o tym pamietaé, gdyz w wielu
zagranicznych miejscowos$ciach wy-
poczynkowych lekarze przyjmuja tyl-
ko prywatnie, w zwigzku z tym nie ho-
norujg EKUZ, a za leczenie trzeba za-
ptaci¢ petng cene, ktérej NFZ nie
zwrdci.

Jesli zdarzy ci sie nieszczesliwy
wypadek za granica, bedziesz musiat
takze ponie$¢ koszty transportu sani-
tarnego do Polski. Warto pamietaé¢
takze, ze ratownictwo gérskie w wielu
krajach Unii jest w petni odptatne,
a koszty leczenia skutkéw uprawiania
zimowych sportéw sg zdecydowanie
wyzsze.

Oprécz Europejskiej Karty Ubez-
pieczenia Zdrowotnego z dokumen-
téw potrzebne ci beda réwniez: do-
wod osobisty lub paszport oraz ksero-
kopia EKUZ, warto je zatem zawsze
mie¢ przy sobie.

Od dnia 1 stycznia 2008 roku Prezes
Narodowego Funduszu Zdrowia lub dy-
rektor oddziatu wojewddzkiego NFZ be-
dzie mogt wyda¢ zgode na pokrycie
kosztéw transportu do miejsca leczenia
lub zamieszkania w kraju, najtaiszym
$rodkiem komunikacji mozliwym do za-
stosowania przy aktualnym stanie zdro-
wia, gdy przewidywane koszty leczenia
za granicg przewyzszajg koszty trans-
portu i leczenia w kraju.

Numery pogotowia
w krajach UE:

Austria — 144
Francja — 15
Czechy — 112 (w jezykach obcych)
lub 155 (wytacznie w jezyku czeskim)

Niemcy — 112
Stowacja — 155
Wiochy — 118

Szwajcaria — 144
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