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Komunikat Nr 2

Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Katowicach
dotyczacy przypadkow zakazen wirusem grypy swin
typu A (HIN1) u ludzi.

Panstwowy Wojew6dzki Inspektor Sanitarny w Katowicach informujc o wystapieniu
w okresic od lutego do kwictnia zwigkszone) ilodei przypadkow zakazenia wirnscm grypy
$win typu A(HINI) uludzi w Meksyku i USA. Zachorowania na terenie Mcksyku mialy
miejsce glownie w Dystrykeie Federalnym oraz w nastgpujacych stanach: Baja, Kalifornia,
Hidalgo, Veracruz, Tiaxcala, Chihuahua, San Luis Potosi. Zachorowania mna teremie USA
mialy miejsce w Kalifornii i Teksasic. Obecnie trwa dochodzenic epidemiologiczne i dalsze
badania wirusologiczne. Wirusy zidentyfikowane w Mcksyku i USA sa genetycrnie

identyczne i niie byty do tej pory stwierdzany u ludzi i $win.

Grypa moze przenosi¢ si¢ bezposrednio ze §wifh na ludzi i z ludzi na $winie. Do zakazenia
ludzi najczeéciej dochodzi poprzez bliski kontakt z zakazonymi zwierzetami. Aktualnie mozc

réwnicz dochodzié do przeniesienia wirusa z czlowicka na cztowicka,

Osoby powracajace z Mcksyku i USA lub majace kontakt z osobami przebywaj acymi na tych
terenach w ostatnim czasie (u ktérych wystapity symptomy choroby) posiadajace nast¢pujace
objawy chorobowe: podwyzszong temperature ciata, ostabienie, kaszel, katar, bol gardia, bole
kostne i mieéniowe, nudnosci, biegunke, wymioty powinny pilnic skontaktowaé  sig

z lekarzem.

W przypadku wystapienia objawow grypopodobnych w okresie okoto 10 dni od powrotu
do kraju lub kontaktu z osoba podejrzana o zachorowanic na grype $win nalezy niezwlocznie
udaé sie do lekarza Podstawowej Opicki Zdrowotncj, najblizszcgo szpitala zakaznego

lub inncj placéwki medyczne] i poinformowat o historii podrozy.
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W przypadku oséb udajacych si¢ do krajow, w ktorych stwicrdzono przypadki zakazen
wirusem grypy $win typu A (HIN1) v ludzi nalezy bezwzglednic stosowaé si¢ do wszelkich

zalcceh micjscowej stuzby zdrowia oraz przestrzegaé rezimu sanitarnego a w szezegdlnosei:

Unika¢ bliskiego kontaktu 7 osobami wykazujacymi objawy grypopodobne. W przypadku
zachorowania pozostaé¢ w domu lub zachowaé odpowiednia odleglosé od innych oséb,
tak aby chronié je przed zachorowaniami.

Zapobiegaé zakazenia wirasem innych 0s6b poprzcz przykrywanie ust i nosa chustcczka
w czasie kaszlu i kichania.

¢ Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust (wirusy 1 baklerie czgsto rozpreesirzeniajy sie
gdy ludzie dotykaja skazonych powierzchni, a potem oczu, nosa i ust).

*  My¢ czegsto reee woda z mydiem.

LACZNIEE3



