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Komunikat Nr 2

Paf stwowego Woj ewddzkiego Inspektora $anitarnego w Katowicach

dotycz4cy przypadkriw zaka*efi wirusem grypy $wifi

WpuA(HlN l )u ludz i .

Parlstwowy Wojew6dzki Inspektor Sanitarny ,v (afewicach irrformujc o w;ystqpieniu

w okresio od lutego do kwictnia zwigkszonei ilo(ci przypadkow zakaienia wiruscm grypy

swin typu A(HlNl) u ludei w Mcksyku i usA. Zachorowania na terenie Mcks'yku mialy

miejsce gl6wnie w Dystrykcie Federalnym oraz w nas4puj4cych stauach: Baja' I(alifornia'

Hidalgo, Vcracruz, Tlaxcala, Chihuahua, San Luis Potosi' Zachorowania na tereuic USA

mialy miejsce w Kalifornii i Teksasic. obecnie trwa rlochodzcnic epidenriologicznc i dalsze

barlania wirusologiczne" Wirusy zidcntyfikowane w Mcksyku i USA s4 g'cnetyczrie

identyczne i rrie byty do tej pory stwierdzany u ludzi i 6wiri'

Grypa mo2e przenosic siq bczpo$rednio ze swifi na ludzi i z ludzi na iwinie' Do zakaz'erria

ludzi najczEfcicj rlochodzi poprzez bliski kontakt z zakazonymi zwierzqtami' Aktualnie mozc

r6wnic2 dochodzii <lo przcniesienia wirusa z cztowieka na czlowicka.

Osoby powracaj4ce z Mcksyku i USA lub majqcc kontakt z osobami przchywaj4c)'mi na tych

terenach w ostatnim czasie ('kl'6rych wystqpily symptomy choroby) posiadajqce rrastqpuj4ce

objawy chorobowe: podwy2szon4tempefaturQ ciala, oslabienie, kaszel, katar' b6l gardla' b(rle

k o s t n c i m i q { r r i o w c , n u d n o d c i , b i c g u n k g , w y n r i o t y p o w i n n y p i l r r i c s k o n t a l c t o w a c s i Q

z lekarzcm.

w przypaclku wyst4pienia objawdw grypopodobnych w okrcsie okoto l0 dni rrd powlotu

do kraju lub kontaktu z osobq podojrzanq o zachorowanie na grypq 6wirl nalei'y niiezwlocznie

udac siE do lekarza Podstawowej opicki Zdrowotncj, naiblizszcgo sz-pitala zakainego

lubinncjp|ac6wkimcdycznejipoirrformowaiolristoriipodrdr2y.
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w przypadku osob udajqcych siq do krajow, w ktorych stwicrdzono przypadhi zaka2cri
wiruscm grypy Swiri typu A GIINl) u ludzi nalczybczwzglqdnic stosowac siq do wszelkich
zalccci mic-iscowei slu2by zdrowia oraz przcstrzcgai rc2imu sanitarrrego a w szczcg6l'o$ci;

r uuikai bliskiego kontaktu z osobami wykaeuiqcymi objawy grypopodobne. w przypadku
zachorowania pQzostai w domu lttb zachowac oclpowictlrri4 odleglodi o<i innych oscib,
tak aby chronii je przed zachorowaniami.

r Zapobicgai zakazenia wintsem innych os6b poprzcz przykrywanie ust i nosa r:hustcczka
lv ceasie kaszlu i kichania.

r Unikai dotykania oczu' nosa i ust (wirusy i bakteric czqsto rozprzestrz:eniajrl siq
gdy ludzic dotykaiq skazonych powierzchni, a potem oceu, nosa i ust).

r Myc czqsto rgcc wodq z mydlcm,
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