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Przypomnienie o sposobie post?powania wobec chorych dotkniqtych cipik4

sepsQ lub wstrzqsem s€ptycznym w tym r6wniei w pnebiegu zskrtenia

wirusem A(Hl-Nl) dla Ordynetor6w Oddziel6w Anestezjologii i

lntensywnej Terapii w Polsce o obwipujqcych w tym zakresie wytycznych i

zaleceniach Konsultanta Kraiowego w dziedzinie Anestezjologii i

Intensywnej Terapii

calkorricie z"godny-ch z. nrigdzynarodowymi wvtycznymi opublikowanymi pod postaciq

Sun.aving, Sepsis Campaign Ciuidelines (SSC) i opublikowanych w czasopi3mic Medycyna

l)rakr1,cz-na 1008/03 oraz przl,iqtych w caloSci przez Nadzor Kraiowy dz-iedzinic

Ancsrez,jsl6gii i lntensywnej Terapii, lakzez.rekomendacji Polskiej G*py Sepsy. do ktorych

dtrstgp nro2na uz-yskai poprze.z. ,rlrrr1i.... intcrnetow4 Konsultanta Krajowcgo

rr wr.r .zurestc'zi oloeia.bJd goszcz.pl.
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Informacja dla lekarzy

w sprawie postgpowania w zwi4zku z przyp^dkami grypy A/HlNl

W zwiqzkr.r ze zwigkszaj4cq siE liczbq zachorowafi na zakahenia g6rnych dr6g oddechowych. w tyrn
na grypq A (H I N 1 ) zaleca siq co nastgpuje:

Objawy

W wigkszoSci przypadk6w choroba przebiega lagodrrie . Podstawowy zestaw lek6w obrri2aj4cych
gor4czkg i zmniejszaj4cych dolegliwoSci ze strony ukladu migSniowego jest wystarcza.jqcy. Nie zaleca
siE stosowania kwasu acetylosalicylowego.

Nieskomplikowane przypadki grypy mogeby6 diagnozowane na podstawie objaw6w klirricznych .

Nastgpuj4ce objawy sugeruj4ce ciEZszy przebieg choroby:

l. wysoka gorqczka trwajqca dtu2ej ni2 3 dni

2. Sptycenie oddechu lub uczucie dusznoSci

3. ObecnoS6 krwi w plwocinie

4. Obni2enie ciSnienia krwi

5. Znaczne oslabienie, zawroty glowy

6. Odwodnienie, kt6re moze prowadzi6 do skqpomoczu i zapaSci

Leczenia antywirusowe

Leczenie antywirusowe jest zalecane :

- Osobom , kt6re maja wigksze ryzyko cipZkiego przebiegu choroby ( np. kobiety w ciqzy, noworodki

i dzieci do 2 roku Zycia orazpacjenci z przewleklymi chorobami pluc, przewleklej sterydoterapii i

innych przewleklych chor6b) -naleiry stosowad leczenie antywirusowebezzwlocznie w przypadku

um iarkowanego przeb iegu choroby.

- Osobom . u kt6rych stwierdza sig ciqZki lub pogarszajqcy przebieg choroby

Kobietom w ciqZy zaleca siE jak najszybciej kuracjq lekami antywirusowymi, niezale2nie od

przebiegu choroby ( Uwaga - ostroZnie nale|y podawa6 do 3 miesi4ca ciqzy ) .

Nale2y r6wnie2 leczyc lekami antywirusowymi niemowlgta i dzieci do drugiego roku zycia,

zwlaszcza.ie6li majq inne choroby, a objawy grypowe narastaj4.

Osoby z podejrzeniem zapalenia pluc winny by6 niezwlocznie leczone antybiotykarri i lekami

antywirr"rsowymi .



Leczenie antywirusowe nie jest zalecane osobom , kt6re maj4 niepowiklany lub lagodny przebieg i
rrie s4w Zadnych zpowyZej wyrnienionych grup wysokiego ryzyka.

Diagnostyka

Dostqpne paskowe testy przesiewowe charakteryzuj4 bardzo nisk4 swoistoSci4 ( I 0-70 9/o z zalehrrolci
od producenta ), dlatego tez ich wyniki naleLry traktowa6 z nieufno6ciE

Osoby z cig2szym przebiegiem infekcj i grypopodobnej naleZy poddai diagnostyce generycznej. a
leczenie wdrozy6 nie czekajqc na wyniki test6w.
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