Slaski OW NFZ i Szpital Ginekologiczno — Potozniczy tubinowa 3
w Katowicach zapraszajq na dzien otwarty.

W zwigzku z trwajacym Swiatowym Tygodniem Karmienia Piersig Slaski Oddziat
Wojewddzki NFZ zaprasza w $rode 7 sierpnia na dzien otwarty do Szpitala
Ginekologiczno - Potozniczego tubinowa w Katowicach.

Zapraszamy od 10.00 do 14.00 wszystkie mamy na bezptatne porady
i badania:

- porady zwigzane z przygotowaniem do porodu
- porady z edukatorem laktacyjnym:

e jak przygotowac sie do karmienia piersig

e jak prawidtowo karmic

e gdzie szuka¢ pomocy w razie ewentualnych trudnosci
- konsultacje z lekarzem potoznikiem

W wydarzeniu wezmg udziat:
- lek. med. Tomasz Sleczka - koordynowana opieka nad kobietg w ciazy

- dr n. o zdrowiu Mariola Czajkowska - potozna, a takze Adiunkt w Zaktadzie
Propedeutyki Potoznictwa/Zaktadzie Profilaktyki Chordb Kobiecych i Seksuologii
Katedry Zdrowia Kobiety na Wydziale Nauk o Zdrowiu SUM w Katowicach, ktora
posiada wieloletnig praktyke w zakresie doradztwa w obszarze potoznictwa i zdrowia
kobiety

- specjalista, ktory powie o tym, jak wazne dla dziecka jest karmienie piersig takze
z perspektywy logopedycznej (to doskonaty trening wszystkich miesni potrzebnych

do méwienia: miesni warg, jezyka, zuchwy, podniebienia miekkiego)

- Piotr Nowak, p.o. dyrektora Slaskiego OW NFZ, ktéry przyblizy koordynowana
opieke nad kobietg w cigzy z perspektywy ptatnika

Do dyspozycji odwiedzajgcych bedg takze potozne oraz lekarze-neonatolodzy.



