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Pracownicy Slaskiego OW NFZ w Rézowym Biegu

W sobote, 15 pazdziernika 2016 roku, pracownicy Slaskiego OW NFZ po raz kolejny wzieli
udzial w imprezie biegowej! ,,Ré6zowy Bieg”, ktérego organizatorem bylo Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne im. prof. K. Gibinskiego SUM w Katowicach, odby} sie na terenie szpitala
w Katowicach.

Pretekstem do tej niezwyktej imprezy byt obchodzony 15 pazdziernika Europejski Dzien Walki
z Rakiem Piersi. Uczestnicy biegu, ktérych zadaniem byto pokonanie pieciokilometrowej trasy,
wspierali wszystkie kobiety walczace z nowotworem piersi oraz promowali profilaktyke.

Dlaczego 5 km? Organizator wyjasnia nastepujgco:

»1. Badz aktywny 5 dni w tygodniu (przez min. P&t godziny) 2. Zjadaj 5 porcji warzyw lub owocow
dziennie 3. Bierz udziat w badaniach przesiewowych: mammografia po 50 roku zycia, cytologia
po 25 roku zycia min. co 5 lat, kolonoskopia po 50 roku zycia) 4. Zaszczep swoje dzieci przeciwko
HPV do 15 roku zycia 5. Nie pal tytoniu — to najwiekszy zabdjca!”. Biegowi towarzyszyty liczne
atrakcje.




