Slaski Wydziat Biegowy na starcie ,,Zdazyé Przed Rakiem”

Okoto 30 pracownikéw Slaskiego Oddzialu Wojewédzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
wezmie udzial w biegu propagujacym profilaktyke badan piersi — ,,Zdazy¢ Przed Rakiem”.
Uczestnicy lll biegu przetajowego stang na starcie w sobote 7 pazdziernika 2017 r. w Parku

Zadole w Katowicach. Beda mieli do pokonania 4,4 km.

Pazdziernik to miesigc walki z rakiem piersi, kiedy w sposob szczegdlny zwraca sie uwage pan
na koniecznos¢ wykonywania regularnych badan profilaktycznych i role zdrowego stylu zycia
w zapobieganiu nowotworom. W tym roku pracownicy Slaskiego OW NFZ po raz drugi wezmg udziat

w biegu przefajowym w ramach akcji propagujacej profilaktyke badan piersi — ,Zdazy¢ Przed Rakiem”.

Akcja informacyjna ,Zdgzy¢ Przed Rakiem” odbedzie sie w dniach 6 i 7 pazdziernika w Katowicach.
Celem wydarzenia jest zwrdcenie uwagi na rosngcg liczbe zachorowan na raka piersi wsréd miodych
kobiet, popularyzacja profilaktycznych badan piersi oraz zachecenie mieszkanek wojewddztwa
Slgskiego do prowadzenia zdrowego stylu zycia. W ramach akcji informacyjnej, w piatek
6 pazdziernika 2017 r. odbedzie sie dzien otwarty u partneréw medycznych akcji. Osrodek Diagnostyki
i Leczenia Chorob Kobiecych oraz Schorzen Sutka TOMMED w Katowicach zaprosi Panie
na bezptatne badania USG piersi oraz mammografie. Gornoslagskie Centrum Medyczne Szpital
w Ochojcu zaprosi na szkolenie ,Czy wiem co jem — Szkolenie w chorobie nowotworowej” oraz porady

dietetyka.

W sobote 7 pazdziernika 2017 r. odbedzie sie Il bieg przetajowy ,Zdgzy¢ Przed Rakiem” na dystansie
4,4 km w Parku Zadole w Katowicach. Dzieci i mtodziez wezmg udziat w Il ,Dzieciecym Biegu Dla

Naszego Zdrowia”.



